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Introduccibn,

A pesar del amplio potencial pesquero del pais, la acti-
vidad ha desempefiado histéricamente en papel poco més que marginal
en el abastecimiento de productos alimenticios y en especial de a-
quellos, capaces de contribuir en forma importante a la dieta basi
ca del mexicano,

El bajo comsumo registrado en las entidades del interior
de la repfiblica es origimado por la escasez de oferta por lo que -
el S.A.M. tiene entre sus objetivos dar a conocer especies acuico-
las y ser aprovechadas por la poblaciln en su consumo alimenticilo-
ordinario,

Mediante la acuacultura se realizarfn diversas acciones-
que permitirfn alcanzar en 1982 uma meta de 18,610 tons. correspon
diendo 17,810 a aguas dulces y 800 a aguas protegidas.

Para alsanzar la meta de produccibdn fijada por el S.A.M.
que es del orden de 18,010 toms.y se han programado acciones Con--
sistentes en la construccildn de encterros, estanques y jaulas.

Con el objetivo de gemerar una cultura nutricional que =
incorpore el consumo de productos pesqueros em la dieta bhsica de
la poblaciln regional {(y macional) en especial de los grupos y &--
reas de menor ingreso se requiere de la participacién de los medios
masivos de difusidn,

La inportancia'da los alimentos de origem pesquero radi-
ca fundamentalmente en su elevado comtenido de proteinas, elementes
tos indispensables para la vida, que se emcuentran completos sblo -
en unos cuantos alimentos blsicos, como el propio pescado, la carne
la leche y el huevo... Lograr que aumente su consumo es una de las
principales preocupaciones de la presente Administracidn,

El Estado de Michoachn contar& para 1982 con una pobla ==
cibén de aproximadamente 3,080 millones de habitantes, para los cua-
les el S.A.M. ha definido una meta de consumo per chpita de 25 grs.
al dia, que equivalen a 9.13 kgs. de productos pesqueros anuales -
en promedio,

Por consiguliente, el volumen de productos pesqueros que =
se requiere para alcanzar esta meta asciende a 28,120 tons. de pro-
ducto termimado, lo que implica uma captura de 53,428 toms. de mat,
prima,
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La acuicultura abre muevos horizontes a la actividad ==
pesquera nacional.Mediante el manejo y control de especies y la =~
creacifn o adaptacibm de "habitats" adecuados para las mismas, es
posible por medio de los cultivos obtener produccidm pesquera adi
cional tanto en zonas de aguas costeras protegidas como en zonas
de agua dulce, con el consiguiente aumento de beneficios para la
poblacibn,

El Sistema Alimentario Mexicano es un esfuerzo de orga-
nizacidén global; todos de una u otra manera debemos participar pa-
ra lograr el objetivo prioritario: Uns alimentacidm suficiente, ==
aunque sea minima para todos los mexicanos.
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® LA ALIMENTACION DEL MEXICANO EN GENERAL
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A- SITUACIOR ACTUAL DE LA AL CION.

La alimentacién del pushie:mexicano ha sido tradicional=-
mente deficiente,

En base al estudio que realizd el Instituto Nacional de
Nutricién (1) por medio de encuestas a mhs de 21,000 familias de -
300 comunidades rurales y asentamientos urbanos represeantativos,--
se pudo comprobar que um poco memos del 90 % padece subconsumo ca-
lorifico y protéico em algfin grado, es decir aproximadamente 21 mi
llones de personas, de unos 80 millones de habitantes.

Ante este severo problema, se conform$§ la "canasta de --
consumo actual" (vea cap., III imciso 9), la cual esti clasificada
en: a) De mayor frecuencia,

b) De frecuencia intermedia.

¢) De baja frecuencia,
congiderando la cantidad y frecuencia con que se consumen los ali-
mentos bAsicos que la imtegranm.

Al térmimo del estydio, se tuvo que definir a una "Pobla
cidn objetivo preferente® la cmal en 1979 ascendfa a 13 millones en
las Areas rurales y 6 millones em las urbanas, lo que constituye -
un total de 19 millones de hgbitantea ¥y que incluye ademés 8.5 mi-
llones de nifios menores de 14 afios,

El SAM ha identificado 684 municipios criticos en los que
se detectaron niveles nutricionales extremadamente bajos y que es =
necesario ateander en forma urgente y preferencial,

En algunos lugares especificos de México existe una des-
nutricidn gemeralizada por deficiencia en los alimentos,

Estudios hechos en diferentes partes del pais demuestran
que la dieta de los pobres es en gemeral deficiente en calorias y =~
alimentos protectores,(2)

(1) Artfculo publicado por el "Instituto Nacional de Kutriciémn" fe~
brero de 1981-- reportaje del mes, Por Arlett Aguilar Molina y -
Grace Martinez G,

(2) Dr. Rodolfo Ramirez Granados, em: "Pecmologia pesquera",
México, D.F, 1975. p.10-11, Estudios y Difusién Maritimos,A.C.
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La desnutricién conduce al menoscabo del vigor y a la dis-
minucién de la vitalidad, de manera que sus victimas no pueden des--
empefiar su parte como individuos fitiles y activos,

La incidencia de mortalidad: entre los mifios, j6venes, mu«
jeres embarazadas, y entre grupos de todas las edades, son invaria--
blemente mls elevadas en las poblaciones desnutridas que en las bien
alimentadas.,

Por observacidn directa del medio rural y del medio urbano
més empobrecido, puede asegurarse que en muchos casos, grandes gru=-
pos de poblacibn, muestran sintomas de deficiencias minerales y vita
minicas en su alimentacifn.

Ejemplo, lugares donde el bocio es endémico o donde la po=-
blacién infantil mmestra sintomas de descalcificacidm de los huesos-
o de los dientes, o bien las mfiltiples afecciones de la piel que po-
seen muchos nifios como-resultado de ciertas avitaminosis,

Muchas personas padecean de trastornos debido a la falta de
vitaminas en los productos nutritivos que consumen,

Las vitaminas son sustancias que intervienem en pequefias -
cantidades en diferentes funcipnes de los organismos y son considera
das como esenciales para su bienestar general,

B& SITUACION REGIONAL DE LA ALIMENTACION,

Sabemos de sobra que la alimentaciém de nuestro pueblo me-
xicano ha sido tradicionalmente deficiemte, pero al lado de esta de-
ficiencia, el Gobierno Federal ha tomado cartas en el asunto para ==
subsanar esta deficiencia alimenticia, mo 8810 en la regiém de Phtz~
cuaro sino en todos aquellos lugares que el SAM ha identificado como
municipios criticos, de los cuales identifica 684, en los que se de
tectaron niveles nutricionales extremadamente bajos y que es necesa-
rio atender en forma urgemte y preferencial. (3)

(3) S.A.M., Pesca-Acuacultura, programa sectorial,
Reunibn Nacional SAM-ACUACULTURA, p.3
del 15 al 18 de diciembre de 1980, Oaxtepec, Morelos,




En algunos lugares especificos de pequefias comunidades,
menores de 100 habitantes, que habitan em las orillas del Lago de
PAtzcuaro y en algumas pequefias islas compremdidas dentro del La-
go existe uma desnutricibm gemeralizada por deficiemcia en los a-
limentos que consumen,

Se ha demostrado en estudios com otras regiones pobres
0 en las mismas condiciones que tiemea los habitantes de la reée---
gi8n de PAtzcuaro, que la dieta de los pobres es en general defi-
ciente en calorias y alimemtos protectores.(})

La desnutricisn conduce al menoscabo del vigor y a la -
disminucién de la vitalidad, de manera que sus victimas no pueden
desempefiar su parte como imdividuos @tiles y activos.

c1 = PRODUCTOS ALIMENTICIOS BASICOS: vegetales.

Los productos alimenticios bisicos los podemos agrupar
segln su origen en: vegetales, animales y minerales,

Desde que el hombre se dedicd a la agricultura y a la -
ganaderia ha procurado cultivar vegetales y mejorar las especies-
animales domésticas para satisfacer sus necesidades, (5)

Sabemos que los vegetales son importantes:como elabora-
dores de alimentos que la especie humana consume, directa o indi-
rectamente y que de los animales obtieme productos muy variados -
que complementan su alimentaciln fumdamentalmsmte en lo que se re
fiere a proteinas.

EL MAIZ comstituye la base de la alimentacilm del pue=-
blo mexicano, Los granos de este vegetal son frutos llamados ca-
riépsides, ricos en almidbn, que contienen ademfs uma proteina c6
nocida con el nombre de zeinma,

Con el almiddn que comtiemen los granos se preparan:
tortillas, atoles, tamales, pozoles, pinole... etc,

(4) Dr., Rodolfo Ramirez Granados., Op. cit, p, 10 ¥y 11,

(5) Datfmy Rosado, (coordinador general) autores varios,
"Biologha tres™ Edit. Trillas, México, 1977 p. 113=114,
(1a mayoria de este capitulo I lo tomé del cap. V del texto
citado, de blologia tres.) '




EL FRIJOL es otro vegetal muy importante para nuestro -
pueblo mexicano pues su comsumo es popular. Sus semillas contienen
también almidém, as{ como una proteina llamada legfimina.

De esta especie existen diversas variedades, las m&s co-
munes son: frijol negro, bayo, 8jo de liedbre, canario, rosita ...

No s610 son comestibles las semillas sino tambiém el fru
to tiermo llamado ejote, que es uma vaina,

Los vegetales de mayor comsumo humanc em la alimentacidn
pueden incluirse em cimco grandes grupos: Legumbres, Cereales, Fru
tales, Hortalizas y Comdimentos, cuyas propiedades quimicas se des
criben brevemente a contimuacibm:

10S CEREALES som particularmeate gramineas entre las: que
podemos mencionar el trigo, el maiz, la cebada, el ceateno, el mijo
Y el arroz, Sus frutos llamados caridpsides contienen almidén en --
cantidades comsiderables, asi como proteinas mo muy completas pore=-
que carecem de algunos aminofcidos esenciales,

En México asi como en otros paises, son la fuente mls —-
grande de carbohidratos,

Se consideran como LEUNBRES las plantas con frutos llama-
dos vainas y todas ellas quedan imcluidas en la familia de las legu
minosas, Las mfs comumes en nuestro pais soa: el frijol, la leante-
Ja, las habas, el chicharo, el garbanszo,

Su importancia en la alimentacidm estriba en el hecho de =
que contienen proteinas un poco més variadas que las que producen las
gramineas., Se mencionan como proteinas: la albfimina, la legfimina...

LOS FRUTALES comprendeam una gran variedad de plantas que producen -
frutos de sabor agradable y que complementan la alimentacién humana
al proporcionar: vitaminas, sales minerales, proteinas y grasas.

En Mexico por la varieddd del clima existen numerosos fru-
tales: papaya, sandia, meldn, naranjo, plétano, higo, membrillo...
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Entre LAS HORTALIZAS se cueatan una gran variedad de ve-
getales que se cultivam em los huertos, Son importantes en la ali-
mentaci8m por comtener minerales conéz calcio, fésforo, hierro, 1o
do, ... vitaminas y otros compuestos alimenticios,

Debemos sefialar que son pobres em carbohidratos y protei
nas. Las hortalizas que en general: tallos, Mojas y frutos comesti
bles, contienen abuandante celulosa.

La celulosa es un compuesto muy comfin en los vegetales -
que no es procesado por el aparato digestivo humano Yy sin embargo
es de importancia en el meganisme de la digestildn,

Ejemplo de hortalizas: ajo, cebolla, apio, leghgga, acel
gas, espimacas, pepimo, chayote, etc. ...

Las PLANTAS CONDIMENTICIAS mo comstituyen uma fuente alimenticia -
propiamente dicha, pues se utilizam como saborizamtes,
Especialmente en nuestros guisos mexicanos son incluldas con fre--
cuencila,

Entre las plamtas comdimenticias més importantes podemos
citar a: la canela, el clavo, la pimienta, el orbégamo, el comino,-
el chile, ... etc,

Su:escaso valor alimemticio, no es compreandide por gran
nfimero de personas y en mmchas ocasiones al abusar de ellas provo-
can trastornos digestivos diversos.
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02 -~ PRODUCTOS ALIMENTICIOS BASICOS: smimales,

Los productos alimemticios bfsicos de origen animal des-
de tiempos remotos, han sido wtiliszados por el homdbre para obtener
de ellos una gran variedad de productos y serviaios.

Por su utilidad los animales se clasifican tomando en -
cuenta los usos a que son destinados,... hay amimales de los que se
obtiene alimento: carme, leche, huevos, grasas... los mfiltiples ser
vicios que los animales prestan al hombre ham hecho que éste reco--
nozca su utilidad en muchos aspectos,

Las carnes debemn ser suficientemente blen cocidas para e-
vitar que quistes o larvas de diversos amimales, puedan ger ingeri-
das y ocasionar diversas parasitosis,

La leche debe estar libre de gérmenes patlgemos. Esto se
logra hirviéndola, para destruir y evitar la propagacifn de diver-
808 microbios como los que producen la tuberculosis, fiebre tifol-
dea y otros padecimientos.

La leche hervida comserva practicamente todas las propie
dades de la leche cruda, sflo pierde um poco de agua y una pequefia
proporcifn de vitamina C, Esto se puede repomer al comsumir otros
alimentos,

D % PRODUCTOS REGIONRALES ALIMENTICIOS BASICOS.

Los productos alimenticios blsicos que se cultivan enm la
regibn, viemen siendo emtre otros, los que camstituyem la alimenta
c¢idn bAsica de nuestro pueblo mexicano: maiz, frijol, chile...

Pero en esta refgién encontramos otros tipos de productos
acuicolas que pueden y deben ser aprovechados por sus habitantes:
pescado blanco y charales emtre los principales, porque también --
existe un animal de nombre "achoque" y que es consumido en la re--
gién por algunas persohas.

Las especies de aterinidos de las aguas dulces de México,
correspondientes al gémero Chirostoma, se comocen comunmente con =
los nombres de: "Charal" y "Pescado blanco",
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Los charales, de los que existen alrededor de 20 especies
(6) son de tamafio pequefio, regularmente miden de 8 a 12 cm, se dis-
tribuyen en numerosos: rios, lagos, presas, etc...

El pescado blamco (chirostoma estor) es el aterinido de -
mayor talla que se captura en México puede llegar a medir algo mls
de 30 cm., sin embargo su distribuciém mo es tan amplia como la del
charal (Chirostoma Bartemi).

Las freas de captura de esta especie som principalmente -
los Lagos de Chapala, Jal., y Pitzcuaro, Mich,

Otras especies alimenticias bhsicas consumidas por los ha-
bitantes de la regibn de PAtzcuaro soms
EL ACOCIL:

Que es un pequefic crustéceo dechpodo de 33 mm de longitud
promedio, vive en aguas l8énticas templadas, de régimen alimentario -
omnfvoro, oviparo de desarrollo lento (208 dias en cautiverio) de --
cultivo f&cil por aceptar alimento artificial em cautiverio, (7)

La poblacién "purépecha" lo consume en forma seca O guisa
da, Tambibn es unexcelente alimento para peces (ommivoros o carnivo-
ros.,) Se intenta propagar en cuerpos de agua léatica donde no haya,
para reforzar la alimemtacifm de las poblaciones de peces que haya
Y para el consumo directo de las poblaciomes riberefias.

El acocil es un pequefio crusthceo dechpodo que habita en
el Lago de PAtzcuaro y que s8lo es consumido por los peces de este
lugar y por las poblaciones nativas,

En la ictiofauna del Lago de P&tzcuaro se le ha encontra=-
do en: micropterus salmoides, chirostoma estor, cyprinus carpio, ==
ctenopharyngodon idellus, tilapia nilotica, tilapia melanopleura, -
algansea lacustris,

(6) simposio sobre pesquerias en aguas comtinentales del 3 al 5 de
nov, de 1976, Tuxtla Gutilrrez, CMiapas/México.
Vol, II p.360. Autores varios.

(7) Idem, p.91.
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Otra especie (vegetal) que comsume el pueblo purépecha
segfn estudios hechos por: La Direccifm de Culturas Populares de
la S.E.P. ¥ o1 Instituto de Biologia de la U N.A.M., SON LOS HON-
G0S , como lo describe un articulo aparecido en: "UNO MAS UNO™ =i
el domingo 22 de marzo de 1981 en la phg. 17, titulado...

"Los PUREPECHA distinguen claramente entre HONGOS COMESTIBLES, -
no comestibles ¥y 10s que emborrachaa",
S81o presento un resumen,..

.ssL0s purépecha reconocen muchas especies de hongos que
en esgpafiol se denominan,..

+) Trompas de puerco ~ +) Los llaneritos

+) Los flor de durazmo +) Los hongos amarillos
+) Los hongos gavilén +) Los "gemitas"

+) Los pamzas de buey +) Los "charamusquitas"
+) Los hongos "de madera™ +) Los patitas de p&jaro,

Y de acuerdo a la semejanza entre los nombrados, los
purépecha reagruparon a los homgos en montomes que relacionan =
tres grandes clases de ellos:

a) Los carnosos § que tiemem costillas o léminas debajo -
del sombrero y correspondea a lo comocido en micologia como el -
orden pgaricales,

b) Los que tiemem poros dedbajo del sombrero y son Carnosos
Y se adscriben micolSgicamente a la familia de los Beletaceas,

¢) Kos hongos propiamente carnosos, duros o gelatinosos -
pero que mo presentan costillas ni poros cuando carnosos.

Por otro lado la agrupacibm de todos los homgos recibe
el nombre de " TEREKUICHA " que quiere decir: "Todos los hongos =
que se encuentran em la tierra¥,

Ea cuanto al comocido "cuitlacoche" u "hongo‘de maiz" -
¥ que parasita en las mazorcas de dicha planta, los purdpecha de
la cuenca de PAtzcuaro lo identifican como "t’uwkura”, "puax", --
"tecolote", M"viejito", wu "hongo de milpa".

Sin embargo resulta interesante observar que estos indi
genas no comsideran al "cuitlacoche™ como hongo, pues lo ven como
parte del maiz, a pesar de que es comestible y objeto de venta en
el mercado de P&tzcuaro,
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Es importante sefialar que, de acuerdo a las posibili-
dades de utilizacidm, los purépechas distinguen 4 tipos de hon-
gos: comestibles, medicimales, venenosos y alucinSgenos,

De las 134 especies comestibles, sflo el 32 % son =~
usadas para ese fin,..

(continfia el articulo, ya no es de interés para el tema.)

E - NECESIDADES ALIMENTICIAS DEL HOMBRE,

El hombre para cubrir sus mecesidades calorificas —=
necesita de una dieta completa y balanceada, y $sta se logra cuan
do refine en su composicifn una cantidad determinada de ciertas «-
sustancias nutritivas tales como: grasas, asficares, proteinas, --
(carnes), sales minerales y vitaminas, fumdamentalmente.

De manera gemeral los alimentos se clasificam de la si-
gulente manera: hidratos de cardono, que incluyen almidones y azl
cares; lipidos y prbtides,

BEn la alimentacién deben incluirse tambiém: agua y sales
minerales, sustancias de origem inorghnico y vitaminas,

El agua entra ern un alto porcentaje como componemnde:de
la materia viva y puede constituir hasta el 98 % del volumen tow~=
tal del protoplasma.

Las sales mimerales formam parte del protoplasma, S€ ===
cuentan: sodio, potasio, calcio, magmnesio, azufre, fésforo, hierro.
Este filtimo es bésico para la formaciém de la hemoglobima que con-
tiene los glédbulos rojos de la samgre,

Las vitaminas intervienem en la produccidn de enzimas, -
las cuales son necesarias para regular el funcionamiento de los te
Jidos vivientes,

En la pAgina siguiente encontraremos um cuadro en el que
se nos presentan las mecesidades alimenticias diarias que requiere
un hombre,..




Las necesidades alimenticias diarias que un hombre

normal requiere, son las siguientes:

Cuadro Ko, 1

Calorias
Proteinas
Cobre
Calcio
Fésforo
Hierro
Yodo

Vitamina "A"
Tiamina "B%"
Riboflawina

Vitamina "C"
Vitamina "D

Niacina (&cido micotinico) 8 a 20 mg

3,800 ge.
70 gs
2 mgr
08 gr (.7 a 1.4)
0.9 a 1,3 grs.
5.0 a 12,0 mgr

0.5 mgr

(UQI) 5’000 (2’000 a 8’000 UQS.POA’N'
0.6 a 2 mg.
1.0 a 3 mg

75
400 a 800,

Tomado de:

"Pecnologia pesquera®™ Compilador
Dr. Rodolfo Ramirez Grakados.
México, D.F. 1975 p.16

Estudios y difusidm maritimos A.C.

La dieta actual del mexie¢amo incluye muy pocas canti-

dades en prorvorcibn

de las diferentes substancias nutritivas

de que a diario le son necesarias,

Adembs carece de proteinas, principalmente, por lo que

su rendimiento cotidiano se ve mermado por estas carestias,
Podemos concluir que su dieta es deficiente y no cubre

sus necesidades alimenticias y en consecuencia esti expuesto a

padecimientos diversos y su rendimiento laboral es bajo,
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La dieta anteriormente descrita en el cuadro No 1
de alimentos o0 sustancias alimenticias, la establece el si-
guiente cuadro para: nifios y adultos...

Considerando las cantidades ideales que deberia -
consumir el nifio y el adulto durante su desarrollo fisico--
biolbglico,

Cuadro NO. 2

-Consumo proporcional de:

PROTEINAS HIDRATOS DE CARBONO Y  GRASAS

adul tos nifdos

2/3 a1 1/é gr por kg de (2 a 3 grs p:{ kg de

4 peso corporal; o sea del | peso corporal, o sea
PROTEINAS] 10 al 15 % de las calo— |61 20 % del total de
rias totsles, calorias,

4 a 6 grs por kg de peso a 10 grs de peso cor
HIDRATOS [corporal; o sea el 50 a oral; o sea el 50 %
DE 60 % del total de caloriag del total de caloriasﬁ

CARBONO,

1 a 2 grs por kg de peso 2 a3 grs. por kg de
GRASA corporal: o sea-del 25 % | peso corporal; o sea

a 35 % del total de calo el 30 ¥ del total de
rias. calorias.

Tomado de: "BIOLOGIA TRES" Coordinador general
Daffny Rosado. Educacibém Media Bhsica.
Edit. Trillas, México,. 1977 p.131,
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P - PROPIEDADES QUIMICAS DE LOS ALIMENTOS Y SUS COMPOKENTES
PRIRCIPALES.
1)Hidratos de carbonmo.

Constituyen la fuente principal de"combustible™ requeri-
do por el ser humano.

Los azficares y almidones, forman el grupo de los carBohi
dratos, son compuestos ternarios: carbomo, hidrbgeno y oxigeno.

Los carbohidratos, alimentos energeticos, producen hasta
cuatro calorias por gramo y puedem ser almacenados como sustancias
de reserva que se utilizarin cuando el organismo lo0 requiera em un
momento determinado,

Los azficares semcillos (monosachridos) sonm carbohidratos
solubles de fAcil asimilacidn, ej. la glucosa que abunda en frutas
y verduras, la fructosa o azfcar de frutas y otras.

Los asgficares dobles 0 polisacéridos, con su estructura -
quimica mds complicada, ej. aszficar de cafia.

Los almidones, llamados tambibn polishehwidos, estén for
mados por moléculas mucho mfs grandes que las de los azficares sen-
cillos. Son insélables en agua y para aprovecharlos son quimica--
mente desdoblados durante la digestidn primero en disachridos y --
después en monosaclridos, finica forma en que los carbohidratos pue
den ser asimilados por las células,

2) Grasiip,

Las grasas som alimentos ternarios porque estén consti--
tufidas por tres elementos: carbono, hidrégeno y oxigenoi combina--
dos en distintas proporciones.

Las grasas proporcionan hasta 9 calorias por gramo, por
lo que son consideradas también como alimentos energéticos. Las --
grasas proporcionana &cidos grasos y vitaminas indispensables para
el organismo, También son importantes porque le dan consistencia -
a los alimentos. Las grasas pueden ser almacemadas en el tejido a-
diposos como materias de reserva para ser utilizadas cuando el or-
ganismo lo requiere, Este almacenamiento es fitil, porque ayuda a -
regular la temperatura del cuerpo, actuando como un material que =
impide la pérdida excesiva del calor,

T |
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3) Proteina§,
Son sustancias alimenticias indispensables para la forw

macién del protoplasma. El significado que tiene la palabra pro-
tefna es "de importancia primordial®,

Las proteinas tiemem gran importancia en la composiciba
de la materia viviente. Interviemen en la formacila de los cromo-
somas del nficleo, en la membrana nhclear, en las mitocondrias, en
los centrosomas, en los flagelos y cilos,

Obran como enzimas, como hormomas, Y son las directoras
principales de todos los procesos de la vida, porque guardan las
informaciones hereditarias que se tramsmitirén de gemeracidn en -
generacifn. Las proteinas constituyea la parte fundamental del --
protoplasma.

Las proteinas son alimentos cuatermarios, compuestos de:
- carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrbégeno. (C.H.O.N,)

Las proteinas también proporcioman calorias a razdm de -
cuatro por gramo, Esto quiere decir que ademfis de ser componentes
de importancia del protoplasma, pueden actuar como sustancias ener
géticas. Para que las proteinas puedan ser asimiladas tiemen que
desdoblsrse hasta hasta aminohcidos.

Cada proteina contiene diversos aminodcidos; los aminoh-
cidos esenciales son°lltttla, tript8fano, histidina, fonilalanina,
leucina, treonina, -otionina, valina y arginina,

Para que una proteina sea completa, debe contener canti-
dades proporcionales de los aminoécidos esenciales anteriormente -
mencionados.,

4) Vitaminas,
Son sustancias de origen orghnico, intervienen especifi-

camente en la regulacidn del metabolismo celular y permiten la asi
milacién de las sustancias alimenticias, y por esta razbén se les -
llama también complementos,

La carencia de ellas ocasiona enfermedades,

A continuacibn nonbrg>algunas de las principales y su ==
funcibén desarrollada en oﬂ organismo:
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La vitamina "A",

Evita o alivia la ceguera nocturna y ayuda a mantener
la resistencia a las infecciomes, ayunda al crecimiento.

La vitamina "B" (tiamina)

Evita o cura el "beri-beri"”, ayuda a las funciones -
digestivas, ayuda a mantener el apetito y promueve el crecimiea
to.

La vitamina "B," (riboflavina)
Ayuda a evitar ciertos males de los ojos. Evita o cura

lag fisuras en las comisuras de la boca, Ayuda al crecimiento,

Niacima,

Evita 0 cura pelagra y sirve para el normal funcionae-
miento de los sistemas mervioso y digestivo,

La_vitamina "D",
Ayuda a la utilizacidn del calcio y del fésforo. Evita

raquitismo en nifios y osteomalacia em adultos. Esencial en la ==
formacibn y mantenimiento de huesos y dientes fuertes.

Calcio .
Constituyente esencial de las células vivas, Junto con
el f6sforo endurece huesos y dientes. Los,pescados comntienen has-
ta dos veces el calcio de la leche fresca.

Pésforo,
Ademfis de fumnciomes estructurales, intervieme en 6l me-

tabolismo de grasas y carbohidratos que constituyem las mucleopro
teinaso

Fierro y cobre,
Esencial para evitar la amemia.

Yodo, _
Necesario para el fumcionamiento normal de la tiroldes.

Evita el hipotiroidismo,




- 22 -

G - PROPIEDADES DEL PESCADO COMO COMPLEMENTO DE
DEFICIENCIAS ALIMENTICIAS.

Los estudios quimicos realizados en los filtimos afios
por numerosos investigadores mexicanos para conocer el valor =
nutritivo de los articulos alimenticios consumidos por mumestro
pueblo, ponen:de manifiesto la importancia y el lugar prepoR==
derante que pweden llegar a ocupar los productos acubticos, es
pecialmente los pescados; tanto marimos como dulceacuicolas, -
en el sensible mejoramiento de la dieta macional, si se desarro
llan los procedimishtes adecuados para que el pueblo los adquie
ra a bajo costo o los obtenga cultivAndolos por si mismo.

8% lbs productos pesqueros se hacen accesibles a las =
familias de escasos recursos, su alimentacidm se enriqueceré --
con las sustancias que ahora le son necesarias: carne, sales mi
nerales, vitaminas,...

De acuerdo con los anhlisis quimicos que han realiza-
do los investigadores nacionales de las diferentes especies de
pescado: "El valor principal del pescado es como fuente de pro-
teinas de excelente calidad";en comparacifn-Me la carne de res,
la de pescado es mis rica en sales mimerales esenciales, tales
como: calcio, fésforo, fierro, yodo,

La carne de pescado es mhs flcilmente digerible si --
bien su contenido en grasa es inferior (varia desde menos del -
1% al 20 % ), el contenido vitaminico tieme importancia en di-
versas especies, '

Los estudios de R. Cravioto (8) demuestran la riqueza
en sustancias alimenticias fundamentales de diferemtes productos
procedentes de los mares y aguas interiores: los pescados marinos
de diferentes clases,camarones, charales, acociles...etc. aportan
valiosos elementos nutritivos a la dieta de los consumidores,

(8) R. Cravioto. Estudios y difusibém maritimos, A.C.
Tecnologia pesquera,
México, D.F. 1975 p.12




Cravioto concluye que "La dieta mexicana es aparentemen-
te mhs adecuada en vitamina C : carotemo, calcio, f6sforo; pero ==
deficiente en otras: niacina; riboflavina, tiamina y en proteinas
(carne) que pueden ser proporciomadas a través del pescado",

El Plan Nacional de Desarrollo Pesquero y el S.A.M. (es-
trategia para subsanar las deficiencias alimenticias) consideran -
la pesca en el Lago de PhAtzcuaro, problemftica que se abordari en
los capitulos siguientes, primcipiando con una descripcibn geofi-
sica del lago, les recursos pesquercos con que cuenta, su aporta--
cibn regional y su aportacifn mactonal y expectativas del S.A.M,

En conclusifn, las necesidades alimenticias de los mexi-
canos no refinen los minimos requisitos para la removacifm de su ==
fuerza de trabajo, ya que tieme deficiencias de proteinas, hidra—
tos de carbono y grasas emtre otros, (vea cuadro No., 2 p.

En este cuadro se nos presenta um promedio ideal, con can
tidades de cada especie, de las difereates proteinas, hidratos de -
carbono y grasas que deberia suministrar diariamente cada individuo
a su organismo,

Y en resumen, la energia vidtal del mexicamo estf mengua-
da y es obligacibén imperativa del Estado procurar solucionar este =
problema con los recursos a su alcancey
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" EL LAGO DE PATZCUARO,"
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A - ANTECEDENTES.

Antes de la conquista, el &rea lacustre influyb em la
localizacibn de pueblos riberefios cuya actividad primordial era
la pesca; de tanta importancia que el nombre del Estado deriva
de esta actividad.

El Lago de Phtzcuaro por su tamafio, belleza e ictiofau
na ha despertado el interés em: taxfnomos, ictiblogos, biSlogos,
limnblogos y piscicultores.

La conquista y la llegada de Vasco de Quiroga, que fue
81 quien les ensefi6 la comstruccidnm de pesca mls efectiva: (re-
des, chinchorros, mariposas) hicieron que esta actividad aumen-
tara en importancia.

Desde el siglo pasado hay estudios de taxonomia de las
valiosas especies nativas: Jordan y Evermann,

En 1938 se construyd a orillas del Lago la primera es-
tacibén limnoldgica del pais (1) por iniciativa del General Léza-
ro Clrdenas, Con la comstruccidm de esta estacién se facilitarom
los estudios taxonbmicos de la ictiofauna de este lago, ademfs de
los de orden ecolbgico y bdioldglcos en general,

B -« LOCALIZACIOR Y DESCRIPCION GEOFISICA DEL LAGO.

El Lago de Pitzcuaro se localiza en el Estado de Michoa
cén, en la parte baja de la Cuenmca corrada del ljo Volclnico: —we
2,050 m.s.n.m, al norte del paralelo 19 31 11" y al oeste del
meridiano 100° 37 5°°

La poblacibén de P&tzcuaro estl a 2,137 m.s.n.B, Y 6l ni=-
vel de la estacibédn de ferrocarril, a 2,04 m.s.n.m,

La Cuenca cerrada del Lago de PAtzcuaro sufre un proce=-
80 erosivo provocado por la tala inmoderada de los bosques que se
hace y que se hizo en la Cuenca Alta y Media del Lago y que provo
ca 2l azolvamiento del wvaso,

(1) Memorias del Simposio sobre Pesquerias en Aguas continentales.
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, del 3 al 5 de nov. 1976 Vol II p 310
autores varios, respomsable del a rticulo: Mateo Rosas Moreno,
Programa Cultivos Diversoe Instituto Nacional de Pesca.

AR AR50 PP e
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Se atribuye al Lago uma cuemca de 880 klsa, que se ali-

menta de sus numerosas corrientes que bajan de las altas serranias
que lo circundan., Entre ellaé‘los rios Guani y Chapultepec, que =~
cuentan con un escurrimiento medid anual de 81 millones de n3.

En el seno del Lago, por otra parte, se levantan los is
lotes de: Janitzio, la Pacanda, Yunuda, Tecuén, Jarhcuaro, Urandén
Yy Carién,

El Lago de PAtzcuaro es un medio léntico, de tipo meso=-
tr6fico. Su mayor longitud es de suroeste a noreste, como se pue=
de apreciar en el mapa; de aproximadamente 36 kms. Su mayor anchu
ra es de 14 kms., con profundidad media de 8 m y mlxima de 13,

Y la superficie promedio es de 10,737 Has., con un volumen de ¢
2003 000, 000 m> (2).

Su temperatura esth relacionada directamente con las es-
taciones del afio; siendo la mkmima en enero y la méxima, en mayo.
En el mes de enero, las aguas superficiales y profumdas son frias
aproximadamente 16°6,

En los meses de primavera y principios de verano el ca-
lentamiento aumenta progresivamente hasta alcanzar 21°C, En ju--
lio, agosto y septliembre, la temperatura del agua empieza a descen
der muevamente, hasta llegarval mes de enero a su temperatura mini-
ma, complethndose asi el ciclo,

Su volumen depende del lluvioso verano ¥y la fuerte eva-
poracibn, ayudada por los vientos que se presentan casi todos los
dias, siendo &stos mis intensos en imvierno,

El agua es:de escasa transparencia y a veces llega a te-
ner un color pardo claro, sobre todo en tiempo de lluvias, las ori
llas son de suave declive,

En el lago son abundantes las plantas acubticas caracte-
risticas del medio léntico, en donde habita el acocil, Sus aguas -
son tramquilas sin corrientes, con abundantes plantas semisumergiw
das y sumergidas totalmente.

GEOLOGIA
La regibn est& constituida por los terrenos emergidos en el

(2) Datos proporcionados por el capitén de la draga Usumacinta
de la Secretaria de Marina,
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cenozoico medio, las regiones del &rea forman primcipaimente ex-
trusiones igneas y derrames lAvicos basflticos, imcluyendo super
ficies de sedimentos lacustres.

HIDROLOGIA:

El lago de Phtzcuaro parece ser que formk parte de un
tramo de cursos fluviales que conducian sus aguas hasta el Rio =
Lerma, recibiendo los derrames del rio Quiroga y del Semo Eronga
f#feuaro, para seguir por el actual entrante de Ihwatzio, comunie
cando con la cuenca del Rio Grande de Morelia, hasta llegar al Lg
go de Cuitzeo, prbximo al rfio Lerma,

Fenfmenos volcanicos con derrames de materiales fundidos
han formado barreras, segmentando lo que fue una red fluvial, que-
dando una cuenca cerrada en el lago,

CLIMATOLOGIA:

El clima de la cuenca puede clasificarse como subtropi-
cal, de altura tipo valle de México, segln Martoni (3) aunque de-
be aclararse que la presencia de la Laguna da la sensacifm al vi-
sitante de ser un clima més frio. Se ham registrado temperaturas
méximas y absolutas de 36,5°c. y minimas de 5°C.

En el periodoxude los fltimos 10 afioa la temperatura me-
dia anual fue de 16.38°C. Las heladas se registraron en 10s me--
ses de octubre, noviembre, diciembre, emero, febrero y marzo; ==
anualmente muestran una frecyeancia de 30 a 50,

La 1llegada de los vientos Alisios a la Cuenca detere-
mina la 8poca lluviosa de mediados de mayo a mediados de octubre
generalmente, La precipitacidm total y media para un periodo de
19 afios alcanzd una altura de 1,070.2 mm,

Los meses lluviosos son julio y agosto (488.1 mm) el res
to se reparte en los otros meses del afio, La frecuencia de las tor
mentam eléctricas anuales va de 10 a 25.

No es azotada la regibdn por vientos huracanados en ningua
na 8poca del afio, son mmy rreénentes los nublados cuya accilmrse ha
ce gentir en los estanques de alevinaje,

(3) Memorias del Simposio sobre Pesquerias...pyp303. Op. cit.
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C - FLORA Y FAUNA DEL LAGO DE PATZCUARO,

El mencionar los organismos mfis representativos de la
flora y fauna del Lago de PAtzcuaro, tieme como fim saber qué -
disponibilidad de alimento tienen los peces del Lago.

Cabe aclarar que por las funciomes propias del Centro

Piscicola, en el que se tieme la mecesidad de capturar Planctom -
diariamente para balancear y enriquecer la dieta de los peces en
cautiverio, se ha presentado la oportunidad de obtener datos du~-
rante 8 afios acerca de las fluctuaciones diarias y estacionales
del Plancton del lago.

El filoplancton esth represemtado por los siguientes -
organismos: Ceratium hirundimela, Melosira s.p.(+), Pediastrum -
sgimplex, Surisella s.p., Palmella mineata, Peridium s.p., Pedias
trum duplex, Closterium s.p., Cocconema s.p., Scenedesmus cuadri
cauda, Nitzschia lineris, Stauwrastrum s.p., Gomphonema S.P.y ===
Anabaena s.DP. » (+) dop. = spirioides.

Los macrofitos prese;tea son los sigulentes:

a) Plantas sumergidas con hojas flotantes:
Sagittaria mexicana, Eichhornis crassipes, Nymphea mexicana,
b) Sumergidas en el agua;
Cyperus patzcuarensis, Eleocharis subcancellata.
¢) Flotantes:
Hidrocotyle wvulgaris, Hidrocotyle ranuncoloides, Lemna minor,
Lemna trisulca, Wolffia convoluta.
d) Sumergidas por completo:
Potamogeton amplifolius, Potamogetum filiformes, Potamogetum
naturis, Potamogetum 1ncen§, Ceratophyllum demersum.
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" D = GENERALIDADES DE LA ICTIOFAUNA DEL LAGO.

La ictiofauna del lago de PAtzcuaro est& formada por
14 especies: 10 mativas y 4 introducidas.

Cuando solamemte habia las especies nativas, el Lago :
. se encontraba equilibrado por lo que respecta a su ictiofauna,
pues el finico pez carmivoro que comia peces y que alcanzaba me
yores tallas era el pescado blanco, el cual se alimentaba bh=-
sicamente de las tres especies de charal que habitan en el la-
go: charal blanco (chirostoma grandocule), charal prieto (Chi-
rostoma bartoni), y charal pinto (chirostoma patzcuaro).

La primera introducciém de un pez al lago fue la Lo~
bina Negra, la que produjo un fuerte desequilibrio, que por ser
un pes carnivoro estricto, prefiere peces,

Recientemente se introdujo la Carpa Herbiwora que es
un pez herbiworo estricto ( 100 ¥ ) de superficie, y Xa Tilapia
que es un her¥iworo ( 90 % ) mo estricto. Son dos especies ==
herdbivoras como se informa en sus paises de origen y comproba=-
do por los anflisis de contehido estomacal de estas dos especies
en el Lago de Pitzcuaro, Laguna de Tachmbaro y Presa Adolfo Lb6-
pez Mateos.; asi como en otros cuerpos de agua del pals, sobre
todo temporales, em los cuales se puede comprobar su crecimiento,

Otro eslabdm de la cadena alimenticia mo ocupada, son
los organismos bentSnicos y que serf aprovechada por la Carpa de
Israel, que es un pez omnivoro con preferencia sobre los insec-
tos planctbdnicos y bentbnicos, no desdefiando el consumo de Vew=
getales, considerada por algunos como um cyprinido detriléfago.

Las valiosas especies mativas (aterinidos) considera=-
das como las especies dulceacuicolas de mayor valor comercial -
del pais, se han visto desplazadas por la introduccibn de un pez
carnivoro, ictibfago y voragt "lobinma mnegra", que fue introduci-
do en 1933, ignorfndose la cantidad introducida, lo cual produjo
alarma entre las personas interesadas del valor de las especies
nativas; esto origind que se hicieran valiosas investigaciones =
de este lago.

Después de esta introduccién (tan negativa) de la "lo=-
bina negra" que depreda~y compite con las valiosas especies nati
vas, :ge han hecho otras introducciones...
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de carpa herbivora en 1972, de tilapia melanopleura en 1974, y
de carpa de israel, De esta filtima se ignora la fecha y la can
tidad introducida.

Con respecto a los habitos alimenticlios de las espe-
cles introducldas, se:esmocen muy bien por los estudios reali-
zados en los pailses de origen y de algunos hechos en el pais &
Lo importante es saber sobre qué especies de plantas 0 anima==
les de la flora y fauna recae su accidm,

Cabe .aclarar que c¢con respecto a las especies relati-
vas, existen algunos estudios sobre sus hlbitos alimenticios -
sobre todo las investigacliones han sldo con la familia Aterini-
dae = pescado blamco, y las especies de charales que por su ime
portancia econémica regional y maciomal han sido las mfs estu-
diadas,

El ciprinido nativo, asi como las cinco especies de
goodeidos mencionados en el cuadro No. 3 , han sido descuida-=-
dos los estudios relativos a sus h&bitos alimenticlos y blolo-

gia en general,

E ~ ALGUNOS PROBLEMAS DEL LAGO DE PATZCUARO. (+)

1) Erosién de la Cuenca hidroldgica que hace perder pro-
fundidad al lago rapidamente, por el acarreo del suelo al fon-
do del lago,

2) El lago sufre un proceso de eutroficacidn por el aca--
rreo de nutrientes del suelo, de la cuenca hidroldgica al agua
del lago; adem&é de la entrada de nutriemtes por las aguas re-
siduales de una poblacibn en constante aumento,

3) Producto de la erosibn y eutroficacibén, el lago se en-
cuentra invadido de asociaciones de malezas aculticas flotan-
tes en un 10 % de su superficie total. Y de asociaciones de ma
lezas sumergidas en un 35 % de su superficie total. Estas male
zas son verdaderas trampas de nutrientes y fdticos.

(+) Tomado de: Memoriae del Simposio sobre pesquerias en aguas
continentales. Tuxtla Gutibrrez, Chiapas, del 3 al 5 nov.
de 1976. p.360. Responsable: Mateo Rosas Moreno.







Del cuadro precedente, titulado: "Bspecies de peces
del Lago de PAitzcuaro" observamos que es rico en variedades -
comestibles de peces.

De las 14 especies que ahi se encuentran, segfn me -
pude informar, muy pocas especies son consumidas por los habi
tantes de Pitzcuaro, las mls favorecidas son: el pescado blan
¢o0 y una especie de charal (prieto). Las demhs especies casi
no se consumen por dos razones primncipales: por tradicibm y -
buen sabor el pescado que mAs se consume 6s el pescado blsnco
tanto por los habitantes del lugar como r los turistas; una
segunda razbn puede comsiderarse, el que se conocen muy poco
o casl nada las demfs especies Yy por consiguiente poco ofreci
das en el mercado de P&tzcuaro.

Seria de mucha importancia y de gran interés a nivel
nacional y regional un estudio profundo y amplio de los hé&bi-
tos alimenticios de los peces que habitan el Lago de PAtzcua-
ro, esto nos determinarf{a la forma mbs adecuada para fomentar
la especie nativa dulceacuicola mhs comercial del pais: el =
pescado blanco, no introduciendo especies competidoras o de--
predadoras de este valloso aterinido.

G - RECOMENDACIONES PARA INCREMENTAR LA PRODUCCION
EN EL LAGO DE PATZCUARO. (4).

Seglin estudios que ge hicieron y se comentaron, acer
ca de la produccibn que se puede aprovechar del Lago de PAtz -
cuaro ge llegaron a las sigukentes conclusiones o recomendaciones;
1= Evitar la desforestacifn de la cuenca Alta y Media del
Lago y reforestar las Areas mfs dafiadas con la intencibn de de-
tener el asolvamiento del lago y proteger los recursos, tanto =
a este como al suslo.

(4) "Simposio sobre pesquerias en aguas continentales."
Op. cit. p.363.
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2) Digminuir la poblacibdm de la Lobina Negra por todos los
medios posibles como pueden ser:
+ Capturas de nidos y cardfimenes de esta especie en la
época y &rea de desove,
+ Utilizar artes de pesca mAs efectivas como agalleras
de monofilamento e hilo extradelgado,
+ Inclusive se podria sugerir pesca por electronarcosis.,
+ Promover torneos de pesca deportiva. «se etc,
eee Y con todo esto tal vez las poblaciones de carmnivoros
primarios pequefios como el charal, pescado blanco y goodeidos
podrian recuperarse,

3) Pomentar el desarrollo del pescado blanco por el método
de fecumndacién artificial, divulgando em forma sencilla, este =
método de cultivo entre la poblacibn riberefia perépecha,

4) Pomemtar las poblaciones de herbivoros, introduciendo -
mfe individuos de carpa herbivora, fomeantar el desarrollo de la
carpa africana y del goodeido que es herbivoro ficbfago para -
que contribuyan a la dismimucidén de las malezas aculticas y al-
gas filamentosas,

S5) Introducir un planctbéfago y ur malacbfago como: la carpa
plateada ( Hypophtalmichthys molitis ) y la carpa megra ( Mylo--
pharyngodon piceus ) respectivamente, e iniciar su importacibn -
de inmediato, con el objeto de cultivarlas lo antes posible.

6) Evitar la poblacidn de Carpa de Israel y si &sta aumen~
ta, introducir'artes de pesca especificadas para ella: temazas
con carnada especial o pesca con arco, con intencién de contro
lar su poblacibn,

?7) (+) Con la ayuda masiva que el Gobierno Federal proyecta
para implementar el S.A.M., seguramente tendr& incidencia en el
Lago de P&tzcuaro por la posible contribucidn de su pesca ala -
solucidn del problema de la alimentacidn regional,

(+) Esto filtimo es observacidn del investigador: Fco.R,
de Santiago.
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CouiMA

RECURSOS NATURALES ... EN MICHOACAN,

El Estado de Michoachn posee entre sus recursos
naturales, importantes extemsiones de aguas continen--
tales como som los lagos de: (1) PAtzcuaro, (2) Cuitzeo
(3) Zirahuén, y (4) una parte importante del Lago de -
Chapala.

En las aguas continentales se captura el pesca-
do blanco, el charal y la lobina negra; productos que
representaban en 1973 el mayor volumen de produccibn
de todo el Estado.
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A - EL s.A.Mo COMO SISTM.

En el presente capitulo trataré del SAM como Zmstrumen-
to para resolver el problema de la alimentacifén nacional, su re--
lacibn con la pesca como coadyuvante o sea factor importante que
debidamente integrado tendr& um carfcter relevante.

Quiero, en primer término dejar asentados como dbase pa
ra el estudio, la definicidm que usaré acerca del SISTEMA, apoyhn
dome en la definiciém del méximo exponente em la "Teoria de Siste
mas" , : Ludwig Von Bertalanffy.

"Un sistema es un coanjunto complejo de elementos y rela
ciones; elementos y relaciones que interactfian entre si, de tal -
modo que su comportamiento sblo puede ser comprendido a la luz de
tal interaccibn., O sea la suma de las partes mo es ignal al todo.
Tal conjunto complejo de éloneﬁtos y relaciones que interactfian =
estfn sometidos a un principio unificador o de homogeneizacidn,
Vale decir: el conjumto no puede ser comstituido por cualquier --
tipo de elementos y de relaciones, 8stos debem guardar ciertas re
laciones minimas de correspondencia entre si® (1)

Asentados estos primcipios y caracteristicas que dige-
tinguen a un SISTEMA, podremos mfs facilmente entender el por qué
se le llama:"SISTEMA ALIMENTARIO MEXICANO",

A continuacibm presento un esquema que nos dari una idea
general y clara del lugar que acupa el S,A.M, dentro del Sistema -
Econbémico Nacional...

(1) Ludwig Von Bertalanffy.
" Teoria general de los sistemas "
F.C.E. p. 56 Madrid '976. )
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" El objetivo principal del S.A.M. es la proposicibém
de metas viables y el anfilisis de medios pertinentes para else
var el consumo alimenticio desde el incremento em la produce—e
cidn de alimentos blsicos, hasta diversos apoyos directos al
consumo de las mayorias y el fortalecimiento de una industria
de bienes de capital agroalimenticio, el impulso a la investl
gacibn tecnolbdgica de procepado y enriquecimiento . de alimen-
tos, con especial énfasis en las necesidades y posibilidades-
de las pequefias y medianas empresas.

Se trata con el S.A.M,, de realizar un gran esfuerzo na=-
cional, compartiendo riesgos con los campesinos, para lograr =
la autosuficiencia nacional en cada umo de los subsistemas cla
ve de la alimentacifn: granos, oleaginosas, frutas, verdu-
ras, carne, pescado, leche Yy huevos.

Se ha diseflado el Sistema Alimentario ﬁexicano como
un programa totalizador y un instrumento de planificacibn in--
tegral en materia alimenticia que plantea: METAS y ACCIONES de
politita agropecuaria, comgrcial, industrial y de consumo
de alimentos bésicos.

Se puede observar em la grAfica precedente cbmo los
circulos nos describen los objetivos inmediatos del S.AdM. y
su relaciln interdependientes uno del otro,

‘Por otra parte , estfn ya en marcha programas de apo
Yo y fomento a la produccibén y distribucibém adecuada de alimen
tos bésicos.

Se dispone del Programa de Productos Bésicos, para =
asegurar el abasto suficiente y oportuno de alimentos mediante
el esfuerzo coordinado de: Estado, Comerciantes e Industriales.

En su primera etapa, el Programa incluye quince pro-
ductos blsicos no perecederos, entre otros: carne, leche, hue

vos, pescado, malz, frijol, arros, trigo, verduras, fru-
tas... oleaginosas Yy granos. «.. , '
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Asimismo se ha ampliado y aprovechado la capacidad ins=
talada de las filiales de CONASUPO para fomentar la industrializa
cifn y 1los mecanismos de subsistencias blsicas.

En la actualidad DICONSA dispeme de 6,000 centros de ven
ta en el pals, Se cuenta también con el sistema CONASUPO-COPLAMAR
que abasteceri directamente hasta em un 60 ¥ de sus necesidades de
malz, frijol, asficar y otros productos bésicos complementarios a -
la produccibn de autocomsumo en zonas marglinadas,

Con una parte de la poblacifn enfrentada a resagos ances
trales en materia de alimentacibn, la transformacifSn de las nece-
sidades en demandas, requiere el avance considerable en los progra
mas de: empleo, distribucilm del ingreso, desarrollo regional,

A su vez dada la complejidad del problema alimenticio se
pondrén en marcha acciones integradag de salud y nutricifn, dirigi
das a la poblacibn de mfs bdajos ingresos, especialmente en el me-
dio rural, -

Las_metags propuestas en esta politica, consisten en in-
crementar la disponibilidad de alimentos para avanzar en el media-
no plazo hacia una dieta minima promedio para toda la poblacibn de
2,750 calorias y 80 gs. de proteinas, al dla,.

Las acciones del sector pfiblico para elevar las disponi-e
bilidades de alimentos consiste en medidas de apoyo té&cnico, cré-
dito para inversiones, creacibn de los distritos de temporal para
la produccifn y distridbucibn de alimentos de consumo bésico de los
gectores: agricola y gamadero, pesquero, industrial y comercial.

Asi para el trienio 1980-1982, de los incrementos pro=-
gramados en la produccidn de este tipo de bienes son:
+) Agricultura y ganaderfia: 4.0 %
+) Pesca: 9.4 %
+) Biemes socialmente necesa 8.0 %
rios de origen industrial,

Estos crecimientos sectoriales, permitirfn una disponi-
bilidad de: 565.9 kga. de alimentos per chpita en 1982.
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B - OBJETIVOS GENERALES. ESTRATEGIA.

"El Sistema Alimentario Mexicano es una estrategia in-
sersa dentro del Plan Global de Desarrollo, para conducir las -~
fuerzas de la nacién hacia la batalla por la alimentacidém sufi--
ciente de los mexicanos™ (2)

Prosigulbd el Presidente diciendo ademés, que: "El es--
fuerzo que queremos hacer es de produccilm~ingreso, No se trata
simplemente de aumentar la produccibém del pais, sino de aumentar
el ingreso de los campesinos, porque el SAM mo s8lo es un esfuer
zo de eficacia, es también un esfuerzo de eficiencia."

El Secretario de Educacién Piblica, Fernando Solana, =
destacd: "Los 35 millones de mexicanos que no tisnen alimenta---
cidn necesaria en México y que al mismo tiempo no han terminado
su educacibn primaria, constituyem la actual crisis social del -
pais" (3). _

Solana hizo notar ademfs en el mismo articulo que el -
Presidente L8pez Portillo, es claro al sefialar que la SEP debe -
realizar su mayor esfuerzo de educacibdn y capacitacidn para apo-
yar a la Secretaria de Agricultura y Recursos Hidrfulicos y al =
Departamento de Pesca en la gran responsabilidad que tienen den-
tro de la estrategia del SAM.

El Sistema Al;nentario Mexicano es en lo esencial una
estrategia encaminada a lograr en el plazo m&s breve posible, la
autosuficiencia alimentaria del pais, entendida en su doble con-
notacifn de autodeterminacidn respecto al exterior y de alcance
de un minimo aceptable en materia nutricional para el conjunto de
la poblacibm. (4).

(2) Palabras pronuncladas por el C.Presidente de la R.M. Lic. Jo-
8é Lbpez Portillo el 5 de agosto de 1980 en el Museo de Antro
pologia e Historia, al encabezar los trabajos de la Primera -
Reunién Nacional del Sistema Alimentario Mexicano,

(3) En la misma Reuniém Nacional del SAM, se expresbd asi el Secre
tario de Educacidm Péblica, Fermando Solana. .

(4) Reunibén Nacional SAM=ACUACULTURA del 15 al 18 de dic de 1980
Oaxtepec, Morelos, SISTEMA ALIMENTARIO MEXICANO,

Pesca Acuacultura, Programa sectorial, p. 1.




Dicha estrategia hace &nfasis em la necesidad de forta=-
lecer la organizacibn de los productores de alimentos bésicos, en
tre los que se cuentan los sectores con mayores deficiencias nutri
cionaleé, impulsando el cambio tecm6ldgico y el aumento de la pro=
ductividad a través de un esquema de "riesgo compartido",

"El Sistema Alimentario Mexicano es un esfuerzo de orga
nizacidn global, Todos de una u otra manera debemos participar pa
ra lograr el objetivo.prioritario: Uma alimentacidn suficiente, =
aunque sea minima, para todos los mexicanos. Esa es la batalla en
la que todas las fuerzas de la nacibém deben participar®. (5)

C - PROGRAMA EN REALIZACION,

El objetivo del Programa es Atnnder, en lo fundamental,
las necesidades de la poblacidn que en el presente no alcanza a =
cubrir los requerimientos normativos de nutricién, denominada:
“poblacibn objetivo" que asciende a 35 millones de mexicanos.

Al interior de 8sta se define una "poblaciém objetivo =
preferente™ como aquella que presenta serlias carencias nutriciona
les, compuesta por 19 millones de habitantes que incluye 8.5 mi-
llones de nifios menores de 14 afios,

El Sistema Alimentario Mexicano, involucra los aspectos
de: procesamiento, distribucibm, consumo y educaciém nmutricional,
Para el efecto se determind una "canasta bhsica" recomendable gque
cumple con los siguientes requisitos fundamentales. (6)

1= Cubre los minimos nutriciomnales normativos,

2- Considera los costos de produccibén de los bienes primarios
que inciden en el precio final de los alimentos que la componen,

%~ Comsidera la capacidad de compra de la poblacida.

4= Consldera los hhbitos de consumo nacional y regional.

5~ Comsidera el potencial del pais en recursos humanos y natu
rales del sector agropecuario y pesquero de la industria alimentaria.

(5) "El1 S.A.M. por Arlett Aguilar M. Reportaje del mes, Febr, 1981"

(6) Dpto. de pesca:"SAM Pesca Acuacultura Programa Sectorial™ Reu-
nidén Nacional SEM-ACUACULTURA del 15 al 18 de dic. 1980. p.2.
Oaxtepec, Morelos.




D - RELACION SAM-PESCA,

Los mexicanos tememos grandes riqueszas en nuestros mares
de los que podemos obtener productos: animales, vegetales y minera
les, Esta riqueza se halla a nuestra disposicién en una franja de
200 millas nfuticas a lo largo de mhs de 10,000 kms. de costas, co
nocida como: "zona econdmica exclusiva",

Contamos ademés, con 2.8 millones de has. de aguas conti-
nentales en lagunas, litorales y esteros, lagos, presas y rios en
los que encuentran su medio de vida o se pueden cultivar diversas
especies de peces,

Sin embargo el gran potencial pesquero del pais, permi-
tiria obtener una produccibn mucho mayor de la alcanzada hasta --
ahora, Para lograrlo es preciso mejorar muestros sistemas de pes-
ca a fin de aprovechér nfs eficientemente las riquesas de nues--
tras agnas. Por estas ragones apuntadas el sector pesquero es un
sector al que se le considewa prioritario,

El Sistema SAM - PESCA, constituye una estrategia, una
forma de concebir, disefiar, orientar y aplicar los programas sus-
tantivos sectoriales. |

El SAM rebasa el &mbito del Plan Nacional de Desarrollo
Pesquero, puesto que el cumplimiento de las metas contenidas en -
el Plan, no implica el necesario cumplimienta de los objetivos y
metas relacionados con la elevaciédn del nivel nutricional de la =
poblacién marginada, ' o

Para ello es necesario avansar en dos direcciones: Orien
tar la programacibén sectorial, aproximando metas y acciones a los
requerimientos de la poblacibén objetivo preferente y fortalecien-
do el ingreso y el empleo de la poblacibn marginada.

El objetivo dentral de la politica pesquera de la presem-
te administracién es maximizar la contribuaiénm del sector a la au-
tosuficiencia del pais,

Se tiene programada la dotacibn de 6,597 embarcaciones
Y la realizacibn de una gran variedad de obras relativamente pe-
quefias que abarcan a la mayor parte de las entidades federativas,
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La implementacién de estas acciones apoya el cumplimiento del oOb-
jetivo primero del subprograma.

Existe una subprograma de imfraestructura para comuni=
dades pesqueras, El objetivo central de este subprograma es do--
tar a las comunidades de la infraestructura bésica, asi{ como de -
los medios de produccidn necesarios para el desarrollo de su acti
vidad y propiciar la imtegraciém productiva de las regiones de me
nor desarrollo relativo,

Con esto se logran dos objetivos fundamentales del Pro-
grama: SAM<-PESCA-ACUACULTURA.

a) Incrementar la oferta de productos de consumo popular,
b) Incrementar los niveles de vida de la poblacidm ubicada en
las actividades pesqueras.

El monto de la inversibn total requerida para el cumpli-
miento de las metas de este subprograma es de: 2,109 millones de
pesos, de los cuales el 59 % (1,247 millones) serfn ejercidos ==
por Productos Pesqueros Mexicamos.

E - ACUACULTURA.

Este programa reviste una importancia crucial de la estra
tegia del Sistema Alimentario Mexicano, por su elevado potencial en
la generacidn de alimentos y creacibén de empleos en forma més inme=-
diata que otras inversiones, (7)

Los 2.8 millones de Has., de cuerpos de agua divididos en
1.5 millones en aguas salobres y 1.3 en aguas dulces, junto con las
caracteristicas propias de la actividad acuicola, convierten a &sta
en susceptible de difusidén répida a base de técnicas sencillas y de -
inversiones poco considerables,

El uso de presas, canaiee, bordos, embalses ¥ todos 108 ==
cuerpos de agua en general apropiados para las actividades de acua-
cultura, pueden gemerar de forma inmmediata alimentos de consumo po=-
pular y de alto valor comercial para el mercado interno y la exporta
piba,

(7) Reunisn Nacional SAM-PESCA-ACUACULTURA Oaxtepec Mor. Op.cit p 66




MICHGCACAN

EJ = Centros ACUICOLAS en el Estado de Michoachn.

1 - P&tzcuaro,

2 = Pucuato,
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2) Objetivos.
+ Producir volfimenes importantes de alimentos a bajo
costo para consumo popular, tanto en escala comercial como para

antoconsumo,

+ Impulsar el desarrollo de las comunidades rurales,
incorporando las actividades acuicolas a sistemas integrados «
de agropiscicultura.

+ Producir alimentos de alto valor comercial, tanto =
para el mercado interno como para la exportacibn.

Funcionan actualmente 40 centros de reproduccidn de es
pecies aculticas, de los cuales 13 fuerom rehabilitados, 11 am-
pliados, se construy$ umo nuevo y se imiciaron 4 mbs en los Es-
tados de Durango, Coahuila, Simaloa y México,

Las crias broducidas en dichos centros son transporta
das a presas, lagos y lagunas, de acuerdo con un programa anual
y atendiendo a numerosas peticiones de grupos de campesinos y =
pescadores. Dentro de este programa se inicid también la cons—-
truccidn de 6 granjas comerciales que producirén: Lamgostino, =
trucha, pescado blanco, bagre... en los Estados de Sinaloa, Gue
rrero, Veracruz, Yucatém y Michoachn.

El PeriBdico EXCELSIOR em una nota del sfb, 17 de enero
de 1981 en la p,22-A aparece un articulo al respecto...

EXCELSIOR s&b, 17 de enero de 1981 p.22-A
Departamento de Pesca informa:"RESPECTO A LA ACUACULTURA"™,..

" De las 204 mil toneladas previstas como meta para -
1981 ( 49 % de incremento en relacibm a 1980 ) un total de 107 =
tons. corresponden a especies SAM 1o que se apoyarf con la dige=
tribucibn de 187 millones de crias, Las 97 mil tomeladas restan-
tes provendria de cultivos comerciales de ostibm, granjas acui--
colas y obras de mejoramiento ecolbdgico.

Se continuarf la construccidn de 13 centros acuicolas
asi como la ampliaciém de uno mle, de los cuales 9 quedarén ter
ninados en el mismo ejercicio,
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Asimismo se iniciark la comnstruccién de un nuevo cemtro
en Michoacén, y se elaborar&n los estudios y proyectos para dos =
mfs en Nuevo Lebn y Oaxaca, cuf; construccibn se inmiciarf em 1982,
De esta forma en 1981 operarfn un total de 31 centros acuicolas =
en 22 Estados de la Repfiblica.

Por otra parte operarfin 16 Postas Aculcolas y se intro-
ducirfin 9 unidades mfviles de maquinaria, destinadas a la comstruc-
cién de bordos y estanques rfisticos,

Por lo que respecta a la Acuacultura Comercial se conti-
nuafrl la operacidm de 12 cultivos comerciales principalmente de =
ostién, que se ver&n apoyados con la operacidm de 4 laboratorios -
productores de semillas de ostidn y abuldm,

Finalmente se concluirf la comstruccidn y equipamiento de
las 5 granjas comerciales que se emcuentran em proceso, que opera-
r&n con la de Matzinga, que ya estf en operacibm."

( Fin de la nota del periodico.$

3) Metas.
La produccifn total de acuacultura para 1982 sgerf de:
340,000 toneladas, 14 % de la produccidn total, (8)
La produccidn SAM de fcuacultura compuesta por especies
como la carpa, tllapia, bagre, lisa, entre otros llegarf a 165 mil
toneladas, 48 % de la produccibn acuicola total,

4) Recursos_para gl_cumplimiento de_las metas,
(Requerimiento. de crilas,)
La demanda de crias generada por la produccidm de acua-
cultura asclende a 623 millones para el periodo 1980-1982,
Dicha demanda seri cubierta a través de la optimizacibm de centros
y otras instalaciones: Creacibn de brigadas de desove e incubacidn,
capturas del medio ambiente natural y trasplante, y construccidn de

nuevos centros,

(8) Dpto. de Pesca: "SAM Pesca Acuacultura programa Sectorial®
Reunién Nacional. Op. cit. p.68.
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En el cuadro que presento a continuacibm se puede apre-
ciar la produccién de acuacultura dada en toneladas, en tres 8po
cas 0 afios diferentes: lo que se hizo em 1980, lo que se proyec=-
ta hacer en este afio de 1981 y lo que se harf para 1982, ...

PRODUCCION DE ACUACULTURA.

(toneladas)
1980 1981 1982
1)Intensiva en aguas 19,067 37,822 59,203
dulces y protegldas. ,
2) Extensiva en aguas 48,560 66,248 92,484
dulces.
3) Extensiva en aguas 7,873 10,930 13,787
protegidas.
4) Otras producciones 62,600 89,200 175,000
TOTAL: 138,100 204, 200 300,484

Fuente: Direccibn General de Fomento Pesquero,

Tomado de:
SAM Pesca Acuacultura, Programa Sectorial
Reunibn Nacional SAM~ACUACULTURA del 15 al
18 de dic. 1980, Oaxtepec, Morelos p.75
(corresponde al cunadro No. 15.)




El peribdico " UNO MAS UNO " del domingo 22 de marzo
de 1981 publicb un articulo de interés relacionado con el tema
que investigo, en la p&g. 13 dice:

" La produccién pesquera se duplicd "
( Declar$ : Fernando Rafful Miguel, jefe del Dpto. de pesca,)

"MEn los filtimos cuatro afios la produccibén pesquera -
nacional se duplicd al pasar de 670 mil toneladas anuales a un
millén 250 mil tomeladas, 10 cual significa un incremento con=-
siderable en el consumo per clApita; sin embargo el hambre que
padece la poblacidn mo se superd en igual medida,

El funciomario sefialé que para abastecer de los pro
ductos a los municipios que alojan a la poblacién objetivo pre
ferente del SAM, se promovid una estrategia que sonsiste en -
vincular a loststadoé litorales, que producen mls de lo que -
cubre su demanda interma, com las utilidades interiores que, -
por no temer costas, carecen de una oferta suficiente,

ExplicSd que Somora se comprometid = surfir‘ﬂlsdado -
at Aguascalientes, Chihuahuna, Gnamajuato, Nuevo Lelm, Queréta-
ro y Zacatecas, con un total de 30 mil tomeladas anuales,

Apuntd que el propbsito de eliminar el hambre emplean
do productivamente a quiemes la padecen se cumple tambiénm en el
programa de acuacultura rural que ha desarrollado la presente -
adminigtracién, ‘

Dichas acciones, asegurd, elevarAn para este afic la -
produccién de acuacultura em 50 ¥ mediante la siembra de 187 mi
ldones de crias"",

( £in del articulo,)
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F - AGENTES DEL PROCESO PRODUCTIVO.

El Estado, El Sector Social y el Sector Privado (repre-
sentado por empresas, permisionarios e imtroductoress) son log ==
principales agentes que concurren en la actividad y comtribuyen =
a su singular caracterizacibn,

La produccibn pesquera sujeta a algfhn tipo de procesa=-
miento, de alguna manera, esti determinada por la influencia de =~
la empresa privada, la cual, con un claro obejtivo de rentabilie-
dad, define las especies a capturar por parte de su propia flota
o de los permisionarios, con quienes establece de antemano contra
tos para la entrega del producto primario,

Establece asimismo los procesos de transformacibm, la -
tecnologia ¥y el dstimo fimal de la produccibén en concordancia de
las fuerzas del mercado,

En relacifm al producto que llega en estado fresco al -
consumidor final, todas las fases del proceso productivo se hallan
dominadas por la influencia de los grandes introductores, los cua~-
les ademfs de determinar la composicién y el destino de la captu-
ra en funcién del mercado, ejercen un alto poder de monopolio, que
les permite asegurar un amplio margen de intermediaciém en perjuie-
cio tanto del productor como del comsumidor final,

El sector soclal, representado por las socliedades coope
rativas, dirige también sus recursos a la explotacifém de especies
de alto valor comercial y aunque participa en la produccidn de al-
gunos productos frescos de escama para el mercado interno, 8sta es
mfnimag merced al casi mulo control que el sector tieme sobre el -
tipo de captura y el destino de la produccién, por la influencia =
tanto de empresas privadas como de introductores,

G « ESTRATEGIA DEL DESARROLLO PESQUERO REGIONAL.

La estrategia del desarrollo pesquero a nivel regional =
comprende, siguientes limeamientos.(9)

(9) SAM Pesca Acuacultura Programa sectorial... Op. cit, p 29 a 31
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1) Maximizar la produccibdnm de alimentos de consumo popular a
nivel masivo explotando a su nivel Sptimo las pesquerias con ma=-
yor potencial en esta materia,

2) Eliminar el intermediarismo en la comercializacibém prima-
ria de productos pesqueros, mediante la eficiente participacibn
del Estado en esta fase,

3) Dedicar cada especie a su uso 6ptimo en terminos de ali-
mentacidn popular y destinar a procesos industriales solamente -
los desperdicios y la produccibn no apta para el consumo humano,

4) Impulsar los procesos imdustriales que permitan dar la =
presentacién mAs adecuada e los productos de acuerdo a los re-
querimientos de cada mercado,

5) Utilizar eficientemente las redes de distribucidn existen
tes, tanto del sector pfiblico como del privado, de forma que ga-
ranticen un abastecimiento eficiente y continuo a todos los mer-
cados Yy regiones del pais.

6) Impulsar las pesquerias de autoconsumo y para el abastecl
miento de los mercados locales, mediante acuerdos interinstitu--
cionales y rpogramas de dinamizacidn integral de la comunidad --
rural,

?7) Diversificar la produccifin de las pesquerias exportadoras
Yy de alto valor comercial, de forma que contrilmyan en forma sus
tancial a incrementar la ofexta de alimentos bisicos.

OBRAS PROPUESTAS EN EL PROGRAMA NACIONAL DE PESCA
( 1977 - 1982 )

ElL Departamento de Pesca propome destimar S0 millones
de pesos para comstruir una terminal pesquera en L&zaro Clrdenas
Mich. ejerciendo las asigmaciones sigulentes:

15 millones em 1978
20 millemes en 9999

10 millones en 1980
S millones em 1981

TOTAL: 50 wmillones,
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FLOTA PESQUERA ACTUAL E INCREMENTO: 1977 -~ 1982,

Programa de Desarrollo Pesquero para el Estado de
Michoachn: Nfimero de barcos, inversidm y empleos.

Tipo de barco nfimero inversifn empleos
Atuneros. 23 828,00 546
sardinero-anchovetero 1 10,20 9
embarcaciones menores 150 15.00 450
TOTAL 174 853,20 1,005

FLOTA ACTUAL EN MICHOACAN == 1980 ==

tipo_de barco, nfimero, empleos,
embarcaciones menores 659 1,977

Los tres cuadros anteriores fueron tomados de:

S.A.M. Pesca acuacultura, Programa sectorial... op cit p.37.
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H = PARTICIPACION DE LA PESCA REGIONAL EN EL S.A.M,

Los siguientes lineamientos acerca de la contribucién
de la pesca regional al SAM fueron tomados del:
"SAM pesca acuaeultura programa sectorial. Reunidn nacional
SAM=ACUACULTURA del 15 al 18 de dic. 1980 Oaxtepecy Mor, p21.

1~ ContriBuir a la solucibém del problema alimentario
de la poblacibn objetivo y oﬁjetivo rreferente definida por el
SAM con especial &nfasis en el adecuado abastecimiento de las =
zonas criticas de nutricibn,

2= Implantar una cultura nutricional de comsumo de pro
ductos pesqueros en el conjunto de la poblacibnm,

3= Maximizar la produccidm de pesquerias masivas y ==
adecuar las formas de presentaciém a las caracteristicas de los
mercados regionales.

L-Fortalecer las actividades pesqueras artesanales y =
riberefias, incrementando el nivel de ingresos de los productores
‘ directos.

5= Desarrollar un tipo de acuacultura orientada a for-
talecer el autocomsumo y el abastecimiento de los mercados loca-
les que permita, adiciomalmente, la retencibn e inversiém produc
tiva del excedente generado por los productores,

6- #batir los costos de intermediacién, elevando la
covertura y la eficiencia de la red de distriducibn de productos
pesqueros.
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El sector pesquero participari con el SAM principale-
mente con los siguientes puntos: (10)

1) Acelerar el ritmo de inversibém, para incrementar la
flota pesquera de los sectores: pfiblico, social y privado, en -
12,950 embarcaciones durante el triemio: 1980 - 1982, a fin de
hacer posible la meta de la captura de 2.4 millones de tonela-
das para el fltimo afio dei periodo,

2) Impulsar los convenios entre el Dpto. de Pesca, la
Secretaria de Agricultura y Recursos Hidrfulicos, y los Gobiere
nos Estatales; para promover la acuacultura y favorecer el auto
consumo y la venta local de pe¢scado,

3) Fortalecer financieramente a Productos Pesqueros =
Mexicanos, particularmente en el renglbén de capital de trabajo -
para que tenga una mayor participacidm en la captura y comercia=
lizacibn de pescado,

4) A través del Dpto. de Pesca, Productos Pesqueros Me
xicanos y el Sistema Coplamar -Dizomsa- se realizarf un progra-
ma para la distribucibdn de pescado en el medio rural, comprome-
tiendo cantidades fijas de productos, su aba#so contimuo, sus ni
veles de preclo, sus formas de presentacibm y normas de calidad.

Con lo anteriormente expuesto, queda explicado amplia=-
mente la integracifn del Subsistema de la Pesca al SAM.

En el capitulo siguiente veremos la forma en que la re-
gibn del Lago de PAtzcuaro y su pesca como elemento del subsis-
tema pesca, contribuyenm o puedén contribuir al logro del objeti-
vo del Sistema Alimentario Mexicano,

(10) SAM pesca acnacultura, programa sectorial... Op. cit. pi L.
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Capitulo IV

® CONTRIBUCION DE LA PESCA EN EL AREA DEL LAGO DE PATZCUARO
AL S.A M. ",
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A - INTRODUCCIUN,

El lago de PAtzcuaro posee una importante riqueza pesque-
ra muy tipica, el blanco, que representa la fuente de ingreso-
rara las poblaciones riberefias de pescadores,

La pesca en el Estado de Michoachn y sobre todo en el La
go de Phtzcuaro es susceptible de un mayor desarrollo,

Las valiosas especies nativas "aterinidae" consideradas
como las especies dulceacuicolas de mayor valor comercial del pails
se han visto desplazadas por la introduccibm de un pez carnivoro,=-
ictibfago y voraz (lobina negra) que fue introducida em 1933,

Hasta hoy dia s6lo se han introducido 4 especies de pe=
ces al Lago de Patzcuaro:(1)

a) Lobina negra.
Fue introducida por la Subsecretaria Forestal de Fauna de

Caza y pesca, la fimalidad fue hacer el lago de pesca deportiva pa=-

ra atraer mis turismo., Es un icti8fago, se volvié depredador por con

sumir pescado blanco; fue la primera especie introducida en 1933,

b) Carpa herbivora.
Fueron introducidas warias especies de carpas sobre todo -

herbivoras, por la estacidn local,‘para combatir malezas acuAticas

pero &sta, al igual que las tilapias, mfis bien se alimentairde algas
0 animales que andan en la superficie del agua, o sea lo que se hizo

fue introducir un competiddr de la acfimara, Introducidas en 1972,

c)Tilapia melanopleura,

También fuerom introducidas por la estacidm local varias -

especies de tllaplas, en coordinacibn con la FPI-DE-FA (Fideicomiso
para el desarrollo de la fauna acuatica.) Introducidas em 1974.

d) La carpa de Israel.

Se desconoce fecha y cantidad introducidas.

(1) Simposio sobre pesquerias en aguas continentales,
del 3 al 5 de nov, de 1976, Vol II p,312. Autores varios.
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas/ México.
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Cuando solamente habia las especies nativas (diez), el
lago se encontrada equilibrado por lo que respecta a su ictlofau-
na, pues el finico pez carmfivoro que comia peces y que alcanzaba -
mayores tallas era el pescadp blanco, el cual se alimentaba bhsi-
camente de las tres especies de charal:

a) Chirostoma grandocule (charal blanco)
b) Chirostoma Bartoai (charal prieto)
¢) Chirostoma patzcuaro (Charal pinto,)

B - PRODUCCION PESQUERA ANUAL DEL LAGO:

A coptinuacibn se menciona la produccidn pesquera anual
(1974) aproximada del lago.(2)

NOTA: Desgraciadamenté no se encuentra informaciém fidedigna de
la produccibn piscicola de este lago en 1933, cuando no se
introducfa afin 1la lobina negra, para poder comparar la pro
duccibn,

Lobina negra 1 especle 105 tons. anuales fresco.
Charal 3 especies 100 tons,:mnuales fresco.
Acfimara 1 .especie 50 tons. anuales fresco.
Pescado blanco 1 especle 30 tons, anuales fresco,
Goodeidos 5 especies 20 tonms, annales fresco,

TOTAL: 11 especies 305 toms., anuales fresco.

La produccién por hecthrea, por afioc es de 30,5 kgs., to-
mando en cuenta una superficie de 10,000 hectlreas; superficie
real: 10,737.0 hectéreas incluyendo islas,

(2) Datos proporcionados por el Imspector de Pesca de la S.I.C.

del Lago de P&tzcuaro y comprobado por el intermediario més
fuerte del mismo lago,




C = CENTROS DE CAPTACION,

Centros de captacifn
Cuitzeo

Chapala
PATZCUARO

062317

Uniones de pescadores,

13
1
5

Otorgamiento de artes de pesca para especies de acuacultura:...
Hasta la fecha, diciembre de 1980 se ha entregado el si-
gulente equipo...

Centros Lanchas Motores Artes de pesca Valores en miles de §
Infiernillo 4 47 363 Kgs de hilo $ 1,691
Chapala 1 156 Kgs de hilo 73
PATZCUARO, 1 1 64
TOTAL: 6 'AB 519 Kgs de hilo $ 1,828.

Recuperacifn de la inveraidm en equipo y artes de pesca: Hasta nov,
se habian otorgado equipos por $§ 3,068 miles y se habian recuperado:
$ 1,492 miles.

PLANTA RECEPCIONAL EN PATZCUARO,
~Capacidades actuales, abril 80-

- e

Linea de escamas y otros. (Toneladas.)
Capacidad de Capacidad
Planta recepcidn fileteado escama total de almac.
PATZCUARO 20 4 16 20 10

Programa de desarrollo de Productos Pesqueros Mexicanos
de Michoacén, S.A. de C.V, para el perfodo 1980-1982.

P. 30 anexo 5.
Direccifén de Planeacibn y Desarrollo, Abril 1980,

Tomado de:




Compras de materia prima por centro de captacidnm,
real a noviembre y estimado a diciembre de 1980,

Centros de Especies, Precio unitario Volumen Valor en
captacidn, modlo, _ __toms, mileg de §.

INFIERNILLO. Mojarra tilapla 7.06 3,511,0 24,812
Carpa 6495 127.66 887
CUITZEO Mojarra tilapia 11.02 98.5 1,086
Ancas de rana 102.50 O )
Carpa 10,00 1.0 10
PATZCUARO, Pescado blanco 73,06 75 | 548
Lobina negra. 64,00 0.5 32
Acfimara. ‘)2.85 O, 14 6
CHAPALA Mojarra tilapia 10,00 351 351
Pescado blanco, 75.00 0.2 15

Subtotal: 3,788,000 27,788.0 |

Estimado a diciembre de los
cuatro centros de captacidm

y todas las especies, 380,00 2,77450
GRAN TOTAL: ... 4, 162,00 30,562.0

NOTA: Los valores no incluyemt
a) Hielo, ‘
b) Fletes de presa a la planta, tanto de
producto como de hielo. y
¢) Mano de obra en centros de captacidm,




D = COMPRAS DE MATERIA PRIMA.
( aguas interiores.)

Es muy satisfactorio informar al pblico (1) que al 30 de
noviembre la meta de compra de materia prima para todo el afio de 1980
que es de 3,400 toneladas que sumadas a las 380 toms. que se espera -
poder captar en el mes de diciembre, da un total de 4,162 toneladas =
recibidas en el afio de 1980, todo esto se resume emns

Cifras en_ tomeladas,

Programa anual 1980 Real a noviembre ¥ % cumplido
estimado a dic,

3,400 | 4,162 122. %

En 1980 las compras de materia prima excedieron en
un 55 % lo logrado el afio anterior.

(1) Tomado de: Informe al Consejo de Administracibm, dic. 1980 p.20
Productos Pesqueros Mexicanos de Michoachn, S.A. de C.V,

En la gr&fica que presento a continuacifn se pueden apre-
ciar los incrementos que ha habido em los fltimos 5 afios en la COMm=
pra de materia prima,
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Compras de materia prima, comparativo

1976 - 1980

PLANTA PATZCUARO..,

S o004+

4 000 } Y162
M 30004
8
N
\B 2,689
"
N
Q
~

2000 1+

1,251
1 1,164
/ ooo I,‘46 ’
1976 1977 1978 1979 1980

AAocs.
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E - PRODUCCION INDUSTRIAL.
(PLANTA PATZCUARO,)

La produccidn industrial por el periodo de septiembre
a noviembre de 1980 fue de 349 toneladas de producto terminado.

Se estima que la produccidm del mes de dic. 1980, serf
de 147 toneladas.

El ejercicio 1980 se puede resumir en:

Cifrag en toneladas

Programado Real :a noviembre y %
1980 estimado a dic,
1,879 ' 1,529 81 %

El tonelaje producido em 1980, excede em un 52 %
el volumen procesado en 1979.

1,500t _ | 1,5
Compara‘-iva de Ptznb\)ccl'b/N »529
1976 - 980D
PLANTA PATZCUARD. )
',0.01' I,OOq
500 4 . 519
481
348
1976 1977 1978 1979 1980

Alos.
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Materia prima de Mojarra Tilapia mtilizada em produccién
¥y su rendimiento de enero a noviembre de 1980 y estimada a diciem-
bre de 1980.

Las cifras se dan en toneladas...

% desperdicio
Materia prima Rendimiento Linea termimada para harina,

1,896 28 : filete 531 1,365
1,236 58 troncho 723 513
3,152 1,254 1,878
47 60 otros 28 19
100 100 onB8#5293¢0100
3,279 1,382 1,897
__503 (1) _503
3,782 1,382 2,400 l
1
0 timado c_1980) 147 233 |
4,162 total 1980, 1,529 22633

(1) Toneladas de mojarra tilapia chica que por su peso y talla, no
se pudieron procesar en filete o troncho (problema de parasie-
tosis en la Presa de Infiernillo) se destinaron a la harina,




F - VENTAS. 1980,
( PLANTA PATZCUARO )

La meta de comercializacibén para 1980 fue de 1,879 tone-
ladas de las cuales se lograron vender: 1,847 toneladas hasta el -
el mes de noviembre.,

Que sumadas a las 163 toneladas que se estiman vender -
durante el mes de diciembre, reporta un total de 1,650 toms., in-
dicando un cumplimiento del 88 ¥ de la meta propuesta,

Comparando los valores de comercializacidn de la "empre-
sa" entre 1979 y 1980, tenemos...

Valor en miles de $. Porcentaje de incremento
1979 - 1980
17,840 63,667 256 %

El desglose de lo anterior es como sigues

VENTAS DE ENERO A NOVIEMBRE DE 1980 de la "EMPRESA"™ :
( PATZCUARO y4 COAHUAYANA y B. DE NAVIDAD )

Linea Volumen valoe en miles de §
- Tons.
Congelados 840 34,431
Frescos 798 10,109
Seco-salado —— 2,489
Pieles - 722
Residuos (subproduct) 2,63 2,236
SUBTOTAL: 4,27 49,987
Centros distribuidores 72510

TOTAL: 57,497




VENTAS ... PRANTA PATZCUARO cee 1980.

La estimacién para el mes de diciembre es...

Linea Vo'll."‘.ge; VYalor en miles de §
Congelados 155 6,240
Fresco 50 1,100
Regiduos 266 240
Subtotals 421 2,580
Centros distribuidores 290
VENTAS TOTALES... 1980, 65,667

40,0004

Destine de \as VENTAS 1980 35,490
Patzcuaro- COAKUA YANA
30,000 4 .
1 (WH[QS o‘e peSoS )
20 000 +
/6,000 1,014
8,566
2,673
2,999
Residuos Taterplantas  Disteibiidovas g‘{fﬁ,’iﬁf TE TESA.
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G - INVERSION.
La inversifn del afio 1980 se puede resumir como sigue:

( Cifras endles de pesos.)

Inversibn en Autorizado Ejercido Comprometido
Lanchas y artes de pesca 21,840 21,840
Ampliac, PLANTA PATZCUARO 10,450 10,450
Maq., Eq., e inst. divers, 9,480 5,939 3,541
Conserv, y mantenimiento 1,050 1,050
Equipo de transporte 1,000 1,000
TOTALES: 43,820 40,279 3,541

La inversifn se clasifica en autorizada directamente a
esta empresa por la Secretaria de Programacibm y Presupuesto por
la cantidad de 11 millones y la autorizada directamente a la ma-
triz y que esti siendo ejercida por 8sta por la cantidad de 32,82
mlllones,

( Acuerdo No, 7 Junta 17-X-80 )

El Programa de inversién ha sido ejercido en un 92 ¥ y
se tiene comprometido el resto, que corresponde a la inversibn au~
torizada directamente a la oficina matriz,

H « RECURSOS HUMANOS.,

Aqui se consideran las remuneraciones proporcionadas a
todas las personas que trabajan em la empresa: "Productos Pesqueros
Mexicanos de Michoacin S.A. de C.V." en la que estfn incluidos tam-
bién los que laboran em la Planta PAtzcuaro y Coahuayana.

Por concepto de remuneraciones a los trabajadores que -
laboran en esta empresa en el periodo seotiembre-noviembre 1980 se

han pagado: $ 9;890,000.00 que con las percepciones de diciembre que




PERSONAS
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que serfn del orden de 1os 7.5 millones de pesos, dan un total
aproximado de 17.5, de los cuales aunados a las percepciones -
del periodo enero-agosto que fue de 22,5 millones, totalizan =-

40 millones de pesos derramados entre los siguientes trabajado
r€Seee

régimen nfim, de trabaj, promedio
Confianza 176
Sindicalizado planta 81
Sindicalizado eventual 319
TOTAL: 576

En la grifica siguiente se puede apreciar el incremento
de trabajadores que ha ido aumentando en los fltimos 5 afios...

600 -

576

T

5001

400+

2004 316

22¢
200+

AJ

1004

63

7?7

/976 /977 /1978 1972 /280
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I . Estado de resultados proforma por el perfodo comprendido del
10, de enero al 31 de diciembre de 1980.

Planta Planta Planta Total de
Coahuayana PAtzcuaro B, de N, PRO PE MEX
(Mich.)

Ventas netas 5,120 51,292 4,780 61,192

menos:

Cto, de v, 5,480 55,116 2,140 62,736

Cto. de mag, 3,207 ‘ 3,207
Rérdida bruta 3,867 3,824 ( 2,640 ) 5,051

mia:

Gagt, de oper:

gtos de venta 1,140 7,389 500 9,029

gtos de adm, 1,580 11,481 1,430 $4, 491

gtos financ, 780 1,151 200 2,131

gtos_capacit, _2,120 23309 9, 429

9,487 n,154 ( 510 ) 40,131
menos:

Gastos operat. 1,843 10,072 11,915
Pérd, en operac 7,64L . 21,082 ( 510 ) 28,216

mis:

Otros ingresos ( 140 ) ( 2,116 ) ( 22 ) ( 2,476)
Prod. financ, ( 36 ) ( 36 )
Gast., extraord. 430 1,264 80 1,774
Dev s/ y reb s/v __170 946 1,116

PERDIDA NETA: 8,104 21,140 £ 65 ) 28,594




Estado de Resultados comparativo
entre los afios: 1979 - 1980

( cifras en miles de pesos )

1979 1980 diferencia incremento
%

Ventas netas 17,840 61,192 43,352 243
Cto_de ventas 29,345 54,328 24,943 85

Pérdida bruta: (11,545) 6,864 18,409
Gtos de operac, 0,2 080 24,797 _2ai
Pérdida en operac (21,828) (28,216) ( 6,388 )
Otrog g, y prod, 17 278 k74
PERDIDA NETA:  (21,845) (28,594) (6:749) 3.




J = PARTICIPACION DE PRODUCTOS PESQUEROS MEXICANOS DE MICHOACAN

S.A. de C.,V, EN EL PROGRAMA DEL S.A.M,

Esta Organizacibn ha comtraido el compromiso de contri-

buir en el afio de 1981 com 6,741 tons. de productos pesqueros pa-

ra la ejecucifn del Programa del S.A.M.

a precios que flucthan =

entre § 15.00 y $§ 49,00 el kg.: ¥y productos que van desde el pes-
cado fresco hasta el pescado seco-salado,

Se presenta el desglose corregpondlientes

=« Cifras en toneladas =

Especie Troncho Fresco Pepepez Congelado Filete Ahumado Seco  TOTAL:
congelado salado

Moj. Til. 2,500 2,500 480 5,480
Carp de Isr 100 100 100 300
Pesc mar 2aA 60 60
Pesgc mar 2aB 120 120
Pesc mar 3A 60 60 60 360 540
Tiburén 75 75
Cornuda 70 70
Cazbn 96 96

TOTAL: 96 2,840 2,600 480 60 160 505 = 6,741.

Los volfmenes anteriores serfn canalizados a la poblacibn

del Estado de Michoachn, definida por el S.A.M. como poblacibn obje
tivo ¥y poblacibdn objetivo prioritario que habita en las regiones -

criticas del Estado; para lo cual esta empresa se esti coordinando

con: El gobierno del Estado de Michoacén,

Estado, Conasupo, Diconsa, Ini-Coplamar e Impesca.

Delegacibn de pesca en el

El dia 10 de diciembre de 1980, los organismos antes cita-
dos se reunirfn para definir, los canales de distribucibdn hacia la
poblacidn mencionada, los medios y apoyos mecesarios para hacer lle
gar la produccibn a las zonas criticas.

Se cree que con el esfuerzo coordimado de las anteriores
dependencias se contribuiri a lograr los objetivos bisicos del Sis-
tema Alimentario Mexicano. (por lo que al Sector pesca se refiere.)




CONCLUSIONES.

La esencia primera del Sistema Alimeantario Mexicano es que
el esfuerzo productivo esté realistamente adecuado a los -
requerimientos de mutricidnm regional y a la posibilidad =
también regional de que se produzca.

Nuestro pais posee abundantes recursos materiales y huma=-
nos, una economia en crecimiento y diversificada; adems -
con un favorable balance energbtico que permite camcelar -
restricciones al desarrollo y a la soberania financiera,

Los recursos pesqueros de México son cuantiosos, pues se -
estima que existen unas 200 especies, entre animales y ve-
getales, susceptibles de explotarse comercialmente y produ
cir con ellas alimentos, materias primase...

En PAtzcuaro los mayores vwolfimenes de captura corresponden
al charal, especie de alto remdimiento em volumen y precio
Le sigue el pez blancog la mls preciada y mejor cotizada -
de las especies; o3 en este tipo de pesca en el que el Eoe
tado tiene trascendencia nacional y expectativas para el =
Sistema Alimentario Mexicano.

El S.A.M, establece como minimo mormativo alcanzar en el -
afio 1982 un consumo per capita de 25 gs. al dia de pesca
do, para el conjunto de la poblacibn, creo yo que s{ low-
grarf sus objetivos y aun m&s, siempre y cuando se puedan
llevar a cabo todos los planes, proyectos y programas que
se ha trazado la actual administracibén en unién con todas
las dependencias o0 Departamentos de Productos Pesqueros -
Mexicanos S.A. de C,V,

Para el afio 1980 ademfis-de la planta de P&tzcuaro, se cone-
tar& con las plantas instaladas de Coahuayana y Cuitzeo -
las cuales operarfn diversas lineas de produccilm, para en
esta forma diversificar la oferta del producto,
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Es necesario maximizar la explotacidén de especies de con-
sumo popular para abastecer en forma suficiente a la pobla
cibn estatal y generar excedentes para las regiones aleda-
flas y si es posible para los Estados deficitarios.

El régimen alimentico de los mexicanos es particularmente
deficiente en proteinas (sustamcias que intervienen en la
composicidn de los misculos y estructuras carnosas de los
animales.) y el pescado es rico en estos elementos por lo
que hago observar que para aumentar la popularidad y el -
consumo de pescado, el plblico consumidor debe estar segu
ro de que el pescado que se le ofrece es de buena calidad,

En los préximos afios la ingtrumentacidn del Plan Nacional
de Desarrollo Pesgquero, requeriri mayores inversiones, me
jor capacitacibédn y una Sptima organizacifn para cumplir su
objetivo primordial de elevar a 2 1/2 millones de tonela
das la produccibn anual pesquera del pais.

Este logro permitirf colocar a México en el 60. lugar de -
la producci8n mundial pesquera, ¥y ofrecerf la oportunidad
de contar con mfs alimentog para la poblacibn y la posibi-
lidad de incrementar la exportacibnm.

Esta tarea deberf contemplarse en 8l marco de um desarrollo
conjunto, en el que todos los sectores del pais deben par-
ticipar en la medida de sus posibilidades,

En relacibn con el Sistema Alimentario Internacional, se =
pretende que nuestro pais deje de importar cereales bhsicos
para que desarrollemos nuestro potencial productivo y tecno
l8gico, de tal manera que el campesino produzca en las tie-
rras que cultiva los alimentos que requerimos,

A través del S.A.M. se puede iniciar el reajuste de muchos
de nuestros vicios e insuficiencias, ya que en pocos casos
hay algo tan obviamente justificado como hacer Justicia al
hombre, para que coma lo suficiente, y pueda as{ llevar u-
na vida digna.
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Considerando el alto valor nutritivo de los productos pes-
queros, la industria pesquera ha trazado una politica enca
minada a poner dichos productos al alcance de los sectores
sociales mAs numerosos y memos favorecidos del pais.

El Plan Global de Desarrollo se propome inducir cambiom --
progresivos en los patrones de consumo nacional a través -
de campaiias educativas y el mejoramiento em los canales de
distribucibn, conservacibm y almacenamiento de alimentos de
alto valor nutritivo.

La aplicacién de una estrategia alimentaria y mutricional -
se cubrirf, con el Siastema Alimentario Mexicano, a través -
de la accidn simultfinea y coordinada de los diversos secto
res programhticos, tanto en el nivel federal, como regional
y estatal, en complemento al objetivo global de distribucibén
del ingreso y la protecciln al consumo populars

He tratado de presentar un panorama genmeral de lo existe en

la regibn del Lago de P&tzcuaro. En algunos aspectos apare-
ce esta regifn em forma separada, y otras, incluido como ~-
participantebde una terna, ej. Coahuayana, Chapala y PAtzc.

0 bdien, Cultzeo, Phtzcuaro y Presa del Infiernillo.

Se puede observar en los cuadros comparativos de: compmas -~
de materia prima, produccibm industrial ... que existe de ma
nera notable un incremento positivo y que nos da un exceden=-
te del cual puede aprovechar el S.A.M. para lograr sus obje-
tivos.

Termino el tema presentando un cuadro que menciona la parti-
cipacién de Productos Pesqueros de Michoacin S.A. de C.V, -
en el programa del SAM, ya que presentar la participacibn «=
del Lago de PAtzcuaro como lo habia apuntado me parecid un =
tanto complicado.
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