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Iatroduccibn. 

A pesar del amplio  potencial  pesquero  del &e,  l a   a c t i -  
ridad ha desempefiado hlstdricamente en papel poco mas que marginal 
en e l  abastecimiento de productos  al irenticlos y en eepecial de a- 
quellos,  capaces de contribuir ea forma importante a l a  dieta b&e$ 
ca del  mexicano, 

El b a j o  constllo registrado ea la8 entidades  del  interior 
de l a  rep6blica es o r i g i u d o  por l a  emaaez de oferta  por l o  que - 
e1 S.A.M. t iene entre 8118 ObjetiV08 bu. a conocer  eepeolee  acuico- 
l a s  y ser aprovechadas por l a  poblacldn en eru consumo al irent ic lo-  
ordlnarlo. 

Hediante l a  acuacrllltura 80 reallsarb diversas  acciones- 
que p e d t l r b  alcanzar en 1Ha una reta de 18,610 tons. correspo_n 
dlendo 17,810 a aguas dulce6 y $00 a aguas  protegida^. 

Para al- l a  reta de  produccidn f l j ada  por e l  S.A.H. 
que e6 del orden de  18,010 ton8.r 60 han programado acciones con- 
els tentee  en l a  construccl8n de enahrr06,  estanques J jaulas.  

La Importancia de l o s   a l i r e n t o s  de origea peequero radi- 
ca ftmdamentalnente en su elevado  contenida de protehas, elemenzoa 
toe  indispensables para la dda, que ae encuentran  completos 8610 - 
en unos  cuantos  alirentos bAslcos, como e l  propio peacado, l a  carne 
l a  leche y el huevo... Lograr que aouonte su con8umo e s  una de l a s  
principalea preocupaclonee  de l a  presente  Adrinistracl6n. 

E l  Estado  de  Hluhoach  contara  para 1982 con una pobla - 
cidn de aproximadamente 3,080 millones de habitantee,  para  los cua- 
l e s  e l  S.A.H. ha definido una meta  de consumo per  c&pita de 25 grs. 
a l  dia,  que equivalen a 9.13 kge. de productos pesqueroe anuales - 
en promedio. 

Por consigaients, e1 volumen de producto8  pesqueros que - 
80 requiere  para alcanzar esta meta asciende a 28,120 tone. de pro- 
ducto  terainado, l o  que Implica una captura de 53,428 tons.  de  rat. 
prira. 



La acaicllltara  abre BUOVQB horimates a la actividad - 
pesquera nacional.Medlante  el manedo ;I control de especies y la - 
creacidn o adaptacibn  de @@habitat." adecuado6  para las riamas, 06 

posible por  redlo de 106 cultivos  obtener  producci8a  peequera  a+ 
C i o d  tanto  en zona8 de ayas costeras  protegida6  como en mnaa 
de agua  dulce,  con  el condgulente aumento de beneficios para la 
poblacibn. 

El Sistema dlirentario Mexicano es un eefuerso de  orga- 
niltacibn  global; todos de una u otra m e r a  debemos  participar pa- 
ra  lograr el  objetivo  prioritario: Ulub bUrentacidn suficiente, - 
aunque sea rinima para tad08 loe mexlcano~~. 
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La alimeatacidn  del  pmaUemLicabo  ha aldo tradicional- 
rente  deflclente,  

En base a l  estudio que rea l id  e1  Instituto  Racional  de 
Mutrici6n ( 1 )  por redlo de encuestas a d e  de 21,000 faailla8 de - 
300 comnidadee  rurales y a sen tu i en to s  urbanos  mpreaentatlvos,- 
88 pudo  comprobar que un poco men08 del  90 % padece subconsumo ca- 
l o r i f l c o  y proteico ea al& g a d o ,  08 declr  aproximadarente 21 m 1  - 
llenes de personae, do uno8 80 rillonerr  de  habitantes, 

Ante este severo problema, m conform6 l a  "canaata de -0 

consumo actual 
eD: & De 

b) De 

c)  De 

coneiderando l a  

(vea cap. I11 Inciso ,C), l a  cual  08th  clasificada 
mayor freeuencia. 
frecrtoncla.interredia. 
baja  frocue~~cIa.  
cantidad y frecuencia con que a8 consaren l o s  all- 

mentoe b&sicos que l a  irtegran. 
u t6rri .o del e.t@lo, 60 tuvo que def in i r  a "Pobla - 

ci6n obJetlro preferente* l a  cual en 1979 ascoradia a 13 r i l l o n e s  en 
l a s  Breas rurales  y 6 millonos em las urbanas, l o  que constituye - 
un t o td l  de 19 millones de habitantes y que Incluye ademls 8,s ri- 
l lones  de niAoe menorea de 14 a!ios. 

E l  S U  ha Identificado 684 mniciploe Critic06 en 108 que 

se detectaron  nivelee  nutricionrle8 extremadamente bajos y que e s  - 
necesario atender en f o r u  urgente y preferencial. 

En algunos lugares especificas de H6xico exlate m a  des- 

nutrici$n  generalizada par deficiencia en l o s  alirentoa. 
Estudios  hechos en diferentes  partea  del pais demuestran 

que la die ta  de l o s  pobres e s  en general def ic iente  en calorias  y - 
altmentos  protectoree.(2) 

. -  

( 1 )  Arthalo  publicado por e l  WIaetituto  Eacional de Hutricl6n" fe- 
brero de 1981- reportade  del 8080 Por h l e t t  Agailar Mollna y - 
Grace lfartiner O. 

(2) Dr. Bodolfo Ramires  Granados, en: qecnologia  pe~quera", 
H6ric0, D.F, 1975. p. 10-11, Eutudlos y Mfueibn Haritimo8,A.C. 



la de6nutricidn conduce a l  menoscabo del vigor y a l a  as- 
rinucidn de l a   r i t a l i d a d ,  de manera que m18 rictiraa no pueden des" 
empeflar su  parte CORO 1ndlv idaos .Qt i le s  y activos.  

La incidencia de mortalidad:  entre l o s  I jglOs, 56Vene8, -4 

$eres mbaram~das, y entre grupo6 de toda8 las  edades, m n  lnraria-- 
bleaeate .&S elevadas en l a s  poblaciones  desnutrida8 que en la6 bien 
allmentadas. 

Por obserracldn  directa  del medio rural  ;I del medio urbano 
r b  empobrecido, puede asegurarse que en muchos caeo8,  mandes gm-- 
pos de pob lac ih ,  mestrur elntomas do def ic ienciae  minerales ;I ritg 
r i n i c a s  ea su alirentacibn. 

Ejemplo, lugares donde e l  bocio 08 endbico  o donde l a  po- 
blaci6n  infanti l   mestra  s intomas de descalcif icacibn de l o s  huesos- 
o de los   d ientes ,  o bien lacr dl t ip l ea   a f ecc ionee  de l a   p i e l  que po- 
seen muchos niflos como.remltado de ciertar  aritamlnoeis. 

Huchas personae padecen de trarrtornorr debido a l a  f a l t a  do 
vitaminas en los productos  nutritivos que consumen, 

Las ritamlnas eon sustancias que intervienen en pequefiae - 
cantidades en diferentes  funcipne6  de los organismo8 y son considerg 
das como esenciales para su bienestar general. 

Bjc SITUACION REGIOMAL DE LA 4I"!?ACION. 
Sabemos de sobra que l a  alirentacl6n  de'  nuestro pueblo me- 

xicano  ha  sido  tradicionalmente  deficiente, pero a l  lado de e s t a  de- 

ficiencia, e l  Qobierno Federal ha tomado cartas en e1 asunto  para - 
subsanar  esta  deficiencia  allqenticia, no 8610 en l a  regidn de PBtz- 
cparo sino en todos  aquellos  lugar06 que e l  SAn ha  identificado como 
runic ip ias   cr i t l cos ,  de loa  cualee  ldentif lca 684, en l o s  que eo de 
tectaron  niveles  nutricionales extremadamente bajos J que es necesa- 
rio atender en forra  urgente y preferencial. (3) 

(3) S.A.H., Pesca-Acnacultura, programa mectorial, 
Reunidn llacional SAM-ACUACULTURA, p.3 
del  1 fi a l  18 de dleierbre do 1980, Oufepec, Xorel06. 
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~n algunos lagares  especif'icos de pequeilas comunidades, 

menores de 100 habitantes, que habitan en las  o r i l l a s   d e l  Lago de 
PBtzcuaro y en algaras peque.llh b l a s  comprendidas dentro  del La- 
go e lds te  una deunutricidn  geae.rali8ada por  def'lciencia en lo8 a- 
l i r en to s  que consumen. 

Se ha demostrado eat e6trdios con otras  reglonee pobres 
o en las  riamas condlcloner que tienen los   hab i tar tes  de l a  re" 
gl6n de PAtzcuaro, quo l a  dieta de l o s  pobre8 os .n general  defl- 
ciento en calorias  y alircbntoe  protectores.(4) 

La desnutrlcldn conduce a l  menoscabo del  rigor J a l a  - 
dls8lnucidn de l a  v i ta l idad,  de manera que eus r i c t i r a s  no pueden 
deeerpeflar 611 parte como i rd ir iduoe   d t l lee  y activ08. 

C1 - PRODUCTOS ALIHElPPICIOS BASICOS: vegetales. 

eegh BU origen en: regetcrlerr, ra i r r l ea  y ~lnerales. 
-8 pmdtlCtO6 alimenticio8 b A 8 l C O S  108 pod0808 

Desde que e1 hombre 60 dediab a l a  agricultura 7 a l a  - 
ganaderia ha procurado cu l t i var  vegetales y mejorar la6 especies= 
anhales dom6sticas para cratisfacer m8 necesidades, (5) 

Sabemos que los   vegetalee  son irportante~ecox,  elabora- 
dores do al irentoe quo l a  08pOCie humana constme, directa  o indl- 
rectamente y que de l o s  rrairales obtiene  productos rty variados - 
que complementan su a lhentac ibn  huelamentahmnte en l o  que se re 
f l e re  a proteinas, 

... 
EL HA12 constituye l a  base de Xa a l i rent ic ida  del pue" 

blo mexicano. Los granos  de eete vegetal sort f r u t o s   l l a ~ a d o s  ca- 
r i b p s l d e s ,  ricos en alrid6n, que contienen  adenas una proteina cdi 

nacida con e l  nombre de mina. 
- 

Con e l  almldbn que contienen  los  granos 80 preparan: 
bor t i l la s ,   a to les ,   tamale^, pozoles,  pinole... eto. 

(4) Dr. Rodolfo Ramires (2ranadO8. Op. cit.  pa 10 y 1 1 .  

(5) Daffmy Rosado, (coordinador general) autores varios. 
nBiolog&a  tree" Wt. Trlllae, W6xleo,. 1977 p. 113-114, 
( l a  mayoria de este  capitulo 1.10 tom6 del cap. V del  texto 
citado, de biologia tres.) 
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EL ?RIJOL es o m  vegetal m y  importante  para  nuestro - 

pueblo mexicano pues 6 U  corn- es popular. Sus semlllas  contienen 
tambibn alrid6r, asi como una proteina  llamada leghina, 

De esta   especie   edsten  d iversas   var iedades ,   las  sad8 COI 

~unee son: f r i j o l  negro, bayo, a30 de liebre,  canario,  rosita ... 
No sdlo son comestlblee las s e r i l l a ~  sino tambih   e l   f ru  - 

to  t ierno llamado  eaote, que ea uaa vaina. 

LOS Vegetal08 de raJor consumo humano en l a   a l i rentac idn  
pueden Incluirse en CIRCO grandes grupoet Legumbres, Cereales, ?ru - 
tales8 Bortal ima y COrdiregtos, cy- propiedades q k i c r s  se des 

uribea brevemente a  contlmuacibnt 
LOS .on ~ t i c u l a r r e n t e   w r r i a e a s   e n t r e   l a s . . q u o  

podemos mencionar e1 trip, e l  mdz, l a  cebada, el centeno, e l  r i j o  
y e l  arroz. Sus frutoÓ llamados  cari6peid.s e6ntior.n al.id8n en - 
cantidades  considerables, a d  como p r o t e h a s  no rty completas por" 
quo carecen de algunos amino&cidos esentiales. 

En M8rico a d  como en otros pafsee, son l a  fuente m8s. - 
grande de carbohidratos, 

Se consideran como lae plantas con frutos llama- 
dos vainas y todas e l l a s  que- i rc lu idas  en l a  familia do l a s  l e e  
minosas. Las ais comunem en nuestra paim eon: e1 fri301, l a   l e n t e -  
j a ,   l a s  habae,  e1  chicharo, el garbanso. 

Su Importancia en l a  allmentacibn  estriba en e l  hecho de - 
que contienen  proteinas YIII poco mAs variada8 que l a s  que producen l a s  
grarineas, Se mencionan como proteinas: l a   a l b h l n a ,   l a   l e g 6 ~ i n a . . ~  

LOS F'RUTALES comprenden una variedad de plantas que producen - 
frutos de sabor agradable y que complementan l a  alirentacldn humana 
a l  proporcionar: vitaminas, U e s  rineralee, proteinas y grasas. 

ta les t  pama, sandla,  relbn, naranjo, platano, higo, membrillo. . e  

En Mexico por l a   v a r i a d   d e l  c l i ~  existen numerosos fm- 
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m t r e  m cuentan una variedad de 

getalee que se c a i t t r m  en los huerto& son irportaates en l a  all- 
mentacida  por  contener minerales GOIOI cpalcio, fbsfon,, hlerro, IO - 
do, ... rltamlnas y otros compuestos allmenticlos. 

Debemos sefialar que son pobres en carbohidrato8 7 protei - 
nae, Las  hortalizas que en general:  tallos,  bojas J frutos come8t& 
bles,  contienen abmdante CelulQBa. 

La celaloua es  wm compuesto muy comdn on los  regetalee - 
que no es procesado por e l  aparato dQ5estlW0 humamo y dn embargo 
es de Importancia en e l  =-me de l a  digestlbn. 

Ejemplo de hortallea8: ajo, cebolla, apio, lo-, ace1 
gas, espbaacas,  peplao,  chajote,  etc. ,*. 
La8 PLAMTAS COIIDIM€ZtTICIAS no coarrtitrrjen una fuente  al irenticla - 
propiamente  dicha, p e a  me a t l l i r u  c o ~ b  uaborieartee. 
Especialrente en nueatma  guima  rericanos BOO incluldae con fie” 
cuencla. 

atl.8 1- P-taS G O 8 d i r O E t i C i U  dS i rportmt08 pOdOlO6 
citar a: l a  canela,  e1  clavo, l a  pirienta, e1 or&-, e1  corin0,- 
e l   c h i l e ,  ... etc. 

Su~emarro valor a l i rea t lc lo ,  no eo conprm&de por gran 
n h e r o  de pereonas ;I en rrchas  ocasiones a l  abuiar de ellas provo- 
can trastornos  digestivos ~verebs.  

. 
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c2 - PROWlCTOS ALMEllTICIOS MSICOSt m e b e  

LOS productoe al~memticios  b6sicos de origen des- 
de tiempo6  remotos, han s ido   u t i l imdos  por e l  hombre para Obtenem 
de ellos una gran variedad de  productos y aerxLeio8. 

Por 811 ut i l idad  Los animal08 ee claeiflcan tomando en - 
cnenta l o s  usos  a que son  destinados,.,  ha^^ arri~ales de lo8 que 88 

obtiene  ullmento: uarne, leche, huevos, gra8a6... los   m6l t lp les  ser 
t io ios  que l o s  anlnales prestan a l  hombre ham hecho que 6ste reto" 

Eosca 8u ut i l idad  en muchos aspecto8. 

- 

Lae carnes deben ser  etxflcientemento  bien  cocida8  para e- 
vitar que quistee o larvas de diveraos m e e ,  puedan s e r  ingerl- 
das y ocasionar diversas paraeitosis.  

La leche debe estar U b r e  de g$rnenes patbgcnroe. Esto se 
logra hirri6ndola,  para  destruir y e t i t a r  l a  propayoibn de diver- 
80s r i c r ~ b i o e  CORO los que producen l a  tmbreulod8, .  fiebre tifoi- 
dea y otros  padeciriertou. 

Itst leche  herrida coraorva praetlcuemte toda8 l a s  propio . - 
dadea de l a  leche cruda, 410 pierde un pooo de agua J una pequeila 
proporcida de vitarina C. fb to  se puede reponer a l  coacrmlr otros  
alirentom. 

D i PROWCTOS REGIOEALBS AL1)IEIITICIOS BISICOS. 
Los productos  alimenticios W c o s  que ee  cultivan en l a  

regibn, vienen  siendo  ertre otros,  10s que e-tituyea l a  al irenta  
c18n basics de nueutro plreblo mexicano: d a ,  frijol, chile... 

.. 
Pero en es ta   reU6n encontraroa otro8 tipo6 de productos 

aculcolas que pueden y deben ser aprovechados por m e  habitantes: 
pescado ~ C O  y charales  entre  los  principales,  porque tanbien - 
exi s te  un an- de nombre ~aoboqae" y que es  constmido en l a  re- 

gidn por algunas per8ohas. 
Las especie6 de ater%nldas de la8 aguas  dulces de H6xic0, 

correspondientes a l  g6mero Chiroetoma, eo conocen conunmente con 4 

los norbres de: "Charaln y aPescado blancon. 
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Los charales, de loe  que eristen alrededor  de 20 eepOCiOs 

(6) 8on de tamailo pequefio, regularmente miden de 8 a 12 cm. se die- 
tribuyen en nmeros06:  do6,  lagos,  preead, etc.. . 

El pescado  blanco  (chiroetoma  estor)  es el aterinido de - 
mayor talla que 88 captura en H6Xico puede Uegar a medir d B 0  d 6  

de 30 cm., sin embargo su di6tribUCi6n no es tan amplia como l a   d e l  
charal  (Chirostom hrtenl). 

La6 b e a s  de  aaptura de euta edpecie eon principalreate - 
108 Lagos de Chapala, Jal. ;I P&ttcuaro, nich. 

Otras esp~eies allmenticirr, b&dtu eonatuidaa por l o6  ha- 
bitanterr de l a  reglba de PAtscuaro mons 
EL ACOCIL: 

Qae e s  un peque- cruptaceo dec&podo de 33 P de longitud 
promedio, r i ve  en  aguas  16ntlcas  templadas, de .regimen al irentarlo  - 
o d v o r o ,  odparo de d e k r o l l o   l e n t o  (208 dlae en cautiverio)  de -0 

cu l t i vo   fhc i l  por aceptar  al imento  art if icial  en cautiterio.  (7) 
La poblacidn mpar&pecha* l o  toname en forma 8eca o gul8a .. da. T a a b i h  es unexcelente  rlirento para pee. (orrriroros o cardvo- 

ros.) Se i a tenta  propagar en cuerpos  de agua l6nt ica  donde no haya, 
para  reforzar la alimeratacl8n do lam poblaclenerr de peces que haya 
y para e l  consumo directo de las  poblaciones rlbsrdlas. 

El acocl l  es un pequefo crast6cso decapodo que habita en 
e l  Lago de  Pbtzcnaro y que 8810 es  coneumldo por los  peces de e s t e  
lugar y por las poblaciones natitarr. 

Ea l a  ict iofauna  del  Lago de  Pattcuaro se l e  ha encontra- 
do en: ricropterus salmoidea, chiroetoma  estor,  cypriaus carpio, -- 
ctenopharJagodon Idallus, t i l ap ia   n i l o t i ca ,  tilapia relanopleura, - 
algansea  lacuetris .  

(6)  Simposio sobre pesquedas en aguas continentalee  del 3 al 5 de 
nov. de 1976. Tuxtla Gut lhres ,  Qjlapae/n4xico. 
Vol. 11 p.360. AUtOre8 varios. 
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Otra especie  (vegetal) que conetame e1 pueblo p u r b x h a  

se& estudios  hechos  por: La Direceibn  de  Cultura8  Populares de 
l a  S.B.P. J e l   Ine t i tu to  de BSoloda de l a  lI&&N. soll LOS EON- 
00s , CODO l o  describe un articulo  aparecido en: WHO XAS UNOn &., 

el doringo 22 da marzo de 1981 en l a  p&g, 17, titulado.,.  
%os WREpEcHd diatlnguen  claramente  entre EOHaOS COMESTIBLES, = 

no comestibles y l o s  que emborrachu~. 
~ 8 x 0  presento un resumen... 

...Los purbpecha  reconocen meha8  especies  de hongos que 
en espanol se denomiarn,., 

+) Trompas de puerco +) Los l l aner i to s  
+) Los f l o r  de dura- +) Los hongoa amarllloe 
+) Los hongos g a v i l h  +) Los Wselitaen 
+) Los panzas de buey +) Los ncharamusquitasn 
+) Los bows "de madera" +) Los pa t i t a s  de P8,jar.o. 

purepecha reagruparen a l o s  homges en montones que relacionan - 
tres grandes c la se s  de el lo6t 

Y de acuerdo a l a  merejansa en t re   l o s  norbradas, l o 8  

a) Lor carnosoe 8 que tieren eostillail, o llriaat debajo - 
dol aombrero y correepoadea a lo conocido en r icologla  corn el - 
orden  &arlcaleh 

b) Loa que tlenam poros debajo del  sorbrero y eon earn0808 

c)  ker hongos  proplamonte carnesou, duros o gelatinoeos = 

y 88 adscriben n i c o l 8 g l c ~ t e  a l a  f d l l a  de l o s  Beletaceae, 

pero que no presentan  camtillas ai poros cuando ~arn080e. 
Por otro  lado l a  agrupacibn de todos l o s  hongos recibe 

e l  nombre de T E R l a r n I C ~  '1 que quiere  decir: qodos  l o s  hongos - 
que se encuentran ea l a  tierran. 

En cuanto a l  conocido  "cuitlacochen u nhongo>'de mdzn - 
y que paraslta en las  mazorcas de dicha  planta,   los  purapecha de 
l a  cuenca de  PBtscuaro lo   i den t i f i can  como nt'ukurun, wpuaxn, 0- 

ntecoloten,   W.ej i ton,  u "hongo de rilpaH. 
s i n  embargo reemlta  Interesante observar que es tos  indi  

genas )bo consideran a l  ncultlacochea como hongo, pues l o  Ten cono 
parte de l  laaiz, a p e w  de quo ee @0&08tiblt9 y objeto  de  renta en 
e l  mercado de P&ttcuaro. 

- 



B - =ESIDADES ALaQPITICIAS DBL EO-. 
El hombre para,cubrir sus meteddades ealorfflcae - 

necesita de una dieta  completa y balanueada, y 6sta  em logra cuan o 

do r e b e  en m corposiui6n una cantidad deterriaadat de c ier tas  - 
sustancias   nutr i t ivas  t a l a s  CORO: graae, ashares, proteinau, - 
(carnes) e d e e  m~neráles J xttamtnas, ~ d a m e n t a l ~ e n t e ,  

De manera general l o a  alimentos me clasifican de l a  si= 

@lente manera: hidrato8 de carbono, que inelmyen ahidones  y a d  
uares; - UEidOS " y pr6 t ld~s t .  0 0  

minerales,  sustancias de origen, i norgh ico  y titaminas. 

""""...I o 

En la   a l irentaclbn deben incluirse  tambd.611: agua y Sale8 

E l  agua entra en un a l t o  porcentaje coi0 corpon8n~f:de 
l a  materia viva y pnede const2tuIr  hasta  el  98 del volumen to- 
tal del  protoplasm, . 

Las sales rireralea forman parte del protoplaeur, So - 
cuentan: eodio, pataeio, calcio,  ~ c p l e ~ i o ,  azufre, fbsforo, hierro. 
l b t e  d l t i a o  es  basic0 para l a  forrraeld~ de l a  hemoglobina que con- 
tiene 108 glbbulos r o j o s  de l a  eara(lre. 

L a s  vitaminas  intervienen en l a   p r o d u c c i b  de ensimas, - 
l a s  cuales son necesarias para regular  e1  fucionamiento de l o s  t e  o 

jldos r lr ieates .  
En l a  pagina ei@ente enaontraremoe ua cuadro en e l  que 

ee BOB presentan l a s  ROw!mi&ad98 a l i r en t i c l a s  diarias que requiere 
un hombre... 
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Las necesidadeu a l i r e n t l c l a e  diarias que un hombre 

normal requiere ,  son las aigulenteet  

Calor las  3,- 8a. 
Pro t e i n a s  70 &S 

Cobre 2 =br 
c a l c i o  0.8 m ( 07 a 1.4 
F6sforo 0.9 a 1.3 brs. 
Hierro 5.0 a 12.0 mgr 
Yodo 0.5 wr 

Vitamina nAtr (0.1) S,OOO (2,000 a 8,000 ~ o S o P . ~ $  
Tiamina '*Bn 0.6 a 2 mg. 
Rlbofla8dna 1.0 a 3 rg 
lliacina (bcido nicot in ico)  8 a 20 
Vitamina W n  73 
Vitamina "Dm 400 a 800, 

Tomado de: r e c n o l o g i a  pesquera" Coapilador 
Dr. Rodolfo Ramirez Qrdrdo+. 
H6xic0, D.F. 1975 p. 16 
Eetudios y difueidn  maritimos A.C. 

La d i e t a   a c t u a l  del mexieano incluye m u y  pocas C a n t i -  

dades en proyorcidn de las di ferentes   subs tanc ias   nutr i t ivas  
de que a d i a r i o  l e  son necesarias.  

Afiemfis carece  de proteinas,  principalmente, por lo que 
su rendimiento  cotidiana se ve mermado por e s t a s  carestfas. 

Podemos conc lu i r  que su d i e t a  es d e f i c i e n t e  y no cubre 
sus necesidades  al imenticias y en consecuencia est& expuesto a 
padecimientos  diversos y su rendidento  laboral e s  bajo. 
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Cuadro lo, 2. 

.Conmmo proporcional der 

PROTEIlllS HIDRM'OS DE CdaBollO Y GRASAS 

a d u l t o 8  
~~ ~ ~ 

2/3 a 1 112 @ por kg d 
pew corporal ;  o sea do í 
10 al 15 5 de las; U ~ O -  
rias totslelsr 

4 a 6 grs por kg de pesa 
corporal ;  o sea e1 50 a 
60 % del t o t a l  de c a l o r f a ,  

1 a 2 grs por kg de pesa 
corporal: o sea-del 25 5 
EL 35 % del  tote de cal0 
rias, 

n i f l o s  

a 10 grs de peso c o r  

d e l  t o t a l  de calor iar  
lord; o sea e l  50 % 

2 a 3 grs, por kg de 
peso corporal ;  o ma 
e l  30 del t o t a l  de 
calor ias .  

Tomado de: nBIOLOGIA 'PRESn Coordinador  general 
Daffny Rosado,  Educaci6a Hedia Bhica .  
Edit. Trlllas, HBrico,. 1977  p.131, 



P - PROPIEDADES QUIMICAS bl$ LOS AL-S Y SUS W"ES 
PRIHCIPALES o 

1)Hidratos de carbono. 
Constituyen la fuente  principal den combustible^ reqUefl- 

do por e l  ser  humano. 
Los azCIcares y .alrLdoaes, forman e l  grupo de 108 C W b U .  - 

dratos ,  son compuesto8 ternarios:  carbono, hldrdgeno y oxigeno. 
LO8 carbohidratos, allmentos  energeticos, producen hasta 

cuatro   ca lor ías  por gramo y pueden ser almacenados como 8ustanclas 
de reserva que se utillzarA8 cpando e1 organismo l o  requiera en un 
momento determinado. 

Los  asdcares  sencillos (monoeao&ridos) 601 carbohidratos 
solubles de fAcil a s i r i l a c i d n ,  ea, la glucosa que abunda en frutas 
y verduras, la fructosa  d az6car 'de frutas y 0tra8. 

LOS d c a r e s  dobles o p o l i s a d r l d o s ,  con m est ructura  - 
quimica MAS complicada, 03. asacar de cafla. 

Los almidones, llamados  tambi6n p o l i ~ d o e ,  e s t h  for - 
~ a d o s  por rol6culas  mucho mAa gram408 que h a  de l o s  aZ6aar06 uen- 
c i l l o s ,  Son WPtCb&em en  agua y para apmtecharlos  eon qtrlmica- 
mente desdoblados  durante la digestidn prirero OB dieac6ridos y - 
deepu&s en mono8ac&ridos, W c a  forra  on que l o s  carbohidratos 
den ser a s h i l a d o s  por las c6lulas. 

Las  grasae son alimentos  ternarios porque e s t h  consti-- 
t u í d a s  por tres elementos:  carbono,  hldrbgeno y oxigeno; combina- 
dos en distintas  proporcionee. 

Las grasas proporcionan hasta 9 c a l o r i a s  por graro, por 
l o  que son considerada8 tamblhq como alimentos  energbticos. La8 0- 

grams proporcionana  &cidos graso6 y vitamina8  indispensables para 

el  organismo. Tambien son Importantes porque l e  dan consistencia - 
a los alimentos, Las grasas pueden ser almacenadas en el te j ido  a- 
d i p o s o ~  como materias de reserva para ~ e r  u t i l i z a d a s  cuando el  or- 
ganism l o  requiere. Esto  almacenamiento es 6ti1, porque  ayuda a - 
regular la temperatura del cuwpo,  actuando como un material que - 
Impide la Pbrdida excs8lra del calor .  



3) Proteinas. 
Son sustancias  alimenticias  indispenembles para la io- 

racibn  del  protoplasm,  El  6lgaifiCadO que tiene  la  palabra  pro- 
teina es “de  Importancia  prbordialn. 

u s  proteínas  tienen gran tmportancia  en la composicida 
de l a  materia r i r iente ,  Interrienea en la forrracibm  de  lor cromo- 
80188 del  nlkleo, en la mmbraaa molear, en las mitocondrias, en 
los centrosoaas, en loa  flagelos y cilos. 

Obran CODO enairas, como h o r a o ~ e ,  y 8011 las directoras 
principales de todos  los  proceeos  de la vida, porque guardan las 
informaciones  hereditarias  que so trarsritlr& de geaeracibn  en - 
generacih. Las proteinas  coaatituyen la parte funduental del - 
protoplatma. 

Las  proteinau son alirentos cuaternarios,  compueetoe de: 
carbono, hidrbgeno, d . g e n o  y nitr6geneo (CeE.OoHe) 

Las protehe t a m b i b  proporcionan aalorias a raebn de - 
cuatro por gramo. Esto quiere decir que adeds de ser campeaentes 
de  Importancia  del  protoplatma, pueden actuar  colo  anstancias ener 
g6tlcas. Para que las proteinam  puedan eer aeimiladas  tienen que 

desdoblsrse  haetm  haeta  amino&cidos. 
Cada proteha eoatiene  diversos  Ulino&cid08; los &no&- 

cidos  esencialee eont”, triptbfano, histidina, feailalaniaa, 
leucina,  treonina,  metionlna,  valina y arglnlaa. 

Para que una proteina  sea  completa,  debe  contener  Canti- 
dades  proporcionalee  de  los  amlnoicidos  esenciales  anteriormente - 
mencionados. 

4) Vitaminas. 
Son 6UStanCia8  de  origen qrgb~co, intereenen eepecifi- 

camente en la regulacidn  del  metabolismo  celular y permiten la asl 
milacibn  de  las  sustancias  alimenticias, y por  esta  razbn se les - 
llama tambih corplereatoa. 

- 

La  carencia  do  ellas  ocasiona enfemedadeso 
b A continuacih nombre algunas de las principales y BU - 

fnnci6n desarrollada en e{ organismo: 
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L a  rifamina "B2E (riboflarina) 
Ayuda a evitar c i e r t o s   r a l e a  de l o e  030s. mta o cura 

lliaclnaL 

miento de l o s  siste8ae aertioso y digsetivo. 

Evita o cuka pelagra y sirve para el normal fbacioaa- 

La vitamina "D", 
lrJPda a la  atllicacl8a del c a l c i o  y del  f 6 6 f O r O .  Evita 

raqrtitislao en nieios y osteomalacia em adultos. Esencial en la -- 

calcio - 
Constituyente eeemcial de las d l u l a s  rivas. Junto  con 

e l  fbsforo  endurece huesos y dlente6. Los,p.mcados aortienen has- 
ta dos vocee el  c a l c i o  de la leche fromea. 

Meforot 
A d e d s  de hncloaes   es t ructurales ,  Interviene en el me- 

tabolismo de grasas y carbohidrato6 que c o n s t i t w e n  las nucleop< 
tehas.  

Fierro Cobre. - 
Esencial  para evitar ,la u.dr. 

Yodo, 

fecesarlo para e1 f'tmclonamlento normal de la tiroideso 
Evita e l  Bipotiroidlsro. 
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Los estudios  quirlcog  realizados en los   d l t lmos  a 0 6  

por n u e r o ~ o u   i n v e s t i g a d o r e a   ~ x i c a n o s  para  conocer  e1  valor - 
nutr i t i vo  de l o s  a r t i c u l o s . q l i r e n t i c i o u   c o n s d d o s  por auestro 
pueblo, ponen -:de raaiflesto l a  Importancia y e l  lugar prepon- 
derante que meden  l legar a ocupar l o s  productos  acu&tlcos, e~ 
pecialrente  los  pescados$ t an to  marinos CORO dulceaculcolas, - 
en e l  senelble rejoramlento de l a  dieta nacional, al se desarro - 
l l a n   l o s  procedrrCII1.m adecuados  para que e1 pueblo 108 adquie - 
r a  a bajo costo o los obtenga c u l t i v h d o l o s  por si 8Ismo. 

SS Iba producto8 pesqueroe se hacen accesible8 a lar3 - 
familias de  escasos  recursos, m alireatacidn se  enriquecer& - 
con las  suutancias que ahora le son necesarias: uarne, sales m l  - 
nerales, * ~ U s o o  . 

De acuerdo con 108 adlids qtliricoa que han realiwa- 
do los invest igadores   naclonale~ be lae diferentes  especies Ue 

pescado: "El valor  principal   del  pescado es 60.0 fuente de px.0- 
te inas  de excelente cal1dad";en  comparacibn4io l a  carne de red, 
l a  de pescado 88 n&s rica en sales rinerales esenciales ,   ta les  
como: calc io,  f&sioro, flerro, yodo, 

La carne de pescado em m68 fAcilmente digerible si - 
bien su  contenido e& grasa  inferior  (varia  desde 1enots del - 
1 5 a l  20 5 1, e l  contenido r i t a d n i c o  tiene  Importancia en dl- 
versafs  especies. 

Los estudios de B. Crarioto (8) domuestran l a  riquesa 
en sustancias  al inenticiaa  f tmdrrentales de difereates product08 
procedentes de l o s  mares y a y a s  in ter iores :   lo s  pescados marinos 
de diferentes  clases,ca~ronee,  charaloe,  acocilea.,,etc,  aportan 
V d i O S O 6  ele8entos  nutrit ivos a l a   d i e t a  de los   con~umidore~.  

(8) R. Cravioto.  Estudios y difusibn d t i 8 0 8 ,  A.C. 

Tecnologia  pesquera. 
H&xico, D.F. 1975 p.12 
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Cravioto conclryle que %i dieta  aeldcana es  aparentemen- 

t e  m&s adecuada en vitamlna 9 2 caroteno, ualcio, f6sforo; pero - 
deficiente en otras :   a iaciaa,   r ibof lar im,  tiamina y en proteinas 
(carne) que pueden ser  proporcloradas a trar6e  del  pescado^. 

E l  P l a n  Haclonal de Desarrollo Pesquero y el S.A.M. (e* 

trategia  para subsr~nar las def ic iencias   a l irent lc iad  consideran - 
l a  pesca en e l  Lago de Patzcuaro, probledt ioa  que e8 abordarA en 
l o s  capitulos  eigulentee,  prlpeiplando con una deecripcibn geoff- 
s i ca   de l  lago, lo6 recurme peaqueros con  que cuenta, su aporta- 
cidn  regional y su aportacidn ma&onal y expectativas  del S.A.M. 

En conclasida, lur necesidades alimenticias de l o s  rexi- 
canos n o . r e h e n   l o s  minims requieitos para l a  renotaciba de su - 
fkmrza de trabajo, ya que t iene deficienoiaa de protehas ,  h i d r e  
t o s  de carbono y grasae entre otros. (+ea cuadro 2 P. 

Y en resumen, l a  energh &&tal. del rexioaao est& mengua- 
da y e s  obligaci6n  imperativa  del Eetado procurar solucionar e s t e  - 
problema con l o s  recursos a su  alcance;' 



C a p S r t u l o  11. 

" H, LAGO DE PATZCUbRoo" 

B - Localizacldn y deecr ipc lh   geor i s lca  del Lago, . . 25 

D ..I Oeneralldades de la lct iofauna del Lago. . . . . . . 31 

E Algunos problemas del Lago de P&tscnaro. O O O O O 32 

0 - Recomendaciones para  Incrementar l a  prodncclba. . . 35 
en el Lago de P&tzcuaro. 
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Antes de la conquista,  e1 Area l a c u s t r e  inflaJT6 en l a  
l o c a l i z a c i b  de pueblos riberefloe cuya act ividad primordial era 
l a  peeca; de t a n t a   i r p o r t a n e i a  que e l  nombre d e l  Betado deriva. 
de esta actividad. 

El Lago de Pbtwuaro por su tamaf50, belle= e i c t i o f a u  o 

na ha despertado e l  inter68 en: ta~bnome,  i c t i 6 l o g o s ,  blblogos, 

limnblogos y p i s c i c a l t o r e s ,  

61 quien l es  ensefld l a  conetmccibn do peca &S efect iva :  (re- 
des, chinchorros, mariposas) hicieron que e s t a  actividad aumelp- 
tara en importancia. 

La conquista y l a  llegada de Vasco de Quiroga, que fae 

Desde e l  d u o  pasado hay estudios de taronoda de las 
valiosas especies nativas:  Jordan y Evemann. 

En 1938 se oonstruy6 a o r i l l a 8  d e l  Lago la primera es- 
tacibn  l imnolbgica d e l  pids (1). por i n i c i a t i v a  del  General Lbza- 
r o  CQrdenas. Con l a  conetrucslbn de esta estacidn 80 f a c i l i t a r o n  
108 estudios taxonbmicoe de la i c t i o f a u n a  de este l a g o ,  ademas de 
los de orden  ecol6gico y bioldgicos  en general. 

B m LOCALIZACIOH Y DESCRIPCIOR BW)PISICA DEL LAW. 

El Lago de Pdtsrcaaro se l o c a l i z a  en e l  Estado de Michoa - 
c h ,  en l a  parte bada de l a  Cuenca cerrada del Bao V o l c h i c o :  0-0 

2,050 m.s.n.m. a l  n o r t e  d e l  p a r e e l o  19' 31'1 1'. y a l  o e s t e  del  
meridiano tooo 3~~ 5.0 

d :7 .a 

La poblacibn de P4tecuaro esta. a 2,137 ~.s.n.m. y e l  ni- 
v e l  de l a  e s t a c i 6 n  de femocamil, a 2,044 1.8.8.1. 

La Cuenca cerrada d e l  Lago de Pdtzcuaro suf're un proce- 
so eroeivo provocado por l a  tala inmoderada de los bosques que se 

hace y que se hizo en la  Cuenca Alta y Hedia d e l  Lago y que provo - 
ca t?l azolvamiento del  vaso. 



I 
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se atribap. a l  Lago una cueaca de 880 Ime2, que s e  all- 

renta de sus numerosae corrientee que bajan de l a s   a l t a s   s e r ran ia s  
que l o  circundan.  Entre ellas los rioa 6uani y Chapultepec, qoe - 
cuentan con u11 escurririento miu) anual de 81 r i l l one s  de 8 . 3 

En e l  seno del Lago, por o t r a  parte, 80 levantan l o s  i 8  - 
l o t e s  de: Jani t t io ,  l a  Pacanda, YUEU$B, Temen, JarBCUWO, Urandh 
y C a r i b .  

El Lago  de P6tzcuaro e8 un redio l h t I C 0 ,  de t i po  m880- 

trbf ico.  Su mayor longitud es de suroeste a noreste, como se pue- 
de apreciar en el mapa; de aproxlmadtuente 36 kid. Sa ragor anchu - 
ra es de 14 kms. con profundidad redia de 8 m y mkba de 13. 
Y l a  superficie promedio es de 10,737 Hae., con un volumen de t 

300, 000, O00 m3 (2). 
Su temperatura est&-relacionada  directamente con l a s  e+ 

taciones  del &o; siendo 14 d m b a  en enero y l a  m-a, en rayo. 
Ea e l  mes de enem, las  w a s  superfícialee y profundas son frias 
aproxinmdament e 1 SOU. 

En los meses de primavera y principios de verano e l  c m  

lentamiento aumenta  progretxlvamente hasta alcanmar  2l0C, En ju- 

l i o ,  agosto y septiembre, l a  temperatura del agua erpieta a desce: 

der nuevamente, hash l l e w v a l   r e s  de  enero a 8u temperatura 
ma, complethdose  as1 e l  ciclo.  

Su volumen depende del l lur ioso  verano y l a  fberte eva- 
poracibn, ayudada por los vientos que se  presentan casi todos los 
dias9  siendo  8stos laas intensos en Invierno. 

E l  agua d;.i:.de e8ca8a tramparencSa y a veces  1le.ga a te- 
ner un color pardo claro, mbre todo en tiempo de llurlas, l a s  oe 
l l a s  son de suave  declive. 

Iih e l  lago son ebnndantes las plantas  acu&iticas  caracte- 
r i s t i c a s   d e l  medio l b t i c o ,  ea donde habita  el  acocil.   Sus  aguas - 
son tranquilas s ln  corrientes, con abundantes plantas semisumergi- 
das y suaergidas totalmente. 
GM)LOGIA 

La regi6n  est&  constituida por l o s  terrenos emergid08 en el 

http://d;.i:.de
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cenozoico medio, las   regiones   del  Brea forman priacipalmente ex- 
trusiones igneas y derrame6 l&,ricos badlt icos ,   int lryendo -per .. 
r l c i e s  de sedimentos l a c u s t ~ e e .  
HIDROLOQIA: 

$1 lago de PBtz;cuaro parece eer que io* parte de un 
tramo de curso8  f luviales que conducian m e  a m a s  hasta el M0 - 
Lerma, recibiendo l o s  derrames del  r i o  Quiroga ;I del SePo BroPga - 
*aro, para segqir por e l  actual  entraate de ILrats lo,  comuni- 
cando con l a  cuenca de l  Rio Grande de Xorelia, haeta l legar  a l  Le 
go de Cuitzeo,  pr6xiro a l  d o  Lema. 

Fen6menos volcanicos con  derrames  de materiales fundidos 
han formado barreras,  seepentando l o  que fue ulta m¿ flurial, qU0- 
dando una cuenca  cerrada en 41 lago. 
CLIHATOLOBIAr 

El clima de l a  cuenca puede c la s i f i car se  como subtropi- 
cal, de a l tura   t ipo  val le  de ?4&rico, eeg!in )Lartoní (3) aunque de- 
be aclararse que l a  presencia  de l a  Lagaaa da la ssnsacida ?d. wi- 
s i t an te  de 881 un clima d e  M o o  Se han r e e s t r a d o  temperaturas 
m k i m a ~  y absolutas de 36,g”C. y de 5°C. 

Ba e l  perlodoede 106 altiroe 10 d o s  l a  temperatura re- 
dia anual fue de 16.38°C. Lar helad- 80 registraron en los m e ”  
888 de octubre, noviembre, diciembre,  enero,  febrero y marzo; - 
anualmente  muestran una frecpeacia de 30 a 50. 

La llegada de’ l o 8  vientos f i i S i 0 8  a l a  CPenca dete- 
rina l a  &poca l luv iosa  de aediqdos de mayo a  mediados de octubre 
generahen te~  La preclpitacidn  total y redia para un periodo de 
19 afíoa alcansb una altura % 1,070.2 u. 

Los meses l l U v i O s O 6  son j u l i o  y agosto (488.1 m) el res - 
t o  se reparte en l o s  otros lese8 del  d o .  La frecuencia de las t o r  
mentam e lec tr icas  annales va de 10 a 25. 

., 

l o  es asotada l a  regidn por vientos huracanados en ningua 
na $poca del  aiio, eon muy frecuentes 106 nublados cuya a c c i k a e  ha 
ce   sent ir  en los  estanques de alevinaje. 

- 

( 3 )  Memorias del  Simposio sobre Pesquerias.. .p#303. Op. c i t .  



C - FLORA Y FAUHA DEL LAW DE PATZCUAROo 

mencionar l o s  organismos a86 representat ivos  de la  
m o r a  y fauna del Lago de Pbtscnaro, tiene Como f in  8alm.r que - 
disponibil idad de allmento tienen 108 peces d e l  Lago. 

Cabe aclarar que por,las funciones proplam del  Centro 
P i s o i c o l a ,  en el que se tiene l a  necesidad de oaptaru.  Planctom - 

diariamente para balancear y enriquecer la dieta de l o s  peces en 
cautiverio, se ha presentado 19 oportunidad de obtener datos dum 
rante 8 afloa acerca de las fluatnacione~s diarias y es tac ionales  
del Plancton  del  lago. 

El f l loplancton est& representado por lot3 s iguientes  - 
organibos: Ceratium hirundimela, Helosira sopo(&) , bediastrun - 
gLaplex, S u r i s e l l a  B.P.) Palmella dneata, Peridium B.P., )odias I 
trum duplex, Closterium mope, Co~oenoma *.p., dcenedeumus euadri - 
cauda, Eltsschla l ineris,  S t a v a m t r r u  s.p. , garphonema a.p.) - 
Anabaena 8.p. . (+) &Po UP&riOid88. 

Los r a c r o f i t o s  preaqrtes son l o s   s i g u i e n t e s :  

a) Plantas sumergidas con ho jas   f lo tantes :  
Sagittarla mexicana, Mchhornis crasslpes, Nymphea rexioana. 

b) Sumergidas en el agua: 

Cyperus patzcuareneie,   Eleocharis  mabuancellata+ 
c) Flotantes:  

Hidrocotyle mlgaris, IIidrocotgle  ranancoloides, Lema minor, 
Lema trlsulca, Wolffla  convolnta. 

d) Sumergidas por C O B p 1 8 t O Z  

Potamogeton ampllfolius,   Potamogetm  fll iforntes,  Potamogetum 
naturis, Potamogetum luce&,  Ceratopullum demers’tlr. 
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La ict iofauna  del   lag0 de Pdtzcuaro est& formada por 
14 'especies: 10 nat ivas  f 4 introducidas. 

Cuando solamente  habia la s   e spec ies   na t ivas ,   e l  Lago 
s e  encontraba  equilibrado par l o  que respecta a 811 ictiofatma, 
pues e l  dnlco pez c d r o r o  que c o d a  peces y que alcanzaba ma 
yores   ta l la s   era   e l  pescado  blanco, e l  cual  se  alimentaba b&-- 
sicamente de las tres especies de charal que habitan en e l  la- 
go: charal  blanco ( c h i r o d o m  grandocule),  charal  prieto (Chi- 
rostoma bartoai), y charal  pinto  (chirostoma  patccuaro). 

(I 

La primera  introduccidn  de un pez a l  lago  fue l a  Lo- 
bina  negra, l a  que produjo un fuerte  desequilibrio, que por ser 
un per c d v o r o   e s t r i c t o ,   p r e f i e r e  peces. 

Recientemente se introdujo l a  Carpa HerMWra que e s  
un pez  herbímro  estricto ( 100 % ) de mperf ic ie ,  y &a Tilapia 
que es  un herbfwoao ( 90 !% ) no estricto.  Son dos  especies - 
htrbivoras como s e  informa en SUB paises de origen y comproba- 
do por l o s  d l i s i s  de contekdo  estomacal de estas  dos  especies 
en e l  Lago de Pbtscuaro, Lagune de Tachbar0 y Presa  Adolfo Lb- 
pez Mateos,; a81 como en otros  cuerpos de agua del  pais,  sobre 
todo  temporales, en l o s  cunleb se puede comprobar BU crecimiento. 

Otro eslab8n.de l a  cadena alimenticia no ocupada, son 
los organismos  bentdnicoe y que ser6 aprovechada  por l a  Carpa de 
Israel ,  que es un pez omnfroro con preferencia  sobre los insec- 
t o s  planct6nicos y bentbnicos, no desdeflando e l  consumo de ve- 
getales,  considerada por a l p n o s  como un cyprinid0  detrlldfago, 

Las valiosas  especies  nativas  (aterinidos;)  considera- 
das como las especies  dulceacuiaolae de mayor valor  comercial - 
del  pa l s ,  88 han v i s t o  desplazadas por l a  introduccidn de un pez 
carnlvoro,  ictibfago J mrqf "lobina  aegran, que fue  introduci- 
do en 1933, ignor&ldose l a  caqtidad  introducida, l o  cual produjo 
alarma entre las  personas  intererradas  del  valor de las especies 
nativae;  esto origin6 que se  hicieran  val iosas  inte9tigaciones - 
de este  lago. 

Despues de esta Istroduccidn (tan negativa) de l a  "lo- 
bina Begran que depreda y compite aon las  valiosas  especies Mt& 

vas, han hecho o t ra s   i n t roducc io~s . .  . 

http://eslab8n.de


de carpa herblvora en 1972, de tilapia melanople\xra en 1974, 3 

de carpa de israel. De esta d l t i r a  me ignora  l a  fecha y l a  c* 
t i d a d  introducida. 

Con respecto  a l o s  habiboe a l i m e n t i c i o s  de las espe- 
cies  introducidas ,  se:.:OQBocen muy b i e n  por l o s  eetudios real i -  
zados  en los paises de origen y de algunos hechos en e l  p a i s  C 
Lo Importante es saber sobre que especies de p h n t a e  o anima- 
l e s  de l a  f l o r a  y fauna recae eu acci6n. 

Cabe>aclarar que gon respec to  a las especies relati-  
va6, e lds ten  algunos estudios  sobre sus h&bltos a l i m e n t i c i o s  - 
sobre  todo las inves t igac iones  han sido con la familia Aterlni- 
dae = pescado  blanco, y la6 especies de charales que por su im= 
portanc ia  econ6mica regional y nacional  han s ido las m&s estu- 
diada- 

m cip&do nativo, a d  como las c i n c o  especies de 

goodeidos  mencionados  en e& cuadro No. 3 , han sido  descuida- 
dos l o s   e s t u d i o s   r e l a t i v o s  a 8us habitos a l i m e n t i c i o s  y blolo- 
gia en general. 

1) Erosidn de l a  Cuenca hIdrolb@ca que hace perder pro- 

fundidad a l  lago  rapidamente,  por e l  acarreo de l  suelo a l  fon- 
do d e l  lago. 

2) El l a g o   s u f r e  un proceso de eutrof i cac ibn  por e l  aca- 
r r e o  de n u t r i e n t e s  d e l  ~ u e l o ,  de l a  cuenca  hidrolUgica a l  agua 
d e l   l a g o ;  adernhe de l a  entrada de nutr lentes  por la8 aguas re- 
siduales de una  poblacidn en constante aumento. 

3)  Producto de l a  erosi6n y e u t r o f l c a c i 6 n ,  e l  lago 86 en- 
cuentra  Invadido de asociaciones  de malezas acudticas   f lotan-  
tes  en un 10 % de s u   s u p e r f i c i e   t o t a l .  Y de asoc iac iones  de ma - 
lezas sumergidas en un 35 46 de su s a p e r f i c i e   t o t a l .  Estas male - 
zas son verdaderas trampas de nutr ientea  y fb t i coe .  

(+) Tomado de: Hearoriats d e l  Simposio  sobre  pesquerias en aguas 
cont inentales .   Tuxt la   But i&rrec ,  Chiapas, del 3 a l  5 nov. 
de 1976. p.360. Reepons@ble: Hate0 Rosas Moreno. 





Del cuadro precedente,  titulado:  nlepecle8 ¿e  pece6 
de l  Lago de Pbtzmaron observamos que 88 rico en variedades - 
comestibles de peces. 

De l a s  14 especies que a h %  88 encuentran, se& me - 
pude informar, muy pocas  especies 8on eonsumida8  por 108 habk 
tantes  de PBtzcuaro, l a s  m&a favorecidas 8011% e l  peecado b l q  

co y una especie de charal  (prieto). Las demas especie8  casi 
no s e  consumen por  dos  razones  principales: por tradicldn y - 
buen sabor e l  pescado que m&e'se con~ulbe 8s e l  peseado blsnco 
tanto por los   habitantes del lagar   coropr  loe   tur is tas ;  una 
segunda razh puede considerarse, e l  que 88 conocen muy poco 
o casi nada l a s  demas eepeciee y por consiguiente poco ofrec; 
das en e l  mercado de  PBtscuaro, 

Seria de mucha importancia y de  gran inter68 a n i ve l  
nacional y regional un estudio profundo y amplio de 108 h&bi- 
t o s  alimenticios de l o s  peces que habitan e l  Lago de Pbtzcua- 
ro, es to  nos determinarfa l a  forma mie adecuada para fomentar 
l a  especie  nativa  dulceacdcola m&s comercial  del  pale: e l  F 
pescado  blanco, no introduciendo  especies  competidoras o de" 
predadoras de este  val ioso  aterinido,  

G = RECOMENDACIONES PARA IHCREXFKTAR LA PRODUCCIOll 

Ell EL LAO DE PATZCUARO. (k). 

Segdn estudios que Re hicieron J s e  comentaron, acer 
ca de l a  produccidn que se puede aprovechar del Lago de  Phtz - 
CuarO se  llegaron a l a s  sigu&@ntes  conclusiones o recomendaciones; 

.. 

1- E v i t a r  la   desforestacidn de l a  cuenca Alta y Media del 
Lago y re fore s ta r   l a s  keas d s  da5adas con l a  intencidn de de- 
tener e l  asolramiento de l  lago y proteger l oe  recursos,  tanto - 
a e s t  e como a l  mako. 



2) Msrinuir l a  poblacih de l a  Lobina Negra por t o d o s   l o s  
medios  posible6 como pueden ser: 

+ Capturas de nldos y c a r d b o n e s  de esta especie en l a  
6poca y &rea de desove. 

+ Utilizar artes de pesca d e  efectivas como agallera8 
de monofilamento e hi lo   extradel6ado.  

+ I n c l u s i v e  se podr ia   suger i r  pesca por eleCtrOnarC0818. 
+ Promover torneos  de pesca deportiva. ... etc. ... Y con  todo  esto tal vez lae poblaciones de carnivores 

primarios  pequefios como e l  charal, pescado  blanco y goodeldos 
podrian  recuperarse. 

3) Fomentar e l  d e s a r r o l l o  de l  pescado  blanco  por e l  metodo 
de  fecundacibn a r t i f f c i a l ,  divulsando e n   f o r r a   s e n c i l l a ,  este - 
metodo de c u l t i v o  entre l a  poblacibn riberefla perepecha. 

4) Lrorutar 1- poblaciones de herbSvoros, Introduciendo - 
d s  lndir iduos  de carpa herBivora, t o m t a r  e1 dowr01Xo de la  
carpa a f r i c a n a  y d e l  modeldo qve 08 herMroro r i d f a g o  para - 
que contribuyan a la  dia inuc ibn  de lae malezas acuAticarr y al- 
gas f l l a r e n t o s a s .  

5 )  I n t r o d u c i r  un planct6fago f un u l a c 6 f a g o  como: la carpa 
plateada ( Hypophtalmlchthys mollti8 ) 7 l a  carpa negra ( Mylo-- 
pharyngodon piceus  ) r e s p s c t i r ~ e n t e ,  e iniciar su ihportacibn - 
de  inmediato,  con e l  o b j e t o  de c u l t i v a r l a s   l o   a n t e s  posible. 

69 Evitar l a  p o b l a c l h  de Carpa de I s r a e l  y si &eta aumen- 
ta, i n t r o d u c i r  artes de peeca especificadas para ella: tenazas 
con  carnada especial o pesca con  arco,   con  intencidn de contro 
lar s u  poblacibn. 

7 )  (+) Con l a  ayuda masiva que e l  Gobierno Federal proyecta 
para i rplementar  e l  S.A.H., seguramente  tend&  incidencia en e l  
Lago de PBtzcnaro  por la posible contr lbucidn de BU pesca a l a  - 
so luc ibn  d e l  problema  de l a  a l i a e n t a c i d a  regional. 

(+) Esto  dl t imo es ohserracldn de l  investigador:  Fc0.R. 
de Santiago. 
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RECURSOS NA'PURALIBS ... $19 HICHOACAN. 

El Eatado de Michoach posee entre  sus recursos 
naturales,   importantes extensiones de aguas continen-- 
t a l e s  como SOB l o s   l a g o s  de: (1) PBtxcuaro, (2) Cuitaeo 
( 3 )  Z i r a h U h ,  y (4) una parte Importante d e l  Lago de - 
Chapala. 

~n las aguas continentales se captura el pesca- 
do blanco, e1 charal y la  lobina  negra;  producto8 que 

representaban en 1973 e l  mayor volumen de  produccidn 
de todo el  Estado. 
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~n el p r e s e n t e   c a p i t u l o  tratar6 d e l  SA).I CODO ma%men- 
t o  para r e s o l v e r  e l  problema de l a  al imentacidn  nacional ,  su re-- 
lac ibn   con  l a  pesca como coadyuvante o sea f a c t o r   i r p o r t a n t e  que 
debidamente  integrado  tendrl. un carActer re levante .  

Quiero,  en primer temino d e j a r  asentados como base pa 
ra e l  e s t u d i o ,  l a  d e i i n i c i b n  que usar6  acerca d e l  SIS-, apoy@ 
dome en l a  d e f i n l c i b a  del rbxim exponente en l a  "Teoría de Siste - 
mas" . : Ludrig Von Bartalaaff'y. 

#Un sistema es UP conjunto  complejo de elementos y re15 
c lones ;   e lementos  y r e l a c i o n e s  quo Interactdan e n t r e  si, de tal  - 
modo que su comportamiento d l 0  puede ser eorprendido a la l u z  de 

tal ln teracc lbn .  O aea l a  a m a  de las partes no 88 i g u a l  a l  todo. 
T a l  conjunto  complejo de elementos y r e l a c i o n e s  que in terac t t ian  - 
e s t b  sometidos a un p r i n c i p i o   u n i f i c a d o r  o de homogdneizaclbn. 
Vale decir: e l  m n j u n t o  no puede ser COn8titnidO por c u a l q u i e r  0- 

t i p o  de elementos y de r e l a c i o n e s ,   6 s t o r  deben guar&"&srtas re  - 
l a c l o n e s  aainimas de correspondencia   entre  81" (1) 

Asentados estos p r i n c i p i o s  y caracteristlcas que as-- 
t inguen a un SISTPLII, podremos d e  facllmente entender el por que 

se l e  llama:*SIS!CEMA ALIMENTAR10 )IgXICANO". 

A contlnuacidn  presento un esquema  que nos dar& Idea 
genera l  y clara del l u g a r  que ocupa e l  S.A.M. dentro d e l  Sistema - 
Econdmico  Nacional... 

( 1)  Ludwig Von Ber ta lanf fy .  
M Teoria general de l o a  Si8teMS " 
F.C.E. p. 56 Madrid 1976, 
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' El objetivo  principal  del S,A,M. e s  l a  proposici6n 
de metas viables y e l  anuisis de medios pertinentes  para  el? 
var el consumo alimenticio  desde el Incremento en l a  produc- 
cidn de alimentos  b&sicos,  hasta diversos apoyos directos a l  
consumo de l a s   r a y o d a s  y el  fortalecimiento de una industria 
de bienes de capital   agraallrentlclo,   el   impulso a l a   i n r e s t i  - 
gacidn  tecnolbgica de procesado y enriquechlento.,  de alimen- 
tos,  con especial 6nfaeis en las neceaidadee y posibilidades- 
de l a s  pequeiias y medianas empresaB. 

Se trata  con e l  S.A.W,, do real izar  un wan esfuerzo na- 
clonal, compartiendo riesgos con los campesinos, para l o m a r  - 
la   autosuficiencia  nacional  on cada uao do l o s  subsistemas  ola - 
t e  de l a  aliaentacibnt granos, oleaglnosas, m a s ,  verdu- 
ras, carne, pescadÓ, leche 3 huevoo. 

c 

Se ha  dlseflado el Sistema Alimentarlo Mexicano como 

Se puede observar en la grlhfica  precedente cdro l o s  
c irculos  nos describen los ob3etlvos  inmediatos  del SOU& y 
su relacldn  lnterdependlentee uno del otro. 

Por otra  parte , e s t b  ya en marcha programas de apo 
yo y fomento a l a  produccidn y distrlbuci6n adecuada de alimen 
tos  b&sicos. 

Se dispone del Programa de Productos  B&sicos,  para - 
asegurar e l  abasto  suflciente y oportuno  de alimentos mediante 
el   esfuerzo coordinado  de:  Estado,  Comerciantes e Industriales, 

En su primera  etapa, e1 Programa incluye  quince pro- 
duc to s   bb i co s  no perecederos, .. ' entre  otros:  carne,  leche, hue 0 

vos, pescado, mais, friJo1, a r r o ~ ,  trigo, terdaras, m- 
tas,,,   oleaginosas y ~ ~ E U L O B O  0 . 0  



1 .  . .. . 
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Asimismo se ha ampliado y aprovechado l a  capacidad ins- 

talada de la6 f i l i a l e s  de COIVASUPO para fomentar l a   Indus t r i a l i za  
cidn y l o s  mecanismos  de subsistencias  bhsicas. 

En l a  actualidad DICONSA d i s p o  de 6,000 centros de ven 
t a  en e l  pals.  Se cuenta tambih con e l   s i s tema COllASUpO-COPLAMAR 
que abastecer&  directamente  hasta en un 60 % de sus  necesidades de 
mdz, frijol, adcar y otros  productos basicos complementarios a - 
l a  produccidn de autoconsumo en ltonas  marginadas. 

Con una parte de l a  poblacidn  enfrentada a resagos  ances 
t r a l e s  en materia de alirentaci$n, l a  transformacidn de las  nece- 
sidades en demandas, requiere e l  avance  considerable en l o s  progre 
mas de: empleo, distribucidn  del  ingreso,  desarrollo  regional. 

A su vez dada la corpleJidad  del problema alimenticio se 

p o n d r b  en marcha accionee  lntemadeq  de  ealud y nutricibn, dlrigi 
das  a la poblacidn de 'arb baJora ingresos, especialmente en e l  me- 

"-" """" - 
dio rural. 

Las netaq proprrestqs en esta polit ica,   consisten en in- 
crementar l a  disponibilidad de alimentos para avarwar en e l  media- 
no plazo  hacia una dieta ndniaa promedio para toda l a  poblacidn de 
2,740 calorias  y 80 g8. de proteinas, a l  &a. 

Las acciones del eeator Hblico para elevar las dlsponi-- 
bi l idades de alimentos consiste en medida8 de apoyo tecnioo, cr6- 
d i t o  para inversiones, creacl8n  de 10s d i s t r i t o s  de temporal  para 
l a  produccidn y distribucidn de alimentos de consumo b b i c o  de l o s  
6ectores:  agrfcola y ganadero,  pesquero, indus tr ia l  y comercial. 

A d  para e l   t r i e n i o  19804982, de l o s  incrementos pro- 
gramados en l a  produccidn de e s t e  tipo de  bienes son: 

+) Agricultura y ganadeda: L O  % 
+) Pesca: 9.4 % 
+) Bieses socialmente  neoes5 8.0 % 

r l a s  de origen  industrial,  

E s t o s  crecimientos  sectoriales, permitirh una disponi- 
b i l idad  de: 564.9 es. de alimentos  per  clplta en 1982, 



- 
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s$RtSm& A l i a e n t a r i o  Mexicano es UM estrategia in- 
serba dentro d e l  Plan  Ctlobal de Desarro l lo ,  para conducir las -A 
fueraas de l a  nacidn hacia la  batalla por l a  a l i r e n t a c i d n  mfi- 
c i e n t e  de l o s  rexicauoe~ (2) 

Pros igui6  el  Preeidento  diciendo adem&s, que: "El 08- 

fuerzo que  querernos hacer es be producc idt i i l tpeuo ,  #O se trata 
dmplentente  de  aumentar la produccidn del  pais, &no de aumentar 
e l  Ingreso de l o s  C E U I I ~ ~ C I I ~ O S ,  porque e1 SA?! no adlo es un esfuer  - 
zo de eficacia, es tambib UD. esfuerco de e f i c i e n c i a . "  

E l  S e c r e t a r i o  de 'Educacibn Mblica, Fernando  Solana, - 
destacd: "Los 35 mil lones  de mexicanos  que no I t % r u r e n  alhenta"- 
c 1 6 n   n e c e s a r i a  en Mdxico y que a l  rismo ticnpo no han terminado 
ata educaci6n primaria, const i tuyen la a c t u a l  crisis s o c i a l  del  - 
pais" (3) . 

Solana hizo notar ademas en e l  . i m o  a r t i c u l o  que e l  - 
Pres idente  L6pez P o r t i l l o ,  ea c l a r o  a l  seffalar que l a  SEP debe - 
realizar su mayor es fuerso  de educac16a y capac i tac idn  para apo- 
yar a la Secretaria de Agricul tura  y Recursos H i d r & U l i C O 8  y a l  - 
Departamento de Pesca en la  gran responsabi l idad que tienen den- 
t r o  de l a  estrategia d e l  SAM, 

El Sistema Alimentarlo  Hexicano es en lo e s e n c i a l  una 
estrategia encaminada,a  lograr 812 e l  plazo aAs brete p o s i b l e ,  l a  
a u t o s u f i c i e n c i a   a l i m e n t a r i a  del  pa is ,  entendida en su doble con- 
notacibn de a u t o d e t e d n a c i 6 n   r e s p e c t o  a l  e x t e r i o r  y de a l c a n c e  
de un d n i m o  aceptable en materia n u t r l c i o n a l  para  el conjunto de 
l a  poblacih. (4). 

( 2 )  Palabra8 pronunciadae pos e l  C.Presidente de la B.H. Lic. JO-  
si5 Lbpez P o r t i l l o  e1 5 de agosto  de 1980 en e l  Museo de Antro 
pologia  e H i s t o r i a ,  a l  e n c a b e z a r   l o e   t r a b a j o s  de la Primera - 
Reuni6n  Hacional del  Sistema Alimaentario  Hexicano, 

(3) En l a  m i s m a  Reuni6n  Nacional del SAH. se expresd asf el Secre  
t a r i o  de Educacidn Wbllca, Fernando Solana. . 

(4) Reunibn  Ffacional Sdn-ACUACULTURA d e l  15 a l  18 de d i c  de 1980 
Oaxtepec, Horeloa. SIS!!!l@lA ALIHWTARXO MEXICAIIO. 
Pesca Acuacnltura,   Programa  sectorial .  p. 1. 

- 
- 



Mcha estrategia  hace  bniasls en l a  necesidad de forta- 
lecer  l a  organizacidn  de l o s  productores  de  alimentos  b&eicos, en I 

t r e   l o s  que se  cuentan los sectores con mayores deficiencias nutr; 
cionales, impulsando e l  cambio teG~~cilbgiCO y e l  aumento de l a  pro;; 
ductivldad a traves de un esquema de nrieago compartido". 

"El Sistema Alimentarlo Hexicano e s  un esfuerzo de orga - 
nizaci6a  global. Todos de una u otra manera  debemos participar p,a 
ra lograr el objetivoNIpriorltarlot U n a  a lhentacibn  suf ic iente,  - 
aunque 888 d a i r a ,  para todos l o s  m x h m O 6 0  Esa es l a  batal la  en 
l a  que todas las  f'uersas de l o  nacida deben p a r t i c l p a r ~ ,  (5) 

E l  ob3etiva  del Programa e t  atmnder, en l o  fundamental, 
l a s  necesidades de l a  poblaci6n que en e l  presente no alcanza a - 
cubrir l o e  requerimientos  normativos de nutrlcidn, denorinada: 
wpoblacibn  objetivo" que asciende a 33 millones de mexicanos. 

A l  Interior de 6sta  ee  define una "poblacibn objetivo - 
preferente" como aquella que preeenta  serias  carenciae  nutriciona 
les, compuesta por 19 millones de habitantes que incluye 8.5 ml- 
llones de nifios menorea~ de 14 ailoe. 

El Sistema Alimentarlo Wexicano, involucra  los  aspectos 
de:  procesamiento,  distribucidn, consumo y educacih  nutrlcional.  
Para 01 efecto  se determind upa ncarnasta b&sican recomendable que 
cumple con los   s igu ientes  requisitos fundamentales. (6) 

1- Cubre l o s  riniros notricionales  normati~os. 
2- Considera los   cos tos  de produccldn de 108 bienes  primarios 

que inciden en e l  precio final de 108 alimentos que l a  componen. 
3- Considera l a  capacidad de compra de l a  poblacibn. 
L+= Considera los   hab i tas  de consumo nacional y regional. 
5- Considera el   potencial   del   pais  en recura08 hU~an08 y natg 

ra.les d e l  sector  agropecuario y pesquero de la Industria  alimentarla. 

(5) "El S.A.#, por Arlett Agullas ?I. Reportaje  del mes. Febr. 1981" 
(6)  Dpto. de pescatYW4 Pesca Acuacultura Programa Sectorial" Reu- 

ni6n llacional S&"ACUACUL!PURA de l  15 al  18 de dic. 1980. p,2. 
Oaxtepec,  Horelos. 



Los mexicanos tenems grandes rlquesas en nuestros  mares 
de l o s  que podemos obtener  productost r a i r r l e s ,  vegetales ;I minera - 
les. Esta riqueza se halla a nTpestra diuposicibn en una franja de 

200 l i l las  nkut lcas  a l o  lar60 de d s  de 10,000 k~. de cos tas ,   co  - 
noclda como: “zona econ6mica  exclusivaw. 

Contamos ademis, con 2.8 millones de has. de aguas  conti- 
nenta les  en lagunas, l i t O r f i h 8  y e s t e r o s ,  1-08, presas y rios en 
l o s  que  encuentran  su medio de wida o se pueden cultivar diversas 
especies de peces. 

Sin embargo e l  gran potenc ia l  peequero del pais, permi- 

tlria obtener una  produccibn rucho mayor de l a  alcanzada hasta -- 
ahora. Para l o g r a r l o  es prec i so  reaorar nueutros 8istemas de pee- 
ca a fla de aproveeh& mas ef ic ientemente  1- rique%ae de nue8- 
trae aguas.  Por estas razone8  apuntadas e1 s e c t o r  peequero es un 
sector a l  que se l e  considama p r i o r i t a r i o .  

E l  Sistema SAM - PESCA,  cons t i tuye  una estrategia, una 
forma de concebir ,  diseflar, o r i e n t a r  y aplicar l o s  prograaras su& 
t a n t i v o s   s e c t o r i a l e s ,  

El SAM rebasa e1 b b i t o  d e l  Plan Bacional do Desarrol lo  
Pesquero,  puesto que e1 c a r p l b l e n t o  de las metas contenidas en - 
e l  Plan,  no implica e l  i e c e s a r i o  cumplirreat4h de l o s   o b a e t i v o s  y 
metas relacionados  con la elevaci6n del nivel nutritional de l a  - 
poblacidn marginada. .~ ~ 

Para e l l o  es necesar io   avumar en dos direcciones:  Orien - 
tar la programacih sectorlal, aproximando metas y acciones  a l o s  
requerimientos de la poblacibn  obJet ivo  preferente  y for ta lec ien-  
do e l  ingreso y el emplea de l a  poblacidn marginada. 

El ob je t ivo   dentra l  de la  pol i t i ca   pesquera  de l a  presen- 
t e  administracibn es e l z a r  la  contribuai6n del s e c t o r  a l a  au- 
t o s u f i c i e n c i a  del pais. 

Se t i e n e  programada l a  dotacidn de 6,597 embarcaciones 
y l a  realizacidn de una gran variedad de obras relativamente PO- 

quellas que a b r c a n  a l a  rayor parte de las entidades  federativas. 
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La implementaclbn  de estas acciones apoya e l  cumplimiento del ob- 
jetivo primero del  subprograrra, 

Existe una subprograma de infraestructura para comuni- 
dades  pesqueras. El objetivo  central  de e s t e  subprograma e8 do- 
tar a l a s  comunidades de l a   i n f r a e s t r u c t u r a   a s i c a ,  as% como de - 
l o s  medios de producci6n  necesarios  para e l  desarrollo de su  act1 
ridad  propiciar l a  integraclba  productiva  de las  regiones de me 
nor desarrollo  relativo,  

.. - 
Con esto  se lograq  dos  objetivos  fundamentales  del Pro- 

grama: SAM-PESCA-ACUACULTURA, 
a) Incrementar l a   o f e r t a  de producto8 de consumo popular. 
b) Incrementar l o s   n i ve l e s  de v ida  de l a  poblaclbn  ubicada em 

las actividades pesquera8. 
El monto de l a  lnrersi6n total  requerida  para  el  cuapll- 

miento de las  r e t a s  de e s t e  subprograma ee de: 2,109 r i l lone8  de 
pesos, de l o s  cuales e l  59 % (1,247 millones) eerh ejercidos -- 
por Productos  Pesqueros  Hexica~oe. 

E - ACUACULTURA, 

1 1 - P r g ~ ~ - & - a ~ u g c t & ~ u ~ a ~  
h t e  programa reviste una Importancia c rac fa l  de l a   e s t r a  

tegia del Sistema Allmentario Mexicano, por su  elevado  potencial en 
l a  generacidn de alimentos  y'creaclbn de  erpleos en forma m&s Inme- 

diata que otras  inversiones. ( 7 )  

.. 

L o s  2,8 millones de Has, de cuerpos de agua divididos en 
1.5 millones en aguas  salobres y 1.3 en aguas dUlCCI8, Junto con l a s  
caracterls t icas   propias  de l a  actlridad  acuicola,  convierten a 6sta 
en susceptible de dlfuelbn r ip lda  a baee de tbcnicras senc i l la s  y de 
inversiones poco considerables, 

E l  uso de preeas,  canales, bOrdo6, embalses y todoe l o s  - 
cuerpos de agua en general  apropiados para lae actlridades de acna- 
cultura, pueden generar de forma Inmediata  alimentos  de consumo po- 
pular y de a l t o  valor  comercial para el mercado Interno y l a  exporta 

L 

( 7 )  Retlnibn llacional SU-PESCA-ACUACULTURA Oaxtepec nor, Op,clt p 66 
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2) gb&3&ixog0 
+ Producir volbenee  irportantee de a l irentos  a bajo 

costo para con8umo popular, t a n t o  en escala  comercial como para 
autoconsumo. 

+ Impulsar e l   desarrol lo  de lae comunidades rurales, 
incorporando las  actiridades  amfcolae a sisteras  integrados .ir 

de agropiscicultura, 
+ Producir  allmento8 de alto  valor  comercial,  tanto - 

para e l  mercado interno como para l a  expartacibn. 

Phncionan actualmeqte 40 centros  de  reproduccidn de 08 

pecles  acuit icas,  de los cuales 13 fuero. rehabilitados, 11 am- 

pliados, se  construyl) uno nuqo  y se  iaiclaron 4 m6s en l o s  Ea= 
tados de Durango, Coahuila,  Sinaloa y H6rico. 

- 

Las  cr ias  producida6  en  dichos centros m n  transports 
das a presas, lagos 7 lagunas, de  acuerdo con ttll programa anual 
y atendiendo a numerosas peticiones de grupos de carpesinos y - 
pescadores. Dentro de este  program be i n i c i 6   t a m b i h   l a  cons" 
truccldn de 6 granjas comerciales que producirh:  Langostino, - 
trucha, pescado  blanco, bag~.e.., en los gatados de Sinaloa, GU8' 

rrero, Veracruz, Yucatdn y Hichoach. 
- 

El Peribdico EXCELSIOR en uaa nota  del sdb. 17 de enero 
de 1981 en l a  p.22-A aparece un articulo  al  respecto...  

EXCELSIOR db. 17 de  enero  de 198 1 p.22-A 
Departamento de Pesca lnforra:wRESPECTO A LA ACUACOL!l'URA"... 

n De la8 204 ril toneladas  previetas como meta para - 
1981 ( 49 % de incremento *E relacidn a 1980 ) UR t o ta l  de 107 - 
tons.  corresponden a especies SAM l o  que se apoyara con l a  d i e "  
t r l b u c i h  de 187 r i l l o n e s  de cAas .  L a s  97 m i l  toneladas  restan- 
t e s  proven&& de cultivos  comerciales de ostibn, granjas act&- 
Cola8 y obras de aeJoramlento  ecolbgico. 

Se continuara l a  construccldn  de 13 centros  acnicolas 
as1 como la   arpl iacidn de uno m&, de los   cua les  9 quedarh  tez  
minados en e l  mismo ejercicio.  



Asimismo se l n I e i a r&  l a  construcci8n de un nuevo centro 
en  Htchoacb,  y se elaboraran los estudios y proyectos para dos - 
m&s en Muevo Le6n y Oaxaca, cuya con1stracci8n ee iniciara en 1982. 
De esta forma en 1981 operarh un t o t a l  de 31 centroe   aca ico las  = 

en 22 Estados de l a  Reptlblloa, 

h 

P o r   o t r a  parte OperWb 16 Poetas  A C t d C O l a 8  y se h e r o -  
d u c i r h  9 unidades rdvilee de maquinaria, destinadas a l a  construc- 
cldn de bordos y estanques   rbst icoe ,  

Por l o  que respecta a l a  Acuacultura Comercial se contl-  
n u d l  l a  operacidn de 12 cult ivos  comerclalea  principalmente de - 
o s t i e n ,  que se v e r b  apoyados aon la operaclda de 4 l a b o r a t o r i o s  - 
productores de seaillas de 08ti6B y abulba. 

Hnalmente se concluir& l a  construcci8n y equipamlento de 
las 5 granjas comerciales que 8e encuentran en proceso, que opera- 
r8n con l a  de Matzinga, que ,ya egtd en oporac16n." 

3) Hetae, 
La produccibn t o t a l  de acuacaltura para 1982 cera de: 

340,000 toneladas, 14 % de la  produccl6n to ta l .  (8) 
La produccibn SAM de acuacultura compneerta por especies 

r 
como l a  carpa, tilapia, bagre, lisa, e n t r e   o t r o s  llegara a 165 ril 
toneladas, 48 % de l a  produccidn a c u i c o l a   t o t a l ,  

(8) Dpto. de Pesca: "SAM Pesca Acuacultura programa S e c t o r i a l "  
Reunida Racional, op. C i t .  PO@. 
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En e l  cuadro que presento a contlnuaci8a ae puede apre- 
ciar   la  produccidn  de acuacaltura dada en toneladas, en tres bpo - 
cas o &os diferentes: l o  que se hizo en 1980, l o  que se proyec- 
ta  hacer en este a80 de  1981 y l o  que se har& para  1982. ... 

~~ 

PROWCCIOR DE ACUACULTURA. 
(toneladas) 

1980 1981 1982 

1 )Intensiva en aguas 19,067 37,822 
dulces y protegldas. 

Fuente: Mrecci6n General  de Fomento Pemquero. 

Tomado de: 

Sbw Pesa  Acuacultura, Programa Seetorial 
Reuni8n Hacional SAH-ACUACULTUBA del 15 al 
18 de dic. 1980,  Oaxtepec,  Morelos p.75 

(corresponde al cuadro No. 15.3' 



EL peri6dico UNO MAS m0 del domingo 22 de marzo 
de 1981 public6 un art iculo  de inter66  relacionado con e l  tema 
que investigo,  en la pago 13 Wce: 

" La produccidn  pesquera se  duplicd 
( Declard : Fernando Raf ful Miguel, Jefe  del  Dpto. de pesca. 

W W E n  los  filtlmos cuatro affos l a  produccidn  pesquera - 
nacional se  duplicb a l  paear de 670 m i l  toneladas anuales a un 
mill6n 250 m i l  toneladas, l o  cual significa un incremento con- 
siderable en e l  consumo per  cApita; ain embargo e l  hambre que 
padece l a  poblacídn no e8 super6 en igual  redida. 

E l  funcionario  seflald que para  abastecer de l o s  pro - 
ductos a l o s  mnnlclpioe que a l03an  a l a  poblacidn  objetivo m e  
ferente  del S u ,  13e promovid una estrategia que sonsis te  en - 
vincular a 106 Estados  l i torales,  que producen n&s de l o  que - 
cubre  su demanda interna, coa las  ut i l idades   inter iores  que, - 
por no tener costas ,  carecen de tuaa oferta  suficie+e. 

h p l l c d  que Soaora se coaprometi6 I sur&./Sedado - 
a:  Aguascalientes, Chihuahua,  Qlranajuato, Ilaevo Le$r, Quer6ta- 
ro  y Zacatecas, con un t o t a l  de 30 m i l  toneladas  anuales. 

Apuntd  que e l  prop6sito de elirinar e l  hambre emplean 
do productivamente a quieaes l a  padecen se cumple h b l h  en el 
progrma de acuacultura rural que ha desarrollado 1a"peseate - 
administracidn. 

Mchas  acciones, asegur6, e l e v a r b  para  este a80 la - 
produccidn de acuacultura en 40 % mediante l a  siembra  de 187 + 
l b n e s  de criasw". 

( fin del  art iculo.)  
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F - AGENTES DEL PROCESO PRODUCTIVO. 

El Estado, El S e c t o r  Social y e1 Sector Privado (repre- 
sentado  por erprelrae, pemisionarios e I n t r o d u c t o r e a )  aon los - 
principales   agentes  que concurren en la actiridad y contribuyen - 
a su  singular caracterizacibn.  

La  produccibn pesqaera s u j e t a  a al& t i p o  de procesa- 
miento, de alguna manera, eat& deterrinada por l a  i n f l u e n c i a  de - 
l a  empresa privada, l a  c u a l ,  con un c l a r o   o b e j t i v o  de rentabi l i - -  
dad, def ine  las especies a capturar por parte de BU propia   f lo ta  
o de los permisionarioe, con quienes establece de antemano contra  
t o s  para l a  entrega d e l  producto  primario. 

- 
Establece asimimm Tos procesos de t r a n s f o r m c i b n ,  l a  - 

tecnologia  y e l  d s t i a o  final de la  p r o d u c c i h  en concordancia de 
las fuerzas d e l  meraido. 

En relacri6n a l  proflucto que llega en eetado  fresco al - 
consumidor final, todas las fases d e l  proceso  productivo se hallan 

dominabs por l a  influencia de l o s  grandes introductores,  l o s  cua- 
l e s  ademis de determinar la corposicibn y e l  destino de l a  captu- 
ra en funci6n d e l  mercado, e j e r c e n  un a l t o  poder de monopollo, que 
l e s  permite asegurar un a r p l i o  margen de intmmediaci6n en per jui -  
c i o   t a n t o  del  productor como del consumidor final. 

E l  sector  eocial. ,   representado  por las sociedades  coope 
ratiVa6, dirige t a m b i h  su8  recurso8 a la  erplotacidn de especies 

- 
de a l t o  valor comercial JI aunque participa en l a  produccidn de al- 
gun08 productos  frescos de escama  para e l  mercado interno,  $Sta es 
lainiaq merced al casi nulo  control  que e l  s e c t o r   t i e n e   s o b r e  e l  - 
t i p o  de captura y e l  dwstino de l a  producci$n, por l a  inf luencia  - 
tanto  de empresas privadas como de introductores. 

..I) ESmTEGIA DEL DESARROLLO, PESQUERO REGICNAL. 

La estrategia d e l  d e s i r r o l l o  pesquero a nive l   reg ional  - 
comprende, s iguientes  l iaeamientos.  (9) 

( 9 )  SAM Pesca Acuacultara Programa sectorial. . .  Op. c i t .  p 29 a 31 



1 )  Maximizar l a  producci6a de alimentos de consumo popular a 
n i v e l  masivo explotando a su  qivel  bptimo las  pesquerias con ma- 
yor  potencial en esta  materia. 

2) Eliminar el   intermediarima en l a  comercialitaci6n prima- 
r i a  de productos  pesqueros,  mediante l a  e f l c i en te   par t i c ipac ih  
del  Estado en esta  fase. 

3) Dedicar  cada especie a su uso dptlmo 88  terrinoe de ali- 

mentacih  popular y destinar a procesoe  industriales  solamente = 

los desperdicios y l a   p roducc ih  no apta  para e l  consumo harano. 
4) Impulsar 108 procems  irdU8triabB que permitan dar l a  - 

presentacibn m& adecuada re l o s  productos de acuerdo  a los re- 
querimientos de cada mercado. 

5) Uti l i zar  eficientemente l a s  redee de distribucidn  existen (.. 

tes, tanto  del  sector.  p6blico como del  privado, de forma  que ga- 
ranticen un abasteciriento  eficiente y continuo a todos los mer- 
cados y regiones del país. 

6) Impulsar las pesquerias de autoconeumo y para e l   abasteci  - 
miento de l o s  mercados l oca l~e ,   r ed iaa te  acuerdos  lnterlnstítu- 
cionales y rpogramas de dimqlzacibn  integral de l a  eomunidad -- 
rural. 

7) Divers i f i car   l a  produccipn de las peequeriae  exportadoras 
y de a l t o  valor comercial, de forma que contribuyan en forma su5 
tancia1 a incrementar l a  ofezta de a l b e n t o s   ~ s ~ c o e .  

OBRAS PROPUESTAS aJ EL PROGF¿AMA HACIONbL DE PESCA 

1977 - 1982 1 

EZ Departamento de Pesca  propone destinar 50 mlllones 
de pesos para construir una te&  pesquera en L b a r o  Ckdenas 
Mich. ejerciendo  las  asirnaciones  siguientes: 

15 millones en 1978 
20 -6 en 9999 
10 ril1onerr en 1W 
5 r i l l o n e s  en 1981 

TOTALS 9 r l l lones .  



,- 
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Programa de b e a r r o l l o  Pesquero para e l  Estado de 
Hichoach: Nthero de barcoe, tpvereibn y ompleoe. 

FLOTA ACTUAL EN MICAOACAR -0 1980 - 
tlm de barco. 9!5Eaa& 

embaroaciones menores 659 1 ,-!I-= 

LOS &ret3 cuadros anteriores fueron tomados de: 

S.A.W. Pesca acuacultura, Programa mctor la l . . .  op c i t  p.37. 
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H m PARTICIPACIO?? DE LA PESCA REGIONAL EH EL SeAeM. 

Los  siguientes  l ineamlentos  acerca de l a  c o n t r i b u c i b  
qe .la pesca regional  al SAM rzleron tomados del: 
"SAM pesca acaah3tW programa s e c t o r i a l .  Reuni8n nacional  
SAM-ACUACULTURA del t 5 al  18 de dic. 1980 Oaxtepecg Nor. p21 

1- Contribuir a la so luc i8a  d e l  problema al imentarla 
de l a  poblacidn  objetivo y ob je t ivo   pre ferente  def in ida  por e l  
SAM con espec ia l  b i a s i s  en e l  adecuado a b a s t e c b l e n t o  de las - 
zonas criticas de nutr ic i6a .  

2- Implantar una culBura nutr l c lona l  de COILSURO de pro - 
ductos pesqueros en el conjunto de l a  poblacibn. 

3- M a x i m i z a r  l a  produccl8n de pesquerias masivas y 0- 

adecuar las formas de presentacl6a a las c a r a c t e r i a t l c a s  de l o s  
mercado8 regionales. 

5- Desarrol lar  un t i p o  de acuacultura  orientada a for- 
t a l e c e r  e l  autocoaeuro y e1 abastecimiento de los mercados loca-  
l e s  que permita,  adlcloaalmegte, . n  l a  retencidn e inversibn prodtac - 
t i v a  d e l  excedente  generado por los productores. 



61 eector  pesquero  participar6 con e l  SAM principal- 
mente con 108 siguientes  puntos: (10) 

1 )  Acelerar e l  ritmo de inversibn,  para  incrementar l a  
flota  pesqaera de los   sectorest   p ibl ico,  social y privado, en - 
12,9!50 embarcaciones darante el trienio:  1980 - 1982, a f l n  de 
hacer  posible l a  meta de l a  eaptura de 2.1, millones de tonela- 
das  para e l  dltlmo afío del  periodo. 

2) Impulsar l o s  convenios  entre el Dpto. de Pesca, l a  
Secretaria de Agricultura y Recursos Hidr&ulicos, y los Gobier- 
nos Estatales;  para promover l a  acuacultura  favorecer el auto .. 
con8umo y l a  venta local de pgscada. 

3) Fortalecer  flnancieramente a Productos Pesqueros - 
Mexicanos, particularmente en e l  rengldn de capita l  de trabajo - 
para que tenga una mayor participacidn en l a  captara y comercla- 
l i z a c i h  de pescado. 

4) A traves del Dpto. de Pesca, Productos  Pesqueros He - 
xicanos y e l  Sistema Cop- -Moonsa- se r e d i e m &  un progra- 
ma para l a  distribucibn de peacado en e l  medio rural, coaprome- 
tiendo  cantidades fijas de productos, m a- continuo, sus ni - 
ve l e s  de precio, su8 forrkas da  presentacibn y n o m s  de calidad. 

Con l o  anteriormente expuesto, queda explicado amplia- 
mente l a  integracidn  del  Subsistema de l a  Pesca a l  SAM. 

En e l  capitulo  siguiente veremos l a  forma en que l a  re- 
g i b  de l  Lago de PAtzcnaro y eu pesca como elemento del subsis- 
tema pesca,  contríbuyen o pueden contribuir a l  logro del objeti- 
vo del  Sistema  Allmentario Mexicano. 

( IO) SAM pesca  acuacultura, programa sectorial , .  Op. c i t .  pi; 4. 
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A - IrSTBoWCCION. 

tl lago de Pdtzcuaro posee una importante  riquesa pesqu* 
ra  muy t i p i c a ,   e l  ~ ) t  blanco, que representa l a  fuente de ingreso- 
para las   poblaciones ribereilas de peecadores. 

La pesca en el ISstado de  )lichoacdn ;I sobre  todo en e1 La 
go de Ptitzcuaro e s  rmaceptibl@ de un mayor desarrollo, 

Las vdioeas  especies  nativaa  "aterinidae"  consideradas 
como las  especies  dulceaculcolas de rayor valor  comercial  del p d s  
ee han visto  desplazadas por l a  igtrodtrcci6n de un pee  cardvor0,- 
ic t l6fago y voraz  (lobina  negra) que fue Introducida en 1933. 

Hasta hoy dia 8610 se han Introducido 4 eupecles de pe- 
ces  a l  Lago de PBtecuaro: (1) 

a )  Lobina negra. 
Pue introducida por l a  Subeecretaria  Forestal de Fauna de 

caza y pesca, l a  finalidad fue hacer e l  lago de pesca  deportiva pa- 
ra atraer mbs turismo, E s  un i c  t&$fago, ae volrid depredador por con 
sumir pescado  blanco; fue l a  primera  especie  Introducida en 1933. 

b) Carpa herblvora, 
heron  introducida8 -1- especies de carpar, sobre todo - 

herbivoras, por l a   e s t a c i h   l o c a l ,  para combatir maleza6 acuQticas ; 
pero &Sta, a l  igual  que l a s   t i l a p i a s ,  d s  bien se  alirentula!de  algas 
o anirales que andan en l a  eupssflcie del  agua, o sea l o  que se hizo 
fue  Introducir un competidor de l a  aeBrara. Introdacidas en 1972. 

c 1 Tilapia  me1ano~leura. 
Tambi6n fueron  introducidas  por l a  estacidn  local  varias - 

especies de t i l ap ia s ,  en coordlnacih  con l a  FT-DSFA (Fideicomiso 
para e l  desarrollo de l a  fauna  acnatica,)  Introducidas en 1974. 

d) La carpa de Israel,  
Se desconoce  fecha y 

~ ~. 

(1)  Simposio sobre  peequerias 

cantidad  introducidas, 

en aguas  continentalee, 
d e l  3 a l  5 de nov. de 1976, Vo l  I1 p.312. Autores varios, 
T\rxtla Gutigrrec, Caiapad Mrico. 



Cuando solamente  habla las   especies   nat ivas  (diez) , e l  
l a g o  se  encontraba  eqtiillbrado  por l o  que rerrpecta a su  lct iofau- 
na, pues e l  dnico  pez  cazdvoro que c o d a  peces g que alcanzaba - 
mayores tallas era e l  pesca*  blanco, e l  cual se alimentaba b b l -  
camente de las tres  especie6 de oharal: 

a) Chirostoma grandocule (chard.  blanco) 
b) Chirostoaa Bart0.i Ccharal pllieto) 
c)  Chiroetora  patecuaro ( Ch-dL plato ) 

B - PROmCCION PESQUERA AlouAL DBL LAGO: 

A contlnuacidn se menciona l a  prodnccidn  pesquera anual 
( 1974) aproximada del  lago. (2) 
ROTA: Desgraciadamentit no se encuuktra  inforracida  fidedigna de 

l a  produccidn pisc icola  ds este lago en 1933, cuando no se 
lntroducfa a b   l a  lobina negra, para poder comparar l a  pro 
ducclbn. 

Lobina negra 1 especie 
Charal 3 e s p e ~ l e s  
Achara 1 .especie 
Pescado blanco 1 especie 
Ooodeidos 5 especies 

TOTAL: It 08pOCie8 305 toas. anuales fresco. 

La produccidn por hect&rea, por d o  e8 de 9 . 5  hgS., to- 
mando en cuenta una euperficie de 10,OOO hectheas ;   saperf lc ie  
real :  10,737.0 hectbeas  incluyendo  iela8. 
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C = CmTROS DE CAPTACIOII. 

062317 

Centroe de captacldn 1 
CUI t zeo 13 
Chapala 1 

PATZCUARO 5 

Otorgamiento de artes de peeca pma eepecles de acurrcultura:.., 
Hada l a  fecha, dlciambre de 1980 80 h a  entregado e1 ai- 

gulente equipo,,, 
Centros Lanchas Motores h e 8  de ~ 8 8 c a  Valorea en r i l e s  de t 

Inflernlllo 4 47 363 Kge de hl lo  S 1,691 

73 Chapala 1 156 Kg6 de hilo 
~ ~. 

PATLCUbRO 0 1 1 64 
” .- 
TOTAL: 6 48 319 Kg8 de hilo # 1,aa. 

PLMTA RECEPCIOIIAL m PATZCUARO. 
-Capacidadea actuales, abril 80- 

t 

Linea de e8cams Y otro& (Toneladas. 1 

Capacidad  de  Capacidad 
Planta reoepcidn flleteado escama t o t a l  de almac. 

PATZCUARO 20 4 16 20 10 

Tomado de: Programa de desarrollo de Productoe Peaqueros Hexloanos 
de Xlchoach S.A. de C.V. para e l  perlodo 1980-19820 
P. 9 Anexo 5. 

Mrecci$n de Planeacibn y Desarrollo. Abril 1980. 



Comprar, de materia prima por centro de captacibn, 
real a norteubre y estimado a diciembre de 1980. 

4imwAbb 
Centros de 

IIOFIERBIUO. 

CUITZEO 

CHAPALA 

Especies. Precio unl t a r i o  
redio, 

Mo jarra tilapia 
Carpa 

MoJarra tilapia 
Ancas de rana 
C a r p a  

Pescado  blanco 
Lobina negra. 
Acdgara. 

Hojarra tilapia 
Pescado  blanco, 

Subto tal: 

Estimado a diciembre de loa 
cuatro   centros  de captacida 
y todas las especi08~ 

ORAN TOTAL: ... 

98.5 1,086 
0.4 41 
1 .o 10 

27,788.0 

ROTA: Los valores no incluye,nt 
a) Hielo. 
b) Fletes de p r e y  a la planta, tanto de 

c) Mano de obra en centros de CaptaCidBo 
producto como de hielo. y 
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D - COMPRAS DE MATERIA PRIMA. 

( aguas in ter iores . )  

Es muy s a t i s f a c t o s i o  Informar a l  pllbllco (1) que al 30 de 
novie8bre l a  meta de compra de raterla prira para todo e l  aflo de 1980 
que es de 3,400 toneladae que sumadas a las BO tom.  que 88 espera - 
poder captar en el mes de diciembre, da un t o t a l  de 4,.162 toneladas - 
recibidas en e l  aRo de 1980, todo es to  se resumo en: 

Cifrae ea toneladae, 

Programa anual 1980 Real a noviembre y 5 cumplido 
est i rado a di0. 

2&xE h& ”” 122 I!! 

En 1980 1- comprgs de ra ter la  p r i r a  excedieron en 
un 55 % l o  logrado ’e1 ail0 anterior.  

( 1 Tomado de: Informe 61 Consejo de Administracibn, dic. 1980 p.20 
Productos Peaqueros Heldcanos de Mlchoacb,  S.A. de C.V. 

En la grifica que presento a continuacidn 80 pueden apre- 
ciar los  incrementos que ha habido en los dltimos 5 aflos en l a  com- 
pra de materia prima, 



64 - 

I 000 

Compras de materia prima, comparativo 

1976 - 1980 

PLMTA PATZCUARO 0 0 

1,146 

I 
I 9 7 6  I 4 7 7  I 9 7 8  

2 ,6  8 9  

1 9 7 9  
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" 

E 0 PROWCCION IHDUSTRIAL. 
(PLANTA PATZCUARO. ) 

La produccidn ladustrial por el periodo de septiembre 
a noviembre de 1980 fue de N 9  toneladas de producto termlnado. 

de 

C i f r a s  en toneladqg 

Programado Reallla noviembre y 96 
1980 eetiwado a dic. 

E l  tonela50 producido en 1980, excede en un 52 % 
e l  volumen procerrado en 1979. 

'I 
I 9 7 8  

1,ooQ 

1,529 

I 980 



Materia p r i m  de Wojarra Tilapia  utllimda en produccidn 
y su rendhlento  de enero a noviembre de 1980 3 estiurda a dlclerr- 
bre de 1980. 

Las cifras ne dan en toneladas.. . 

47 
100 

O t r o 8  28 19 
100 

I 

380 (est irado a dic 1.980) 1 47 233 

( 1 )  Toneladae de mojama tilapia chica que por su peso y talla, no 
se pudieron  procesar en m e t e  o troncho  (problema de parasi- 

t o s i s  en la Presa de Inf ierni l lo )  88 destinaron a la  harina. 



F - VENTAS. 
( PLMTA PATZCUARO ) 

La meta de corercializacidn para 1980 fue de 1,879  tone- 
ladas de las cuales 88 lograron vender:  1,847  toneladas  hasta e l  - 
e l  mes de noviembre. 

Que suntadas a las 163 toneladas que se estiman tender - 
durante e l  r e s  de diciembre,  reporta un t o ta l  de 1,650 tons., ln- 
dicando un cumplimiento del 88 % de la meta propuesta. 

Comparando l o a  valórea de comerciallzaci6n de l a  "empre- 
sa" entre 1979 y 1980, tenemqr.. 

Valor en mil08 de S. Porcentaje de incremento 
1979 - 1986 

El desglose de l o  anterior e8 CORO sigaes 

VENTAS DE -0 A IIOVI- DE 1980 de la "-A" : 
( PATZCUARO j COlERUAYWA 3 B. DB NAVIMD 

Linea Volumen 
, Tons. 

ralos en r i les  de 

Congelados 843 34,431 
F'rescos 798 log 109 
Seco-salado "... 2, 489 
Pielee "I, 722 
Residuos ( submoduct) m 2,236 

SUBTOTAL: 4.27 1 49 9 987 

!POTAL: 37 , 497 

Centros  dl8tribUidOre8  7,510 



VENTAS PPIRTA PAT%CUARO .. . 1980, 

La estilaacidn para e l  mes de dlclembre es,,, 

Linea 

Congelados 
F'resco 
Residuos 

Snbtotai: 
Centros  distribuidores 
VENTAS TOTALES,.. 1980, 

40, o O( 

30,000 

20,000 

3 , 6  7 3  
2 , 9 4 9  

I I 8,566- 



G - INVERSION, 

La inversidn d e l  &o 1980 88 puede resumlr como sigue: 

( Cifra6 en a l e s  de peeos,) 

Inversibn en Aut orisado  Ejercido Comprometido 

Lanchas y ar tes  de pesca 21,840 21,840 

Ampliac. PLANTA PATZCUARO 10,450 10,450 
Haq,, Eq.,  e inst, divers. 9,480 5,939 3,541 
Conserv. y mantenimiento 1,050 1,050 

Equipo de transporte 1,000 1,000 

La inversldn se c l a s i f i c a  en autorleada  directamente a 
esta empresa por l a  Secretaria de Programacidn y Presupuesto  por 
l a  cantidad de 11 r i l lonee  y l a  autorizada  directamente  a l a  ma- 
t r i z  y que est&  siendo  ejercida por asta por l a  cantidad de 32.82 
IPillones. 

( Acuerdo No. 7 Junta 17-X-80 ) 

M Programa de l n v e ~ s i d n  ha sido  ejercido en un 92 96 y 
se t iene comprometido e l  resto,  que corresponde  a l a  lnversidn au- 
torizada  directamente a l a   o f i c i n a  matriz, 

Aqui se consideran  laa  remuneraciones  proporcionadas  a 
todas  las  personas que trabajan en l a  empresa:  ttProductos Pesqueros 
Mexicanos de Michoach S.A. de C , V O n  en la que e s t h i n c l u i d o s  tam- 
bien los que laboran en la Planta Phtzcuaro y Coahuayana. 

Por concepto de remuneracione8 a l o s  trabajadores que - 
laboran  en es ta  empresa en el periodo eeotiembre-novlembre 1980 se 

han pagado: $ 9;890,ooo,oo q,ue con 1- percepciones de dlcielabre que 



r6adnen n6r. de trabaj. promedio 
Confianza 176 
Sindicalizado  planta 81 
Sindicalizado  eventual AL 

TOThLt 576 

En la   graf ica   s iguiente  se puede apreciar  el  incremento 
de trabajadores que ha ido aumentando en lam dltimos 5 allos... 

Qc 
w 
o 

' O 0 I  m r 3  I 
1978 

316 

1979 

5 76 

1980 
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1 ,Estado de resultados proforma por e l  periodo comprendido del  

l o ,  de enero a l  31 de diciembre de 1980. 

Planta Planta Planta Total  de 

(Mích. 1 
CaahtlL%p3Xha P&tcuaro B. de II. PRO PE M X  

Ventas  netas 
menos: 

C t o ,  de V. 

Cto, de mag. 
""""-0 o 

E h u b a a a  
ab: 

G p t ,  de oDer: 
gtos de venta 
gtos de adm. 
g t o s  flnanc, 
8""" tos  capacit. ""0- 

Gastos operat, 
P6rd. en operac 

m&s: 
Otros ingresos 
Prod. financ 
Gast. extraord. 



Estado de Resultados comparativo 
entre los MOB: 1979 - 1980 

( clf'ras en e l e s  de p0SOCC 

Ventas netas  
Cto de ventas 

Pdrdida bruta: 

G t o s  de orterac. 
Pdrdida en operac 
0-6 R. Y prod, 
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J PARTICIPACION DE PRODUCTOS PESQUEROS MEXICANOS DE HICHOACM 
S.A. de C.V. Qo EL PROGRAMA DEL S.A.M. 

Esta  Organizacldn h a  coatraido e l  compromiso de contr i -  
buir  en e l  año de 1981 con 6,741 tons. de producto8  pesqueros pa- 

ra l a  e jecuc i fn   de l  Programa del  $,A.M. a precios  que fluctfian - 
e n t r e  3 15.00 y # 49.00 e l  kg.: y productos que van desde e l  pes- 
cado fresco hasta e l  pescado  seC0-8alado. 

Se presenta  el   desglose  correspondientes - Cifras en toneladas - 
Especie Troncho Fresco Pepepes  Gongelado  I;Ylete Ahumado Seco TOTAL: 

congelado  salado 

Mojo T i l ,  2,500 2,500 480 

Carp de Isr 1 O 0  1 O0 

Pesc mar 2aA 60 

Pese mar 2kB 120 
Pesc m a r  3A 60 
Tlburdn 
Cornuda 
Cazdn 96 

bo 

100 

60 

5,480 

300 
60 

1 20 
360 540 
75 75 
70 70 

96 

TOTAL: 96 2,840 2,600 480 bo 1 60 P 5  = 6,741. 

Los volduaenes anter iores   ser&  canal izados  a la  poblacidn 
del  Estado de Michoach, definida  por e l  S.P.H. como poblacidn  obje I 
t i v o  y poblacibn  ob jet ivo  pr ior i tar io  que habi ta  en las regiones - 
c r i t i c a s   d e l   E s t a d o ;  para lo cual e s t a  empresa s e   e s t a  coordtnando 
con: El gobierno del Estado de Michoach,  Delegacidn de pesca en e l  
Estado, Conasupo, Mconsa,  Ini-Coplamar e  fmpesca. 

El dia 10 de diciembre de 1980, l o s  organismos  antes cita- 
dos se r e u n i r b  para d e f i n i r ,   l o s  canales de distr ibucidn  hacia  l a  
poblacidn  mencionada, l o s  medios y apoyoe necesar ios  para hacer lle 
gar la produccidn a las zonas c r í t i c a s . ,  

Se c r e e  que con el esfuerzo  coordinado de las anter iores  
dependencias s e   c o n t r i b u i r 8  a l o g r a r   l o s   o b j e t i v o s   b a s i c a s  d e l  Sis- 
tema Allmentarto  Mexicano, (por l o  que a l  Sec tor  pesca se r e f i e r e . )  
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C O N C L U S I O N E S .  

+) La esencia primera del Simtema Allrentario Mexicano que 

el esfuerzo  productivo  eat6  reallatamente adecuado a l o s  - 
requerimientos  de n u t r i c i b  regional y a la posibilidad - 
tambien regional de que eo produzca. 

+) Ruestro p a i s  posee  abundante6 IpecurmIc u t e r i a l e s  ;I hPra- 
nos, una econoda en creclriento 7 dirersif icada;  ademis - 
con un favorable  balance  energ6tico que permite  cancelar - 
restricciones a l  deuarrollo y a l a  soberanfa flnanciera. 

+) Los recureos peaqueros  de  M6dco son cuantiosos,  pues so - 
e s t i ra  que existen una8 200 especies,  entre aniaales y ve- 
getales,  susceptibles de explotarse comercialmente y produ 
c l r  con ellas  alimentos, materias primas... 

+) En PBtzcuaro los rayores qplfirenes de  captura  corresponden 
a l  charal, especie de a l t o  rendimiento  en volumen y precio 
Le sigue e l  pez  blanco+ l a  d a  preciada y mejor cotizada - 
de las   especies ;  es  en este   t ipo de  pesca en e l  que e l  Ee* 
tad0 tiene  trascendencia  nacional y expectativas para e l =  
Sistema  Alimentario Meldcano. 

+) El S.b.N, establece como ritnimo normativo alcanaar  en e l  - 
aiio 1982 un consumo per  capita de 25 ga. al  d a  de  pesca 
do, para e l  conjunto de l a  poblacibn,  areo yo que sf lo-- 
grad sus   ob je t i vos  y aun mag, siempre y cuando 68 puedan 
l levar  a cabo todos los planes,  proyectos y programas que 
se ha trazado l a  actual  administracidn en u n i h  con todas 
l a s  dependenciaa o Departamentos  de Productos  Pesqueros - 
Mexicanos S.A. de C,V. 

+) Para e l  &a 1980 &-:de l a  planta de PBtzcuaro, se con- 
tar& con l a s  plantas  instaladas de Coahuayana y Cuitteo - 
l a s   c u a l e s   o p e r a r h   d i v e r s a s   l h e a e  de  producci$n, parr en 
e s ta  forma d iver s i f i car   l a   o f e r ta  del producto. 
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+) Es necesar io  aaximizar la  explotacidn de especies de con- 

sumo popular para abastecer en forma s u f i c i e n t e  a la  pobla 
ci6n estatal y generar  excedentes para las regiones aleda- 
fias y si es p o s i b l e  para los E s t a d o s   d e f l c l t a r l o s ,  

+) El regimen al imentico  de l o s  mexicanos 813 particularmente 
d e f i c i e n t e  en p r o t e h a s   ( m e t a n c i a s  que in terv ienen  en la 
corposicidn de l o e  m6sculos y estructuras  carnosaa de l o s  
animales.) y el pescado es  r ico  en eetos elenentoe por lo 
que  hago observar que para aumentar l a  popularidad y e l  - 
consumo de pescado, e l  p6blico contauaidor debe estar sega 
ro de que el  pescado  que ee l e  ofrece es de buena calidad, 

+) En l o s  %r$ximos d o s  la l a ~ t r n a e n t a c l d n  del  Plan Nacional 
de Desarrollo Pesqpero,  requerir& mayores inverelones ,  r e  
j o r   c a p a c i t a c i b n  y una Optima organizacidn para cumplir su 
objetivo  primordial  de e l e v a r  a 2 1/2 r i l l o n e s  de t o n e l a  
das la  produccidn  anual  pesqnera del pais, 
Este logro permitir& c o l o c q  a W6xic0 en e l  60. lugar  de - 
l a  produccidn  mundial peequera, y o f r e c e r 8  la oportunidad 
de contar  con mbs d i n e n t o g  $ara l a  poblacldn y l a  posibi- 

l i d a d  de incrementar la  exportacibn. 
Esta t a r e a  deber& contemplarse en S m c o  de un desarrol lo  
conjunto,  en e l  que todos los s e c t o r e s  del  hais deben par- 

t i c i p a r  en la medida de sue poeibllidadee, 

+) & relacidn con e l  Sistema Alimentarlo  Internacional ,  se - 
pretende que nuestro pa i s  dele de imwrtar cereales b&sicos 
para que desarrollemos  nuestro  potencial  productivo y tecno 
1 8 g 1 ~ 0 ,  de tal manera  que e l  campesino  produzca en las t ie-  
mas que c u l t i v a   l o s   a l i m e n t o s  que  requerimos. 

+) A t r a v e s  del S.A.H. 88 puede Iniciar e l  reajuste de muchos 
de nues t ros   v ic ios  e I n s u f i c i e n c i a s ,  ya que en pocos  casos 
hay a lgo  tan obviamente j u s t i f i c a d o  como hacer j u s t i c i a  a l  
hombre, para que coma l o   s u f l c l e n t e ,  y pueda as5 l l e v a r  u- 
na v i d a  digna. 

. ” I 



+) Considerando el a l t o  valor  n u t r i t i v o  de l o s  productos pes- 
queros, la i n d u s t r i a  pesquera h a  trazado una p o l i t i c a   e n c a  
minada a poner dichos  productos a l  a lcance  de l o s  s e c t o r e s  
s o c i a l e s  n&s numero~os y men08 farorecid08 d e l  p d s .  

+) plan G ~ O W  de Desarrollo se propone induc i r  cambio8 - 
p r O g ~ f d V 0 6  en los   pa t rones  de comumo nacional  a t r a v 6 s  - 
de campaas educativas y e l  laejorariento en l o s   c a n a l e s  de 

dlstribucidn,   coneerracidn y ahacenamlento de alimentos de 

a l t o  valor nutritivo. 

+) La apl i cac ldn  de una eutrt$tegia  al imentarla y nUtriClOXUd - 
se cubr i r&,  con e l  Sistema Alimentarlo Mexicano, a t r a v e s  - 
de la a c c i d n   s i m u l t b e r  y coordinada de los diversos   rec to  
res programhticos,  tanto en e l  n i v e l  federal,  como regional  
y estatal, en complemento a l  o b j e t i v o   g l o b a l  de d l s t r i b u c i 6 n  
d e l  ingreso y l a  proteccidn a l  constmo  popular. 

+) Se puede observar en l o s  cuadros  comparativos de: COmp-c*-- 

de materia prima, produccidn  Industrial  ... que ex is te  de ma 
nera   notable  un incremenfo p o s i t i v o  y que no6 da un exceden- 

t e  del cual puede aprovechar e l  S.A.H. para lograr  sus  o b 3 e  
tiro60 

+) Termino e l  tema presentando un cuadro que menciona l a  par t i -  
cipacidn de Pr0dUCt08 Pesqueroe de l U c h o a c h  S.A. de C.V. - 
en e l  programa d e l  SAM, ya que presentar  l a  p a r t i c i p a c i h  - 
del Lago de Pi tzcnaro como l o  habla apuntado me parecid un - 
tanto  complicado. 
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