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INTRODUCCION
Segln el Gobierno de México, las mujeres constituyen el 5% de la poblacion en las prisiones
federales, pero ;cudntas de ellas son madres? esta pregunta nos hace reflexionar sobre las
condiciones en las que viven estas mujeres, como ejercen su maternidad dentro de un espacio que
no es propicio para el desarrollo de sus hijos e hijas.

La presente mvestigacion tiene como objetivo central “comprender desde una perspectiva
cualitativa e interpretativa las experiencias de mujeres mexicanas que son madres y estuvieron
privadas de libertad, utilizando entrevistas en profundidad para explorar cémo construyen y
significan su rol materno en el contexto de cautiverio y subordinacion patriarcal”’. Ademads, nos
basamos en nuestra pregunta de nvestigacion “;Cudles son las experiencias que enfrentan las
mujeres dentro del sistema penitenciario en el ejercicio de su maternidad y crianza considerando las
limitaciones impuestas por el cautiverio y el sistema patriarcal?”. Estas nos ayudaron a explorar
sobre las diversas realidades que atravesaron las madres y sus hijos e hijas.

Esta investigacion nos permite visibilizar la realidad que existe dentro de los muros de las
prisiones donde se entretejen historias invisibles que revelan la complejidad de vivir la maternidad en
condiciones de encierro. Cada mujer privada de la libertad lleva consigo un cumulo de emociones,
conflictos y desafios que trascienden los niimeros y las estadisticas. Estas experiencias, marcadas
por la separacion de sus hijos, la ausencia de espacios adecuados para la crianza y las barreras
emocionales que impone el sistema penitenciario, representan una realidad que exige ser escuchada
y comprendida desde una mirada humana e interpretativa.

En México, muchas de estas mujeres enfrentan no solo el estigma de haber infringido la ley,
sino también la condena social de no ajustarse a los roles tradicionales de género. Su maternidad,
vivida en condiciones de aislamiento y precariedad, se convierte en un acto de resistencia ante un
sistema que no esta disefado para atender sus necesidades ni las de sus hijos. Asi, este proyecto
parte de un enfoque cualitativo que busca comprender, a través de sus voces, como significan y
ejercen la maternidad en un contexto adverso como lo es la prision.

Mediante el andlisis de sus narrativas y experiencias de vida, este trabajo se adentra en las
dindmicas emocionales, sociales y estructurales que configuran la maternidad en prision. Ademas,
explora el impacto de las normativas y politicas publicas, como las Reglas de Bangkok y la Ley
Nacional de Ejecucion Penal, cuestionando si éstas responden realmente a sus necesidades.

Mas alla de las cifras, este proyecto invita al lector o lectora a aproximarse a la vida de seis
mujeres que compartieron su experiencia de haber vivido el ejercicio de su maternidad tras las

rejas. Las entrevistas fueron establecidas a través de redes sociales (Tik Tok y Facebook) y por



medio de un colectivo que nos conectd con las mujeres, es importante sefialar que al momento de
ser entrevistadas ya se encontraban en libertad.

Proponemos cuestionar como las estructuras de poder condicionaron las vivencias de estas
mujeres y reflexionar sobre la posibilidad de construir sistemas de justicia mas humanos, inclusivos y
sensibles al género. En esta exploracion, se busca no solo visibilizar, sino también dignificar las
historias de quienes han sido relegadas al silencio.

Nuestra investigacion estd organizada en cuatro capitulos. En el primer capitulo se presentan
aproximaciones conceptuales sobre la mujer y la maternidad, asi como un andlisis de normativas
nacionales e internacionales que abordan la situacién de las mujeres que maternan en prision.
Ademads, se sefialan los vacios legales y problematicas que enfrentan en este contexto, evidenciando
la falta de proteccion integral a sus derechos. Dentro del segundo capitulo, se desarrolla el marco
teorico retomando la perspectiva de Marcela Lagarde (2016), con especial énfasis en categorias
como el cautiverio, el ejercicio de poder, la nocion de madreesposas y la nocion de presas, las
cuales permiten comprender las maternidades en contexto de encierro.

En el tercer capitulo se presenta el disefio metodologico de la investigacion, donde se
exponen los objetivos y preguntas, tanto generales como especificas. También se detallan las
herramientas metodologicas utilizadas, asi como la descripcion de la poblacion y la muestra.
Asimismo, se incluye el andlisis de los datos recolectados, que permitié dar sentido a los hallazgos
obtenidos. Finalmente, en el cuarto capitulo presentamos los resultados obtenidos a partir de las
narrativas de las mujeres entrevistadas, junto con la descripcion de los casos de cada una de las
colaboradoras. De modo que los hallazgos estan organizados en diferentes momentos de su
experiencia, a lo largo del capitulo se aborda el contexto previo al encierro, la experiencia de
detencion, la maternidad en prision, la crianza a distancia y las expectativas de futuro tras su vida en
reclusion.

Consideramos que este trabajo es fundamental para acercarnos y comprender estas
historias de vida de aquellas mujeres que han experimentado la maternidad en contextos de
privacion de la libertad o desde prision. Dar voz a sus experiencias permite reconocer una realidad
que, en muchas ocasiones, permanece oculta o es poco comprendida por la sociedad.

Ademas, resulta importante sefialar que el fendmeno de la maternidad en contextos
penitenciarios no solo afecta a las mujeres, sino que también impacta profundamente a sus hijos e
hijas, quienes comparten las consecuencias de un sistema que pocas veces contempla sus
necesidades afectivas y de desarrollo. Buscamos aportar una mirada critica y abrir la posibilidad de
generar futuras investigaciones que sigan profundizando sobre esta problematica, con el fin de

construir conocimiento.
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CAPITULO 1 MUJERES QUE MATERNAN EN PRISION

En este primer capitulo se hace una exposicion critica de las condiciones de las mujeres y los roles
establecidos historicamente, reconociendo como estos han sido moldeados por construcciones
sociales que perpetian desigualdades de género. Para después describir como se refuerzan estos
roles dentro de prision, se explora como las construcciones de las expectativas sociales y culturales
han influido en la interpretacion de la maternidad como una obligacion inherente a su condicion de
género, limitando su autonomia y subordinado a la mujer a ideales tradicionales que dificultan su
plena realizacion como individuos.

Ademads, se analiza el tema de las mujeres en prision desde la perspectiva de un sistema
patriarcal de opresion, en el que la prision actiia como una extension de control y disciplina sobre
sus cuerpos y subjetividades. Este sistema no solo castiga la transgresion de la ley, sino también la
desviacion de los mandatos de género que construye a las mujeres privadas de la libertad como
doblemente desviadas, como nfractoras de la norma legal y social. Asi mismo, se abordan las

consecuencias que experimentan al ser privadas de su libertad.
1.1 Aproximaciones conceptuales de las mujeres en prision

La figura de la mujer encarcelada suele ser vista a través de un lente que resalta tanto su situacion
como reclusa, asi como su género. No obstante, este pensamiento surge por los conceptos
estipulados sobre la muyjer, situada en estructuras sociales que abarcan el rol y la identidad de las
mujeres en diversas areas.

Es indispensable, antes de aproximarse al tema de las mujeres que son madres en prision,
tener en cuenta una perspectiva historica sobre las diferentes concepciones sobre la mujer y el
impacto en sus experiencias dentro de prision. En este sentido, la comprension de las vivencias de
las mujeres privadas de libertad requiere una revision critica de las construcciones sociales e
historicas que han definido lo que “debe ser” una mujer, y como estas construcciones se exacerban
en el contexto penitenciario.

Durante mucho tiempo, el analisis de la prision se centrd casi exclusivamente en los
hombres, reproduciendo un modelo penitenciario androcéntrico que asume la experiencia masculina
como universal. Las mujeres, por tanto, fueron consideradas como una minoria “atipica” dentro del
sistema penal, lo que ha derivado en politicas, practicas y discursos institucionales que no

reconocen sus necesidades especificas ni la complejidad de sus trayectorias vitales.
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Por lo que, en este subindice se abordan los conceptos de “mujer” y “maternidad”,
aproximarse al estudio de las mujeres en prision implica incorporar una mirada interseccional que
reconozca la pluralidad de sus historias, la diversidad de sus cuerpos y las miltiples opresiones que
las atraviesan. Ademas se expondra como la mujer dentro de prision se siente controlada y aislada

de su mundo exterior, teniendo en cuenta también la privacion de la libertad y como ha influenciado

en la vida de ellas.

1.1.1 Mujeres y maternidad

A lo largo de la historia las mujeres han sido fundamentales en el desarrollo de la sociedad. No
obstante, las ideas que se han hecho sobre el ser mujer corresponden a construcciones sociales e
historicas que las limitan y devalian, una de estas ideas es la relacion que existe sobre mujer igual a
madre amorosa y cuidadosa.

Estas construcciones sociales definen roles de género, desigualdades y estigmas que afectan
la vida de las mujeres y su autonomia. Es crucial comprender que las mujeres a través de la historia
han resistido a estas normas. “La mujer siempre ha sido, sino la esclava del hombre, al menos su
vasalla; los dos sexos jamas han compartido el mundo en pie de igualdad; y todavia hoy, aunque su
situacion esta evolucionando, la mujer tropieza con graves desventajas” (De Beauvoir, 2005: 6).

De Beauvoir (2005) con su frase célebre: “No se nace muyjer, se llega hacerlo”, da cuenta
de que, no hay una esencia naturalmente femenina, por lo tanto, el género es una construccion que
esta determmado por la sociedad y la cultura. No se nace con la condicion de mujer es decir no se
nace sensible, modesta, sumisa, docil. Estas “cualidades” son determinadas por las normas sociales.

Por su parte, Lagarde (2016a) analiza desde una mirada antropoldgica, que las mujeres
vivimos en cautiverios que han sido naturalizados en la sociedad. La autora considera que muchos
de los haceres y quehaceres de las mujeres pueden ser considerados opresivos y estos son: Ser
madre y esposa, monjas, putas y locas. Esta categoria de cautiverio surge entonces desde la
necesidad de visibilizar esta opresion patriarcal que las priva de su autonomia vital.

En el caso del cautiverio de ser madre y esposa (Lagarde, 2016b), a las mujeres se les
atribuye que deben ser cuidadoras del hogar, ser madres amorosas y responsables del cuidado de
los hijos/as, ser buenas esposas, asi como compafieras dedicadas y amables. A menudo cualquier
desviacion es considerada un fracaso como mujeres.

El discurso historico sobre las mujeres y su relacion con la maternidad aparece

representado de diferentes formas, desde madre-naturaleza, madre-pecadora y madre-redentora.
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Estas iterpretaciones son algunas de las mas comunes en la historia, las mujeres son definidas por
su sexo anatomico y por roles de género que se les atribuyen (Collazo, 2005).

Rich (2019) cuestiona algunas de las ideas tradicionales sobre las mujeres y su supuesta
"naturaleza". Sefiala que se les atribuyen caracteristicas como la docilidad, la pasividad y la
iracionalidad, pero argumenta que estas cualidades son, en realidad, moldeadas por las
nstituciones. La maternidad, en este contexto, no es un aspecto que pertenezca plenamente a la
madre, sino que se encuentra bajo el control de lo que Rich denomina la "institucion de maternidad".
La maternidad vista como potencial de cualquier mujer respecto a su capacidad reproductora y por
otro lado la institucién cuyo objetivo es asegurar este potencial.

Estas caracteristicas tradicionalmente asignadas a las mujeres implica la exclusion de
numerosas cualidades igualmente significativas como lo son: la autonomia, la inteligencia colectiva,
solidaridad y liderazgo entre otras. De acuerdo con Lagarde (2016a), los roles establecidos a lo
largo del tiempo imponen la necesidad de cumplir con estas caracteristicas como si fueran requisitos
indispensables y especificos que subordinan a las mujeres y las obligan a cumplir con expectativas
rigidas que dictan lo que es ser una “buena mujer”, y que de no seguir dichos lineamientos se
quebranta el rol sumiso y de cuidado historico.

Es importante tener presente estos conceptos y reflexionar sobre las funciones que a las
mujeres les fueron, y siguen siendo atribuidas e institucionalizadas, abriendo esta mirada critica nos
brindara una gran herramienta para entender cémo viven las myjeres dentro del sistema penal, como
expresion del sistema patriarcal

Dicho sistema patriarcal consiste en un sistema cultural en el que lo masculino tiene
supremacia en lo femenino, donde las mujeres y otras identidades de género suelen estar
subordinadas. Se manifiesta en diversas areas de la vida incluyendo la familia, lo politico, la
economia entre otras vertientes.

Marqués (1997) el sistema patriarcal trata a las personas como si fueran idénticas a las de
su mismo sexo y establece diferencias significativas al sexo opuesto. “El sistema se ocupa entonces
de que los syjetos no perciban como iguales situaciones o actitudes que, si no son idénticas son
parecidas. Lo que hacen las mujeres es interpretado siempre por lo femenino y lo que hacen los

hombres es interpretado por lo masculino” (Marqués, 1997:18).
1.1.2 La prision como espacio de control y aislamiento para las mujeres

Vivir en el mterior de los muros de una prision es una situacion extremadamente compleja que
conlleva un deterioro progresivo. Este entorno desgasta las relaciones con su contexto social. En

lugar de cumplir con su objetivo, la cércel neutraliza, aparta y limita las oportunidades de
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organizacion colectiva como parte de la funcion punitiva del encierro en instituciones (Ballester,
2021).

Siguiendo a Goffiman (2001) la prision se considera una institucion total donde la vida de los
mndividuos queda aislada de la sociedad por un periodo de tiempo determinado, despojando al
syjeto de su vida cotidiana como lo son: las rutinas diarias, las experiencias y las relaciones sociales.
En las instituciones totales las actividades que se realizan estan estrictamente programadas, cada
actividad esta sujeta a normas establecidas. En este contexto un cuerpo administrativo especifico se
encarga de controlar, vigilar y ejercer poder.

La cércel es el tercer modelo' de instituciones totales (Goffman, 2001), que protege a la
comunidad de personas que atentan deliberadamente contra ellas, en el supuesto de que
representan un peligro para la sociedad. La vida dentro de la carcel estd organizada en torno a
rutinas estrictas que fomentan y fortalecen un sentido de disciplina y control, consolidando lo que
Gofiman denomina como “la muerte civil del sujeto” (Goffiman, 2001).

Para Foucault (2010) las personas en encierro viven métodos de coercion y
adoctrinamiento mientras estan apartada de la circulacion social. La prision desde una perspectiva
de control sobre las mujeres actia como aislamiento total como un mecanismo de castigo
reforzando normas patriarcales. Ballester (2021) sostiene que la prision, es un sistema de control y
syjecion que impacta de manera particular en los cuerpos de las myjeres, buscando dominarlos y
someterlos.

El tratamiento que reciben las mujeres en el contexto carcelario se fundamenta en dinamicas
punitivas y paternalistas, con el objetivo de moralizar y controlar a través de estereotipos femeninos,
promoviendo la idea de la “buena mujer”. Asi el sistema penitenciario asume que las mujeres
deberian tener una corporalidad decente, una actitud emocional suave, delicada o pacifica y la
practica de la sexualidad se limita a lo que es considerado moralmente aceptable y a lo que esta
establecido por las normas institucionales (Romero, 2022).

De acuerdo con Ballester (2021) los delitos que cometen las mujeres transgreden las

normas patriarcales. La carcel espera que ellas sean sujetos de reinsercion, convirtiéndolas en

! Existen cinco modelos de institucién total segiin Goffman en el primer modelo estan las instituciones para
cuidar personas que no pueden valerse por si mismas y no representan peligro (asilos, hogares para personas
mayores, orfanatos). En el segundo modelo personas que no pueden valerse por si mismas pero si son una
amenaza para los demas (hospitales psiquiatricos, centros para personas con trastornos mentales). Tercer modelo
son instituciones para proteger a la sociedad de individuos considerados peligrosos (prisiones, penitenciarias,
reformatorios). Cuarto modelo son instituciones destinadas a realizar trabajo como fin principal (a menudo bajo
un régimen cerrado), (cuarteles militares, barcos, campos de trabajo). Y finalmente instituciones religiosas o
educativas destinadas al retiro del mundo y la busqueda de un fin espiritual (monasterios, conventos).
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sumisas y alejadas del delito. Segin Ariza (2017) las mujeres que cometen un delito son
comprendidas como doblemente desviadas, porque no sélo transgreden la ley, sino también los
mandatos de género convirtiéndose en malas mujeres y malas ciudadanas. Son deshumanizadas por
los prejuicios y discriminaciones de género.

Las céarceles se han concebido historicamente con una mirada androcéntrica pensadas por y
para hombres (Garcia, 2021). Predominantemente disefiadas para hombres, ya que esta poblacion
ha mostrado indices de criminalidad significativamente mas altos en comparacion con las mujeres.
Sin embargo, es fundamental realizar una separacion entre hombres y mujeres en los centros
penitenciarios, atendiendo de manera individual sus necesidades especificas como son las de salud
referente a la higiene y falta de mtimidad. Al tomar como referencia a los varones, la operatividad de
la prision implica un riesgo para el resto de la poblacién como lo son las mujeres y sus hijos (Garcia,
2023b).

En consecuencia, la falta de espacios adecuados para la estadia de las mujeres que se
encuentran reclusas genera una serie de preguntas y exigencias respecto a las condiciones de vida.
Ademads, la privacion de libertad genera como consecuencia la pérdida progresiva de habilidades y
de autonomia (Fernandez, 2017).

Por lo tanto, las mujeres en el espacio carcelario son doblemente margmnadas, por su
situacion como reclusa y como mujer, muchas de ellas se sienten controladas y vigiladas a lo largo
de su permanencia en prision. Este espacio penaliza cualquier conducta delictiva y limita la
mteraccion de las reclusas con su mundo exterior.

Frente a ello, es necesario replantear el sentido del castigo, es fundamental reflexionar sobre
como la privacion de la libertad afecta tanto la reintegracion social como la vida de las personas
privadas de libertad y la de sus familiares. Asimismo, es importante evaluar los programas de apoyo

que pueden contribuir a abordar las causas fundamentales de los delitos cometidos.
1.1.3 Impacto de la privacion de la libertad en la vida de las mujeres

Las consecuencias del encarcelamiento en mujeres son varias y se abordan desde diferentes
perspectivas. Su impacto en las familias es significativo, pero también se ven involucrados aspectos
emocionales, de salud fisica y mental, y el bienestar general de las mujeres.

Para comprender principalmente el estado de salud de las mujeres presas es crucial
considerar que muchas de ellas antes de ser arrestadas, su estado de salud ya estd comprometido,
resultado de las condiciones de desigualdad social que enfrentaron antes de su encarcelamiento, asi

como de experiencias personales traumaticas, como abusos sexuales y violencia de género. Al
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ingresar al espacio carcelario, estas necesidades de salud tanto fisica como psicologicamente no son
del todo atendidas correctamente (Calvo, 2014).

Debido a que las circunstancias en prision suelen ser adversas y pueden afectar
negativamente, tanto la salud fisica como psicologicamente. La sobrepoblacion, la falta de acceso a
atencion médica y las condiciones higiénicas deficientes son algunos de los problemas mas comunes
dentro de este espacio y factores de impacto.

Siguiendo a Calvo (2014) el agobiante espacio carcelario tanto en su vertiente
arquitectdbnica como en su configuracion social contribuye significativamente al sufrimiento
emocional y psicologico de las mujeres presas, la vida en la prision construye una vida limitada por
reglas, cultura, normas o habitos que se establecen desde el ingreso.

La mujer recluida vive una limitacion muy grande, sufre un aislamiento forzoso y rompe el
contacto con sus seres mas significativos, causando cambios en su universo simbolico y sus
sentimientos. El castigo penitenciario conlleva un torrente de emociones, la mujer privada de la
libertad trata de comprender y reflexionar sobre la situacion y las emociones que estéd viviendo en el
confinamiento (Mauersberger, 2016).

Desde el punto de vista de Documenta (2021) las mujeres encarceladas a menudo
experimentan abandono de sus familiares, pareja o seres queridos. Esta situacion se debe, en gran
medida, por su condicién de reclusa y a la escasez de centros penitenciarios cercanos a sus
localidades. Fernandez (2017) destaca esta misma idea y sefala que, en sentido contrario, cuando
es el hombre quien es encarcelado, son las mujeres quienes asumen la responsabilidad de los
cuidados, encargandose de llevar alimentos, estar presentes en cada visita ademas de brindar apoyo
emocional y econdmico, pero si ellas se encuentran en prision son juzgadas y abandonadas.

Es importante destacar que otro de los mayores desafios que enfrentan las mujeres en
prision es la falta de intimidad, la mayoria de las reclusas se ven obligadas a compartir su celda con
otra persona, sin oportunidades para encontrar un espacio de privacidad, mucho menos de silencio
y tranquilidad (Calvo, 2014).

La carcel por lo tanto encierra y domina los cuerpos con el fin de crear una dependencia
entre la persona y la institucion (Ballester, 2021). La presencia de las mujeres en el sistema
penitenciario revela realidades complejas que a menudo son ignoradas e nvisibilizadas. Ellas se
enfrentan a diversos desafios que van mas alla de la privacion de la libertad como el estigma social
asociado a su rol de madres, la separacion forzada de sus hijos e hijas, experimentan una ruptura
mas aguda en sus vinculos familiares, especialmente en su rol de madres, y reciben un trato
mstitucional muchas veces fundado en estereotipos de género en comparacion con el sexo

masculino.
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1.2 Marco juridico internacional y nacional para las mujeres en prision

En este apartado se presenta el marco juridico internacional y nacional que norman la vida en
reclusion de las mujeres, incluyendo las reglas de Bangkok con énfasis en los derechos de las
mujeres madres, se expone la situacion juridica en el Estado de México y la poblacion que esta
privada de la libertad. Se abordan las problematicas y vacios legales en el contexto de las mujeres
en prision, exponiendo las peticiones y reclamaciones que expresan en medio de su realidad,

revelando las injusticias y desafios que marcan su dia a dia.

1.2.1 Acuerdos internacionales en el tratado de madres privadas de la libertad y reglas de

Bangkok

Los acuerdos internacionales y las reglas de Bangkok destacan la importancia de abordar las
necesidades especificas y basicas de las mujeres madres privadas de la libertad. Buscando proteger
los derechos de ellas y sus hijos e hijas. El seguimiento correcto de estos acuerdos permite construir
un sistema que respete la dignidad humana por lo tanto se deben proteger y promover.

La organizacion Reinserta’ un mexicano destaca varios acuerdos internacionales que sirven
como pautas fundamentales para mejorar las practicas y politicas dirigidas a las mujeres que son
madres en el contexto carcelario. Estos incluyen las Reglas minimas para el Tratamiento de los
Reclusos, Convencion para la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer,
Convencion para la Elimmnacion de todas las formas de Discriminacion contra la Muyjer y Reglas
Minimas de las Naciones Unidas sobre las medidas no privativas de libertad (Reglas de Tokio). A
continuacion, se describiran las leyes y regulaciones internacionales que protegen los derechos de
las madres encarceladas. Para una presentacion mas clara y estructurada, estas leyes se resumiran

en la siguiente tabla.

Tabla 1. Tratados internacionales y sus derechos de las mujeres encarceladas

Tratados Internacionales Derechos en materia de maternidad y prision

» Tener acceso a agua potable cuando lo necesite, derecho que se
Reglas minimas para el encuentra vinculado con el cumplimiento de las normas en materia de

Tratamiento de los Reclusos | sanidad.

* Velar por el mantenimiento y el mejoramiento de las relaciones

familiares.

2 Organizacion sin fines de lucro creada en el 2013, brinda acompafiamiento y proteccion para nifias, nifios y
adolescentes en contacto contra la violencia en México.

17



Convencion para la * Adopcion de medidas especiales para proteger la maternidad.
Eliminacién de todas las * Garantizar que la educacion familiar incluya una comprension
formas de Discriminacion | adecuada de la maternidad.
contra la Mujer

+ Las instituciones, servicios y establecimientos encargados del
cuidado o la proteccion de los nifios deben de cumplir las normas
establecidas por las autoridades competentes, especialmente en
materia de seguridad, sanidad y supervision.
* El niflo debera ser inscrito inmediatamente después de nacer y
tendra derecho a un nombre, a adquirir una nacionalidad y en la
medida de lo posible a conocer a sus padres y a ser cuidados por
ellos.
* Derecho del nifio que esté separado de sus padres, a mantener
relaciones personales y de contacto directo con ellos.

* Proporcionar informacién basica a los padres, al nifio o, si procede,
a otro familiar acerca del paradero del familiar ausente.

* El niflo tiene derecho a expresar su opinion y a que esta se tenga
Convencion sobre los en cuenta en los asuntos que le afecten, teniéndose en cuenta su
Derechos del Nifo edad y madurez.
* Derecho del nifio a la libertad de asociacion y a la libertad de
celebrar reuniones pacificas.
* Ambos padres tienen obligaciones comunes en lo que respecta a la
crianza y el desarrollo del nifio.
* Los nifios tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de
salud y a tener acceso a servicios médicos y de rehabilitacién, con
especial énfasis en aquellos relacionados con la atencion primaria de
salud, los cuidados preventivos y la disminucion de mortalidad infantil.
* Todo nifio tiene derecho a beneficiarse de la seguridad social.
* Todo nifio tiene derecho a la educacion y es obligacion del Estado
asegurar por lo menos la educacion primaria gratuita y obligatoria.
* El nifio tiene derecho al esparcimiento, al juego y a participar en las
actividades artisticas y culturales.

Reglas Minimas de las * Aplicar sistematicamente programas de medidas no privativas de la

Naciones Unidas sobre las | libertad como parte integrante del sistema de justicia penal en el
medidas no privativas de | marco del proceso nacional de desarrollo.

libertad, (Reglas de Tokio)

Fuente:(Reinserta, 2018:49)
En cuanto a las reglas para el tratamiento de las reclusas y medidas no privativas de la libertad para
las mujeres delincuentes, conocidas especialmente como las Reglas de Bangkok (Véase en el
Anexo 1) son un conjunto de 70 directrices adoptadas por la Asamblea General de las Naciones
Unidas el 21 de diciembre de 2010. Su objetivo es mejorar las condiciones de las mujeres que
estan en prision. Estas reglas se basan en la idea findamental de que mujeres y hombres no deben
ser tratados de la misma manera, ya que cada uno tiene caracteristicas y necesidades especificas
que deben ser atendidas.
Pretende lograr que los estados mejoren las politicas ptblicas e impulsen iniciativas a favor

de los derechos humanos, sin embargo, algunas medidas de las reglas de Bangkok son aplicables
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para varones, pues las medidas planteadas impactan en las responsabilidades y necesidades
paternas y maternas (Garcia, 2023).

Las mujeres que cumplen una medida en la céarcel se consideran un sector vulnerable, pero
si son madres se consideran doblemente vulnerables ya que no solo se mvolucran los derechos de
ella sino los derechos y exigencias para sus hijos e hijas. La Comision Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH) reconoce que las mujeres conforman un grupo en condiciones de vulnerabilidad
con requerimientos y condiciones especificas, por tal razon considera importantes las reglas de
Bangkok (CNDH, 2018).

Estas reglas protegen a mujeres privadas de libertad, aquellas que esperan condena, y las
que estan con medidas de proteccion, a las mujeres que cumplen medidas no privativas de libertad,
embarazadas, lactantes y con hijos en prision, asi como extranjeras, promoviendo los derechos de
las reclusas tales como: “ingreso, registro, lugar de reclusion, higiene personal, servicios de atencion
a la salud orientada expresamente a la mujer, prevencion, tratamiento, atencion y apoyo al VIH,
programas de tratamiento de uso de drogas, prevencidon al suicidio y lesiones autoinfligidas,
seguridad, vigilancia, disciplina y sanciones, contacto con el mundo exterior, personal penitenciario,
capacitacion, clasificacion, régimen penitenciario, relaciones sociales y asistencia posterior al
encarcelamiento” (CNDH, 2018:8).

En resumen, respecto a algunas de las reglas de Bangkok® A las mujeres con nifios a cargo
se les puede permitir adoptar disposiciones respecto a ellos, previendo incluso la posibilidad de
suspender la reclusion por un periodo razonable. En el momento de su ingreso se debera consignar
el nimero de los hijos de las mujeres que ingresan en prision y la informacion personal sobre ellos.
Se enviara a las reclusas a centros de reclusion cercanos de su hogar y su familia. Se brindara

atencion médica adecuada tanto para las madres como para los nifios (Reinserta, 2018).

1.2.2 Situacion juridica en México: los derechos de las madres privadas de la libertad

El 30 de noviembre del 2017 en México, se puso en vigor la Ley Nacional de Ejecucion Penal
(LNEP), dada la mmportancia de proteger y garantizar los derechos de las mujeres que estan
encarceladas y tienen hijos, ademas de considerar el ejercicio de la maternidad y la edad
establecida de permanencia de los hijos. Por esta razon se establece en el articulo 10 “Derechos de
las mujeres privadas de la libertad en un centro penitenciario”, en resumen este articulo menciona

que se debe salvaguardar los derechos de las y los hijos de las reclusas, se promueve la convivencia

3 Las reglas de Bangkok que aluden al derecho de las madres y sus hijos/as en centros penitenciarios tienen los
siguientes numerales 2, 5, 6,9, 14,21,22,23,33,39 42,48,49,50,51,52.
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y la atencion médica adecuada y saludable, asi como contar con instalaciones adecuadas (Reinserta,
2018).

Antes de tal fecha no existia como tal una normativa que regulard la estancia de nifias y
nifios junto a sus madres por lo que en algunas entidades federativas se permitia que las mujeres
tuvieran a sus hijos hasta el periodo de lactancia, otros a la edad de tres o seis afios o bien en
algunos casos la madre tenia que esperar a que alguien en el exterior se hiciera cargo de sus hijos
(Reinserta, 2018).

En el articulo 36 de esta Ley “Mujeres privadas de la libertad con hijas o hjos” refiere a la
maternidad en prision, en resumen este articulo menciona que las mujeres embarazadas deberan
contar con atencion médica obstétrica, ginecoldgica y pediatrica, durante el embarazo, el parto y el
posparto. Ademas, su hija o hijo recibird educacion micial y tendrd acceso a participar en
actividades recreativas y ladicas (LNEP, 2016).

La creacion de la LNEP contribuye un avance significativo en relacion con la maternidad en
prision y la proteccion de los derechos de la mujer. Reconoce la situacion de las y los hijos que
viven en prision junto con su madre. Se les permite la permanencia de los menores con sus madres
hasta los tres afios, ademas se contempla, la posibilidad de solicitar la sustitucion de la prision por la
medida no preventiva, siempre y cuando ella sea la tnica cuidadora de su hja/o menor de doce
afios. Los nifios/as que estan con sus madres no son considerados reclusos, por esta razon es
importante que el menor esté en contacto con el exterior, lo que favorece su aprendizaje y su
desarrollo emocional para asegurar una adecuada adaptacion social (Hernandez, 2017).

Otra Ley que es fundamental reconocer es la Ley de los derechos de nifios, nias y
adolescentes, en el articulo 2, se establece que todas las nifias, nifios y adolescentes deben ser
tratados con respeto, se tendra que asegurar un enfoque integral y transversal que considere la
perspectiva de los derechos humanos (Reinserta, 2018).

En el articulo 10 de esta misma Ley dice que se tomaran en cuenta las condiciones
particulares de nifias, nifios y adolescentes en los diferentes grupos de poblacion, a fin de proteger
el ejercicio igualitario de todos sus derechos. Las autoridades federales de las entidades federativas,
municipales y de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el ambito de sus
respectivas competencias, adoptaran medidas de proteccion especial de derechos de nihas, nifos y
adolescentes que se encuentren en situacion de vulnerabilidad por circunstancias especificas de
caracter socioecondmico, alimentario, psicologico, fisico, discapacidad, identidad cultural, origen
étnico o nacional, situacion migratoria o apatridia, o bien, relacionadas con aspectos de género,
preferencia sexual, creencias religiosas o practicas culturales, u otros que restrinjan o limiten el

ejercicio de sus derechos (Ley general de los derechos de nihas, nifios y adolescentes, 2014).
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En el articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos se establece
que todas las personas tienen derecho de decidir de manera libre el nimero y el espaciamiento de
sus hijos, aunque la persona esta privada de la libertad no se puede decidir si puede tener hijos 0 no
en prision (Hernandez, 2017).

Es necesario evaluar las leyes que protegen a las madres privadas de la libertad y sus hijos e
hijas. Un seguimiento adecuado de estas normativas garantiza un trato justo y equitativo, asi como la
prevencion del abuso y la violencia dentro del sistema penitenciario. Estas normativas dan seguridad
y velan por el interés y cuidado del menor y su progenitora dando mas visibilidad a esta poblacion
olvidada. Respetar los derechos humanos basicos de las madres y sus hijos fortalece su vinculo y un
desarrollo de crecimiento sano. Finalmente se resalta los compromisos que el Estado tiene con el

cumplimiento de ordenamientos juridicos correspondientes a las madres en prision.

1.2.2.1 Un analisis de la poblacion femenina en México que estan privadas de la libertad y
son madres

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) a finales del 2023 la
infraestructura penitenciaria nacional se conformé por un total de 331 centros: 14 centros
penitenciarios federales, 266 centros penitenciarios estatales y 51 centros especializados* (INEGI,
2024).

En comparacion con el censo del 2022 la infraestructura nacional se conformaba con un
total de 314 centros: 15 centros penitenciarios federales, 248 centros penitenciarios estatales y 51
centros especializados. En 2023 en Puebla se registraron 17 centros penitenciarios nuevos, 3
regionales y 13 distritales, asi como un centro para personas adultas mayores (INEGI, 2024).

En el mismo periodo se encontrd una capacidad instalada de 229,032 espacios para las
personas privadas de la libertad/internadas a nivel nacional, reportando que la Ciudad de México
era la entidad federativa que concentrd la mayor cantidad de estos espacios para las personas
privadas de la libertad con un total de 29,669 espacios.

El total de la poblacion privada de libertad durante el 2023 segun el INEGI (2024) fue de
233,277 personas que se encuentran en los centros penitenciarios federales y estatales (232,003
adultos y 1,274 adolescentes). De este total, 20 852 (8.9%) corresponden al ambito federal y
212,425 (91.1%) al estatal. Ademas, del total 94.3% fueron hombres y 5.7%, mujeres. Con
respecto a 2022, se registrd un aumento de 3.2% en el total de la poblacion privada de la libertad/
mternada. Al cierre del 2023 se reportd que se cometieron 327,976 delitos. Del total de estos

* Centros especializados: Se refiere a centros especializados para el internamiento o semi-internamiento de
adolescentes, incluyendo centros de tratamiento, escuelas de readaptacion social, comunidades y albergues.
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delitos 309,571 (94.4%) fueron cometidos por hombres y 18,405 (5.6%), por mujeres. (INEGI,
2024).

A continuacion, se presenta una tabla con datos sobre la poblacion privada de libertad en la
Cwudad de México, asi como los cinco principales delitos asociados a cada género en centros

penitenciarios federales respecto al censo de INEGI 2023.

Tabla 2. Poblacion privada de la libertad y delitos cometidos por género durante el 2023

Poblacién privada de la libertad Censo 2023

Entidad federativa Total Hombres Mujeres
233,277 219,923 13,354
Meéxico 100% 94.3% 5.7%
Delitos cometidos por género entre la poblacién privada de la libertad
Secuestro 2,967 548
Homicidio 2,765 145
Privacion de la libertad 2,698 -
Centros penitenciarios Delitos en materia de armas
federales explosivos 'y otros materiales
destructivos 2,582 -
Delitos de delincuencia organizada |2,112 145
Robo - 70

*Nota: Los cuadros que tiene guion son datos, que no fueron contemplados de acuerdo con los
primeros cinco delitos principales para cada género por lo tanto no tienen algin dato fidedigno.
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de INEGI (2024)

Es importante sefalar que, aunque los hombres y las mujeres pueden cometer delitos
similares, existen diferencias significativas en los tipos de delitos que predominan en cada género.
Por ejemplo, aunque el secuestro es un delito comin entre ambos, los hombres y las mujeres
tienden a involucrarse en diferentes conductas delictivas, la Tabla 2 refleja esta discrepancia.

Sin embargo, hay otro aspecto preocupante que debemos considerar en relaciéon con el
sector femenil: ;Cuantas mujeres dentro del centro penitenciario son madres? ;Cuantas eran
madres antes de entrar a prision y cuantas han llegado hacerlo mientras estdn detenidas? ;Cuantas
estan lactando o tienen hijos en prision? A continuacion, se presentaran estos datos.

Segln la Encuesta Nacional de Poblacion Privada de la Libertad (ENPOL) (2021) un
67.8% de las mujeres a nivel nacional manifest6 tener hijos menores de edad antes de ingresar al
sistema penitenciario, destacando que la mayoria de ellas tiene entre dos y tres hijos. De este

porcentaje, el 55.2% indico que sus hijos eran cuidados por los abuelos. Otros actores
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responsables del cuidado fueron: el padre con un 30.7%, otros familiares con un 24.4%, albergues
conun 2.3%, y un 0.9% menciond que nadie se encargaba del cuidado de sus hijos.

Conocer estos datos es importante para tener una vision clara sobre las dinamicas familiares
y los efectos del encarcelamiento para las mujeres que entran en prision siendo ya madres. Al
entender quiénes se hacen responsables del cuidado de los hijos e hijas de las mujeres privadas de
libertad, se puede identificar el impacto que tiene la prision en la estabilidad emocional y el bienestar
de los menores, asi como en la capacidad de las madres para mantener vinculos afectivos con ellos.
Como sefiala Ariza (2017), el ingreso de una mujer al sistema penitenciario genera un reacomodo
en la estructura familiar que, en muchos casos, recae en figuras femeninas como las abuelas o
hermanas, quienes asumen el rol de cuidadoras.

Ademsas, es relevante también conocer la situacion de aquellas mujeres que ingresan
embarazadas o que se convierten en madres dentro de la prision. Estos casos aportan una
perspectiva mas amplia sobre los efectos del encarcelamiento en la maternidad, al incluir no solo las
consecuencias para los hijos que ya existian antes de la privacion de libertad, sino también los
desafios que enfrentan las mujeres durante el embarazo o el periodo de lactancia en el contexto

carcelario. A continuacion, se presenta una grafica con estos datos.

Grifica 1. Distribucion porcentual de las mujeres embarazadas y/ o en periodo de lactancia
privadas de la libertad en los centros penitenciarios y centros especializados, 2023

INEGI 2024

Embarazadas

En periodo de
lactancia

Embarazadas y en
periodo de
lactancia

Mujeres privadas de |a libertad

0 20 40 60

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos INEGI (2024)

"Embarazadas" es el térmmo que se utiliza para referirse al periodo en el cual un feto se desarrolla

en el Utero de una mujer. Esta etapa, dura aproximadamente 40 semanas, implica una serie de
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cambios psicologicos y fisiologicos en el cuerpo de la mujer mientras el bebé crece y se prepara
para el nacimiento. Las mujeres que se encuentran en periodo de lactancia son aquellas que se
encuentran amamantando a su bebé. Este periodo comienza inmediatamente después del parto,
durante esta etapa, la mujer produce leche materna, que es crucial para la nutricion, el desarrollo del
recién nacido y es importante para el vinculo entre la madre y su hijo (NICHD, 2020).

A nivel nacional la cantidad de mujeres en 2023 privadas de la libertad que se encontraban
embarazadas y/o en periodo de lactancia fue de 282. Comparando la cifra de mujeres que se
encontraban lactando y embarazadas en el afio 2022 fue de 258 esta cifra representa un aumento
de 9.3%. En los centros penitenciarios federales, estatales y especializados a nivel nacional se
contabilizaron 343 mujeres privadas de libertad que tenian consigo a hijos e hijas menores de seis

afios en este mismo periodo (INEGI, 2024).

1.2.2.2 Problemas y vacios legales en el trato a madres encarceladas

La situacion de las madres encarceladas representa un desafio significativo para el sistema
penitenciario, a menudo ellas se encuentran vulnerables en sus derechos y necesidades. En algunas
mvestigaciones que se mencionan a continuacion se hacen visibles los problemas y vacios legales
que presentan ellas y sus hijos, que van desde falta de espacios aptos para la convivencia, el acceso
a la educacion, una buena alimentacion, entre otros aspectos.

En el estudio realizado en once centros penitenciarios de diez estados de la Reptblica
Mexicana por Remserta en el 2018 se evidencid que la mayoria de las madres desconoce si se
cuentan con espacios especiales para que sus hijos e hijas puedan jugar, correr, dibujar. En
aspectos de salud 58% mencionaba que sus hijos tenian todas las vacunas y el resto respondié que
no tienen conocimiento o que dentro de la prision no cuentan con vacunas (Reinserta, 2018).

Algunas de las peticiones de las mujeres que participaron en el estudio fueron las siguientes:
traslados mas cercanos de sus familiares, menos papeleo para las visitas, agilizar los procesos de
delitos no graves, llamadas telefonicas mas largas con respecto a peticiones para sus hijas/ hijos
dentro del penal, otras relacionadas con el servicio médico/ pediatras, guarderias, fuentes de trabajo
para las madres, espacios especiales para que duerman los menores, talleres para madres,
medicinas, pafales y ropa. Algunas de las participantes se negaron a responder la pregunta por
miedo a las autoridades. Se puede analizar que las madres tienen una preocupacion enorme por las
necesidades basicas de sus hijos las cuales no son atendidas correctamente por los centros
penitenciarios. Algunos de los articulos que necesitan los obtienen por medio de donaciones o se los

trae la visita (Reinserta, 2018).

24



Garcia (2023b) presenta, a través del desarrollo de su tesis, la identificacion de areas de
oportunidad para mejorar en el ambito de la maternidad en prision. Menciona que los centros
penitenciarios deberian implementar los siguientes aspectos: atencion juridica gratuita para pedir
juicios de pension alimenticia para las madres y sus hijas e hijos.

La identificacion de las necesidades médicas de las madres y los infantes a través de
diagndsticos especificos para garantizar que cada centro cuente con los recursos materiales y
humanos necesarios. Por ultimo, en México durante el cierre del censo de INEGI (2023) 117
centros penitenciarios presentaron quejas o peticiones administrativas, un total de 51,188 quejas.

Tabla 3. Quejas o peticiones administrativas de la poblacion privada de la libertad

CDMX
Total de quejas: 6 426

Atencion médica y/ o psicologica

Suministro de bienes o articulos personales

Reinsercion social (sin incluir plan de actividades)

Situacion juridica

Plan de actividades Reubicacion/ traslado

Realizacion de tramites

Condiciones insalubres y/ o mantenimiento de las instalaciones
Derechos de las personas visitantes

Alimentacion

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos INEGI (2024)

Se exponen en la Tabla 3 algunas de las peticiones o quejas por parte de la poblacion privada de la
libertad. Estas demandas, en especial las relacionadas con la atencion médica y psicologica, revelan
no solo condiciones precarias al mterior de los centros penitenciarios, sino también la existencia de
vacios legales o la débil implementacion de normativas que garanticen derechos basicos. Aunque
existen marcos juridicos nacionales e internacionales como los que mencionamos anteriormente que
suponen protegen los derechos de las mujeres privadas de libertad (especialmente de aquellas que

son madres), en la practica, estos derechos no siempre se materializan en acciones concretas.

1.3. Las condiciones de vida de las mujeres madres en prisiones femeninas

Entre los suministros basicos con los que deben contar los centros de mternamiento, ncluidos los
destinados a mujeres estd el agua potable, ropa, colchones, articulos de aseo personal, libros y
utiles escolares, medicinas y articulos para la recreacion y el deporte. Cabe mencionar que de estos
suministros no se dan a la poblacién femenina, las mujeres privadas de la libertad compran estos

articulos en las tiendas que se encuentran en los centros de mternamientos (Hernandez, 2017).
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Las mujeres que mantienen a sus hijos dentro de prision, se hacen cargo completamente de
ellos, desde su cuidado y proteccion tienen que trabajar dentro del penal para su manutencion, aun
cuando no se cuente con alguna red de apoyo.

Ahora bien, las mujeres que quedan embarazadas durante las visitas intimas son trasladadas
a un centro médico para dar a luz, conforme al protocolo de cada institucion. Pocos dias después
del parto, las madres son regresadas a la céarcel, a un 4rea designada para ellas y sus hijos, siempre
que exista un espacio especial para tal fin. En algunos penales las nifas y nifios duermen con sus
madres y conviven con el resto de la poblacion femenil (Reinserta, 2018).

Es pertinente mencionar que en algunos casos las mujeres suelen ocultar su embarazo, el
tiempo que sea necesario con el fin de evitar el traslado a un area apartada, lejos de sus parejas
sentimentales, familiares y amistades. Este es un claro ejemplo de que la carcel no afecta solo a la
persona recluida, smno que impregna todo su medio y obstaculiza las relaciones positivas
(Fernandez, 2017).

Por otra parte, algunas de estas mujeres autogestionan modos de maternar a pesar del
encierro, no consideran esta necesidad como un derecho. La maternidad de las mujeres presas
suele ser abordada como un fendmeno colateral, las preocupaciones principales se encuentran entre
el delito cometido y el cumplimiento de la condena (Giancarelli, 2021).

Por lo tanto, las condiciones de las mujeres madres en prision son diversas y conlleva
importantes desafios tanto para ellas y sus hijos constantemente se enfrentan a problemas como Ila
falta de atencion médica adecuada, programas de rehabilitacion Limitados, la separacion de sus
hijos, ademas de experimentar estigmas adicionales debido a su género. Estos factores resaltan la

necesidad de politicas mas inclusivas y sensibles al género dentro del sistema penitenciario.

1.3.1 Las mujeres madres en prision (espacios y recursos para madres privadas de la

libertad)

De acuerdo con las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos
(2015), las mujeres y los hombres deberan estar alojados en instalaciones totalmente separadas y
en caso de que existan establecimientos mixtos, la drea destinada a las mujeres tendran que estar
alejadas de los hombres, esto de acuerdo a las Leyes de Mandela. En el caso de que estas mujeres
sean madres, los Estados tendran que asegurar espacios especiales y adaptados a sus necesidades
llamados modulos materno- infantiles.

Sin embargo, algunos de estos espacios carcelarios son insalubres e mnadecuados para

garantizar una vida digna para ellas y sus hjos e hijas. Sumado a esto existe una precariedad en
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cuanto al acceso de servicios de la salud, escasez de oportunidades laborales y capacitaciones, asi
como la desatencion sistemdtica a las necesidades especificas de la maternidad (INMUJERES,
2022). Por lo tanto, esta situacion refleja la falta de una mejoria en la infraestructura penitenciaria
para garantizar sus derechos humanos.

Reinserta (2018) afirma que los recursos gubernamentales para la manutencion de las y los
nifos son realmente escasos y no son de buena calidad, regularmente la mayoria de los recursos
vienen de donativos desde paales, ropa, leche ademas las y los nifios crecen en las condiciones en
las que se encuentran sus madres, asimilando las dinamicas de vida en prision, como los horarios, la
alimentacion, las carencias y la interaccion con otras internas.

La institucion mexicana ‘“Reinserta un mexicano”, ha realizado esfuerzos para construir
espacios lidicos recreativos llamados “Bebetecas® con el fin de favorecer el desarrollo integral de
nifias y nifios que viven con sus madres en los centros penitenciarios de la Ciudad de México,
Estado de México y Nuevo Ledn. Igualmente crearon el Modelo de atencion para mujeres madres,
sus hijas e hijos que viven en prision, su objetivo principal es promover el desarrollo integral de los
nfantes, fortaleciendo las habilidades de sus madres en la crianza y cuidado. Ademas, esta
mstitucion mexicana generd una alianza con la fundacion materno infantil, donde se brindan talleres
de cuidado durante el embarazo y acompafian a las mujeres durante este proceso (Reinserta,
2019).

Por su parte la ENPOL (2021) menciona que algunos de los servicios brindados por los
centros son los siguientes: vacunas, servicios médicos, medicamentos, pafiales, guarderias, articulos
de higiene personal pero algunas madres sefialan que han tenido que pagar por alguno de estos
servicios. Esto demuestra que aun cuando hay servicios proporcionados por la institucion
penitenciaria el acceso a estos es escaso y desigual.

Finalmente, Bricefio y Moraga (2021) mencionan que los recursos que asigna el Estado no
son suficientes para brindar una vida digna y la poblacion se encuentra expuesta a desnutricion,
enfermedades y hacinamientos. Las mujeres pasan desapercibidas ya que representan una minoria
frente a la poblacion carcelaria.

Los desafios que las mujeres privadas de la libertad se encuentran en su dia son numerosos,
pues el espacio que se encuentran es inhdspito y no proporciona los recursos necesarios, lo que
mantiene un ciclo de vulnerabilidad causando impacto en su salud fisica y mental. Es necesario
enfatizar que las madres en prision requieren recursos adicionales como lo son: asesoria legal,

recursos educativos, atencion infantil adecuada entre otros elementos.

> Espacios disefiados en algunas prisiones que ofrecen la posibilidad de interaccién y convivencia entre las
madres e hijos. Ofreciendo un ambiente mas saludable y propicio para el desarrollo infantil.
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1.3.2 La crianza en prision y a distancia

La crianza en prision plantea una realidad compleja: las madres privadas de su libertad enfrentan el
reto de cuidar y educar a sus hijos en un entorno que carece de espacios adecuados para brindarles
una infancia digna y célida tras las rejas. El ejercicio de la crianza se desarrolla en diversas
realidades, muchas de ellas marcadas por limitaciones y entornos sociales que no son adecuados
para la crianza, quien ejerce la maternidad sabe que es una tarea desafiante, pero llevarla a cabo
dentro de una prision se convierte en un reto atin mayor (Catedra infancias con referentes de crianza
en prision, 2024). Las mujeres que viven su maternidad y crianza tanto de manera presencial como
a distancia se enfrentan a diversas situaciones complejas al tener que ejercer y significar esta
experiencia, ya que cada caso es tnico y cada una navega por desafios y expectativas propias de su
entorno.

Los escenarios que atraviesan las infancias cuyos referentes de crianza viven en un centro
penitenciario son variados y complejos, si el infante habita con su madre en el centro, se enfrenta a
un encierro constante, ademas de la separacion forzada una vez que alcanza la edad para dejar el
centro penitenciario, a esto se suma su exposicion a altos niveles de violencia, ya que las carceles no
son espacios disefiados para el bienestar de los nifos/as. Y en el caso de las nifias, nifios y
adolescentes que se encuentran fuera de los centros, sus madres enfrentan diversos retos, como la
falta de informacion clara sobre la situacion de sus hijos, la ausencia de datos sobre sus necesidades
y la incertidumbre acerca de la garantia de una vida digna aumentan la preocupacion. Ademas, la
falta de un seguimiento adecuado sobre su entorno de cuidados y crianza dificulta ain mas Ila
posiilidad de asegurar su bienestar integral y el cumplimiento de sus derechos (Catedra infancias
con referentes de crianza en prision, 2024).

A nivel nacional, en 2021, la ENPOL reveld que las mujeres identificaron actores que
participan en el cuidado de sus hijos entre las cuales se encuentran: otras internas o compaiieras,
trabajadoras del centro penitenciario, personal técnico especializado® y, finalmente, custodias
(ENPOL, 2021).

Las condiciones de vida al nterior de cualquier penal no han sido disefiadas con el objetivo
de proporcionar un desarrollo adecuado para las nifias y los nifios, sin embargo, fracturar la relacion
de las madres e hijos recién nacidos o en sus primeras etapas de vida, afecta el desarrollo de su
crianza y vulnera sus derechos (Fernandez, 2017).

De manera similar Luri (2019) sefala que la poblacion mfantil tiene necesidades especiales y

que alejar a los nifios de sus madres no es lo mas adecuado sin embargo que permanezcan con ellas

6 Alude a trabajadores sociales, psicélogos, médicos, criminélogos
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tampoco parece recomendable para el desarrollo de una infancia saludable, por el lugar en el que se
encuentran con tantas limitaciones y restricciones de recursos.

Algunos reclusorios cuentan con un Centro de desarrollo infantil (CENDI)’, no obstante,
esto no es en todos los casos y a pesar que pudieran contar con una estancia infantil esta no cuenta
con la certificacion de la Secretaria de Educacion Publica, por lo que se obstaculiza y vulnera los
derechos de estos nifios al no recibir una educacion adecuada y un desarrollo integral apropiado. En
el marco del derecho mexicano, el principio del interés superior de la nifiez se encuentra consagrado
en la Constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos, precisamente en su articulo 4 los
menores tienen el derecho a cubrir sus necesidades relacionadas con la alimentacién, educacion,
salud, lo cual es fundamental para su desarrollo (Lopez, 2024).

Luri (2019) describe que los nifios rechiidos incorporan en su vida cotidiana situaciones y
pautas propias de la realidad carcelaria por ejemplo los nifios juegan a la requisa o a contar a las
reclusas. En estudios recopilados por Luri se expone la falta de guarderias, espacios verdes, luz
solar, colores todo es gris y obscuro. También es notorio la falta de programas de educacion en
torno a la crianza para las madres.

Pero, ;cual es la realidad que enfrentan estos nifos al salir de prision? Se encuentran con
numerosos obstaculos en la vida cotidiana y descubren aspectos del mundo exterior que no habian
contemplado durante su tiempo en la carcel. Antes considerados como “nifios invisibles”, ahora
deben adaptarse a una vida completamente diferente.

La logica del sistema penitenciario limita a las mujeres con hijos e hjjas a un papel exclusivo
de cuidadoras. Se les identifica como madres solas, carentes de algin apoyo social e institucional, al
no contar con alternativas para la crianza y pocas oportunidades de trabajo, las hacen ser “madres
de tiempo completo" (Tabbush y Gentile, 2014).

Finalmente, en las Reglas de Mandela se establece que, cuando los nifios permanecen con
sus madres, es necesario implementar medidas que faciliten el acceso a servicios internos o externos

de guarderia y personal calificado y los nifios no seran tratados como reclusos (CNDH, 2018).

1.4 La maternidad y el encierro: Historias de vida de mujeres madres privadas de la

libertad

En este apartado se expondran algunas mvestigaciones sobre maternidad en prision con enfoques

cualitativos. Para visibilizar las diferentes realidades que se enfrentan las mujeres y sus hijos e hijas

7 Institucion que brinda educacion y atencion a nifios y nifias, disefiados para ofrecer servicios integrales que
incluyen alimentacion, socializacion, cuidados, educacion.
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que estan o han estado privadas de libertad. Se expondran las dinamicas de crianza que ellas
llevaron a cabo, su vida en prision y la experiencia de separacion forzada.

En su investigacion, Giancarelli (2021) analiza las experiencias de tres mujeres que viven la
maternidad en prision. A través de entrevistas, se destaca que, antes de su ingreso, estas mujeres
realizaban trabajos informales. Al ingresar a prision las tres buscaron arresto domiciliario para
cuidar a sus hijos menores de cinco afios. Sin embargo, solo una de ellas logré acceder a esta
medida, mientras que a las otras dos se les negd. La mujer que estuvo en arresto domiciliario
compartio las dificultades que enfrentd, destacando que la decision judicial muchas veces ignora la
complejidad de su situacion y la falta de garantias para sus derechos basicos. Esto resalta la
necesidad de que el sistema judicial considere el contexto y las necesidades especificas de las
madres.

Respecto al ingreso de sus hijos e hijas mencionan que algunas no tenian lugar en el
pabellon de madres, otras no les interesaba la opcion ya que consideraban que no era espacio
adecuado para sus hijos. Se le preguntd a cada una que significaba para ellas ser madres. Los
resultados en sus narrativas asociaron la maternidad con amor, la vitalidad, la compafia
mcondicional. A su vez son ideas ligadas a la construccion de lo femenmo. También se les preguntd
como experimentaron la maternidad en el encierro, mencionaron sentimientos ligados al sufrimiento,
asi como preocupacion por el desconocimiento de lo que se vive durante su cotidianeidad
(Giancarelli, 2021).

Por su parte Ortale y otros (2019) recopilaron relatos de experiencias de maternidad en
una unidad penitenciaria en Argentina. Las madres expresaron que la maternidad es lo mejor que les
ha pasado, no obstante, también dijeron sentir culpa por tener a sus hijos e hijas encerrados junto
con ellas. De esta forma ser mujer y madre genera el deseo de ejercer su maternidad, pero también
son conscientes que el espacio no es propicio para el desarrollo de los infantes. Las mujeres que
conviven con sus hijos valoran el hecho de la posibilidad que se crien con ellas, expresan que los
niflos tienen que estar con su madre y no con otra persona, a pesar del espacio en el que estan se
sienten aptas para cuidarlos.

Asi mismo, Ortale y otros (2019) mencionan que las mujeres que se encuentran
embarazadas en la prision exigen que les den prision domiciliaria, afiaden que no les gustaria que su
hijo e hija naciera en prision, no consideraron un lugar bueno, al contrario, mencionan que es un
lugar triste. En estos relatos las mujeres suelen sentir la presion de ser buenas madres. Finalmente,
los datos proporcionados por las entrevistadas detallaron que antes de la reclusion se encontraban
en situaciones vulnerables socioecondmicos, esta situacion opera como una gran limitante para que

ellas pudieran lograr obtener posicion domiciliaria en su condicion como madres.
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Para dar cuenta de otras realidades mencionaré el caso de David y Monse nombrados en el
estudio de Reinserta (2019). David es un nifio de cinco afios que vive con su madre dentro de un
centro penitenciario. Pasa todos los dias en la carcel porque su madre no cuenta con alguien que lo
pueda cuidar. David tiene un hermano mayor que naci6 fuera de la carcel, pero no lo conoce.
Desde los seis meses el nifio acude a un CENDI, ahi convive con otros niflos en su misma situacion.
El jamas ha expresado tener curiosidad por conocer el mundo exterior, se siente comodo en donde
esta y con sumadre que cuida de éL

Monse es una nifa que ya cumplié la edad establecida para estar en la prision con su
madre. Al no contar con alguien que cuide de ella fuera, debido a que su padre también se
encontraba privado de libertad fue trasladada a la casa hogar. Sus primeros dias ese lugar se sinti6
triste, pues no queria dejar a su madre sola, ademas dejaron de verse todos los dias a solo
encontrarse en visitas o a través de llamadas telefonicas (Remnserta, 2019).

Es también importante conocer las narrativas de la maternidad después de la prision, en la
mvestigacion realizada por Contreras (2018) las narrativas de las participantes dan cuenta que el
estigma de “la delincuente” tiene un gran peso a la hora de retomar sus vidas. Es necesario
recuperar la seguridad para comenzar la reinsercion social.

Una vez que las madres recuperan su libertad se encuentran con varios desafios y atin mas
si estas madres son extranjeras, pues no cuentan con un soporte familiar que actiia como un factor
de estabilidad en distintos dmbitos de su vida, para las madres extranjeras la distancia, la soledad y
las ausentes vinculos y redes de apoyo hace que el escenario sea atin mas complicado.

Como resultados finales esta mvestigacion reflej6 que la maternidad es un constructo
sociocultural, lo que lleva a las madres a verse asi mismas de manera negativa, al percibir que no
han cumplido las responsabilidades de su papel como madres, impuestas por el sistema patriarcal y
los mandatos de género (Contreras, 2018).

Por otra parte, Equis Justicia para las mujeres® llevd a cabo una investigacion en el afio
2012 realizaron cinco historias de vida de mujeres que han sido privadas de la libertad en la Ciudad
de Meéxico. Los perfiles de estas mujeres fueron seleccionados a partir de caracteristicas
sociodemograficas, intereses y razones que las llevaron a entrar en conflicto con la ley. El objetivo
de esta seleccion fue mostrar la variedad de experiencias y realidades que viven estas mujeres
(Equis Justicia para las Mujeres, 2021).

En los resultados se encontrd que a pesar de que las vivencias eran distintas se encontraron

similitudes en sus experiencias infantiles, de violencia familiar, abandono por parte de sus padres o

8 BEquis Justicia para las mujeres es una organizacion feminista que trabaja por el acceso a las justicias de la
diversidad de la nujer.
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madres o inclusive muchas de ellas sofiaban con ser profesionales y esto se limitd al tener una
pareja. La importancia de realizar esta investigacion fue dar voz a las mujeres, exponer las causas
que las llevaron a estar en conflicto con la ley y las consecuencias de estar privadas de la libertad
(Equis Justicia para las Mujeres, 2021).

La siguiente investigacion Grajales y colaboradores (2024) tuvo como proposito indagar en
las practicas de crianza y vinculo afectivo de una madre y su hjo en un centro de reclusion en la
ciudad de Medellin. Se realizaron entrevistas a profundidad, autobiografia y revision documental. En
los resultados se encontré que un centro de reclusion es un entorno no convencional de crianza que
permite que se formen vinculos afectivos no convencionales, como sucedié con la entrevistada y sus
hijos asi con las compafieras de celda, concluyendo que se generan estas relaciones por las
condiciones del lugar, los espacios reducidos del ambiente y las rutinas.

En este espacio, se transmite cultura, costumbres y practicas con el hijo que se reflejaran en
sus primeros afios de vida y reflejaran en su vida adulta. La entrevistada menciona que el jardin
infantil no es un espacio 6ptimo para el desarrollo del nifio debido a que el personal en ese centro
de reclusion no tiene la formacion necesaria para responder a las necesidades pedagogicas,
psicologicas y formativas. El vinculo que se formo6 entre la entrevistada y su hijo se gener6 a través
de principios necesarios para satisfacer las necesidades basicas de este, tales como la proteccion,
resiliencia, amor, afecto, solidaridad y la fe (Grajales et al., 2024).

Algunas de las recomendaciones tras realizar esta investigacion son: Problematizar la
existencia de un jardin infantil dentro del contexto carcelario, con las condiciones adecuadas tanto
estructurales como personales. Por lo tanto, es importante considerar que los centros penitenciarios
tienen que cumplir con espacios adecuados para el bienestar de las madres y sus hijos e hias,
protegiendo los derechos de la infancia, sin embargo, en muchas instituciones las condiciones no son
las adecuadas (Grajales et al., 2024).

Como sefiala Almeida (2017) en un estudio realizado en Ecuador, la institucion no disponia
de los recursos y personal para vigilar y proteger la seguridad de los infantes. Ademas, la situacion
de las mujeres reclusas y sus hijos es preocupante, las madres temen los peores escenarios una vez
que sus hijos salgan.

De acuerdo con Garcia (2023a) en el estudio que realizo, en el penal Almoloya, Estado de
Meéxico, se hizo visible la realidad de una madre y su hja tras las rejas, quien es referida como “P”
para preservar el anonimato. Al enterarse “P” que seria madre se sinti6 con fuerzas y ganas de
luchar. Maternar en prision no es lo ideal; sin embargo, desde una perspectiva emocional, puede ser
beneficioso. P sintié totalmente el cambio de pasar a vivir en una celda comin al area de

maternidad. Los barrotes toman otro significado, los espacios se encuentran mas coloridos y se
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siente mas proteccion, aunque sea por tres afos. La entrevistada cuenta como asiste con su hija a
los talleres dentro de la Bebeteca donde pasan las mafianas en talleres de crianza positiva.

INMUIJERES (2022) da cuenta de las actividades que se realizan dia a dia en el centro de
reclusion de varias mujeres. El cuerpo de las mujeres parece estar sometido a alguna dinamica
temporal, marcada por estas rutinas, las entrevistadas mencionaron que realizan ciertas actividades
dentro del penal, como lavar la ropa de las compafieras y recibir dinero por este servicio, lo hacen
para tener recursos para sus hijos. Tienen que cuidar la ropa para que no se las roben mientras sus
hijos juegan en las areas verdes. El dinero que muchas de ellas generan dentro de la carcel es lo que
les permite sobrevivir.

La importancia de visibilizar las diversas realidades de las mujeres privadas de la libertad
desde su propia perspectiva es crucial, de esta manera nos permite comprender la vida cotidiana de
ellas y como logran mantenerse en un sistema que es vulnerable. También es relevante considerar
los diferentes escenarios una vez que los hijos alcanzan la edad minima para dejar de vivir en prision
junto a sus madres e implementar programas de apoyo que los beneficie y les brinde nuevas
oportunidades.

Entonces es necesario, como sugieren, las mvestigaciones problematizar las situaciones y los
recursos disponibles en el centro penitenciario, con el objetivo de mejorar y responder a las
necesidades de las reclusas para fomentar el bienestar de sus hijos e hijas en su crianza, pero al
mismo tiempo reconociendo los derechos de las madres.

En conclusion, la maternidad en prision es un tema poco visible que merece atencion. Este
entorno no convencional revela realidades complejas; al dar voz a estas narrativas, no solo se
humanizan las experiencias de estas mujeres, sino que también se destacan las necesidades que
enfrentan. Ademas, estas historias nos invitan a cuestionar las estructuras de poder y los estigmas

que mantienen su margmnalizacion.
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CAPITULO 2 MARCO TEORICO

La maternidad es un aspecto importante para la vida de muchas mujeres, y su vivencia puede verse
afectada por varios factores o circunstancias externas, como la privacion de la libertad. Por eso, es
fundamental abordar este fendmeno a través de la perspectiva teorica de Marcela Lagarde para
comprender las experiencias de las mujeres madres en prision.

Las formas de “ser mujer” en una sociedad y una cultura como la nuestra constituyen, de
forma implicita, cautiverios en los que las mujeres, de manera creativa buscan sobrevivir bajo la
opresion de un sistema patriarcal. Siguiendo esta logica, como lo plantea Lagarde (2016a), toda
mujer es cautiva por el mero hecho de ser mujer, este cautiverio no solo es fisico, sino que también
implica restricciones simbolicas, sociales y culturales que perpetian su subordinacion.

Es pertinente abordar el fenémeno de mvestigacion desde la perspectiva teorica de las dos
categorias propuestas por Lagarde, la nocion del cautiverio en situacion de presas y, por otro lado,
la nocion de cautiverio en su condicion como madres. Dentro del contexto penitenciario, las mujeres
enfrentan una doble carga, por un lado, el control y la vigilancia extrema que impone el sistema
carcelario, disefiado bajo una perspectiva androcéntrica que no considera las necesidades
especificas de género, y, por otro, la presion de cumplir con los mandatos de maternidad
idealizados incluso dentro de un espacio de encierro (Lagarde, 2016a).

La nocién de cautiverio materno permite analizar como la maternidad, en lugar de ser una
eleccion libre, se convierte en una obligacion social que demanda sacrificio, cuidado absoluto y
dedicacion. Lagarde (2016b), sefala que el cautiverio materno se ha naturalizado en las sociedades
patriarcales como una forma de control que invisibiliza las opresiones asociadas al papel de madre y
refuerza las desigualdades de género.

En las prisiones, estas expectativas se vuelven atn mas restrictivas, pues las mujeres son
constantemente evaluadas en funcion de su capacidad para cumplir con estos roles, lo que las
expone a mayor estigmatizacion y control (Lagarde, 2016a).

Por su parte, el cautiverio de las mujeres presas se expresa en la imposicion de reglas
disciplinarias que las despojan de su autonomia y las colocan en una situacion de constante
vulnerabilidad, reforzando dinamicas de subordinacion y dependencia. Segin Lagarde (2016c¢), las
instituciones penitenciarias actGan como mecanismos de opresion que perpetuan el control
patriarcal, especialmente sobre las mujeres que no se ajustan a los roles tradicionales.

Desde esta perspectiva, el marco tedrico propuesto permitira comprender las mtersecciones

entre género, maternidad y prision, destacando como las experiencias de estas mujeres reflejan las
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tensiones entre los roles impuestos socialmente y sus propias resistencias para significar y ejercer su

maternidad en contextos de encierro.
2.1 La categoria de cautiverio

Desde la perspectiva de Marcela Lagarde (2016), el concepto de género no se limita a una
diferencia bioldgica, sino que se refiere a una construccion sociocultural e historica que define las
identidades, roles, funciones y relaciones entre hombres y mujeres, enmarcadas en un sistema
patriarcal. El género, en este sentido, organiza la vida social a partir de jerarquias y desigualdades
que subordinan a las mujeres, estableciendo normas sobre lo que se espera de ellas en distintos
ambitos, especialmente en relacion con la sexualidad, la maternidad y el poder.

Lagarde analiza como la sociedad patriarcal confina a las mujeres en roles y normas de
género que limitan su autonomia, lo que les imposibilita tomar sus propias decisiones y escoger
sobre si mismas, ademas las subordina a una estructura de poder masculino caracterizado por la
opresion. Define la situacion de las mujeres como un “cautiverio”, en el cual sus vidas quedan
limitadas por la exigencia de los determinantes sociales en funcién de su género; de acuerdo con la
autora esta categoria se significa por la privacion de la libertad y se consuma politicamente en la
relacion especifica de las mujeres con el poder (Lagarde 2016a).

En este sentido hay un dominio sobre la vida de la mujer reclusa, para las mujeres que son
madres, el sistema penitenciario crea una doble contencion puesto que no sélo estan sometidas bajo
las normas de la prision, sino que ademads se enfrentan a presiones adicionales ya que se espera que
estas mujeres mantengan el vinculo madre-hijo aun cuando las condiciones de reclusion no son
aptas para llevar a cabo la maternidad y la crianza. La prision se convierte en un espacio que no
solo controla su libertad fisica, sino también su ejercicio de la maternidad, puesto que se basa en un
sistema que no atiende estas necesidades especificas. Es decir que, este cautiverio no es solo fisico,
sino también simbolico, y se manifiesta en multiples dimensiones de la vida de las mujeres (Lagarde
2016a).

Aunado a esto es importante sefialar que a menudo, las historias de vida de estas mujeres
permanecen mvisibilizadas, reduciendo las experiencias que han tenido a estadisticas o categorias
generales que no logran captar y comprender la complejidad de sus vivencias. Las definiciones
estereotipadas sobre las mujeres generan un cautiverio que limita su libertad, este cautiverio se
convierte en un paradigma que define como deberia ser la “feminidad” de la myjer, revelando cémo

las expectativas sociales restringen la identidad de ellas.
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2.2 El ejercicio de poder dentro del cautiverio

La situacion de las mujeres de acuerdo con Lagarde (2016a), se puede entender en torno a dos
aspectos clave, por un lado, la manera en que su sexualidad ha sido dividida y separada, y por el
otro, como se define a las mujeres en relacion con el poder, ya sea desde la afirmacion de si mismas
o la sujecion a otros, y en conexion con los demas.

Desde la perspectiva de Lagarde (2016a), el poder no es simplemente una forma de
dominio externo, sino una dimension constitutiva de la experiencia femenina. Ella entiende el poder
como una capacidad relacional, que puede expresarse tanto en la afirmacion de si (es decir, en la
autonomia y la autoafirmacion) como en la sujecion a los demas. Esta concepcion del poder es
clave para entender coémo las mujeres construyen su identidad en funcion de los vinculos, las
estructuras sociales y los mandatos de género que las atraviesan.

Socialmente, la vida de las mujeres estd marcada por el predominio de algunos de estos
aspectos, lo cual permite diferenciar entre diversos grupos de mujeres. Esta "condicion de género"
ha sido construida a lo largo de la historia y es producto de las culturas y sociedades patriarcales. El
poder juega un papel central en definir esta condicion, la cual resulta opresiva debido a la
dependencia, la sumision, la subordinacion, e incluso la servidumbre voluntaria de las mujeres hacia
el mundo que las rodea (los otros, instituciones, factores impredecibles, la sociedad, el Estado, y
fuerzas tanto ocultas como visibles). Por tanto, el cautiverio por gran parte de las mujeres es vivido
bajo el dolor, el conflicto y el sufrimiento.

Lagarde (2016a) sefiala que el sistema carcelario utiliza el castigo como un instrumento
pedagogico que busca disciplinar no solo a las mujeres encarceladas, sino también a otras mujeres
en la sociedad. La prision de una mujer es un recordatorio ejemplar de las consecuencias de

desafiar las normas de género.
2.3 Las madresposas como categoria

Las muyjeres forman parte de una historia que las conforma como madres y esposas. Lagarde sefiala
que la maternidad y la conyugalidad son las esferas vitales que organizan y conforman los modos de
vida femeninos, independientemente de la edad, la clase social, religiosa o politica de las mujeres.
Aunado al hecho de que todas las myjeres son madresposas aunque no tengan hijos ni esposo. En
otros términos, ser madre consiste en vivir de acuerdo con las normas que expresan su ser para
otros, por lo tanto, las mujeres maternalizan a cualquiera de diferentes maneras ya sea de manera
simbolica, econdmica, social, imaginaria, afectiva, etc. Por lo que el objeto sobre el que se aplica el

trabajo de la madre es el ser humano (Lagarde, 2016b).
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Siguiendo a Lagarde (2016b) en el mundo patriarcal se especializa a las mujeres en la
maternidad, lo que implica la reproduccion de la sociedad y de la cultura. En la femmidad destinada,
las mujeres solo existen maternalmente, y sélo pueden realizar su existencia maternal como entes
mferiorizados en la opresion, dependientes vitales y servidoras voluntarias de quienes realizan el
dommio y dirigen la sociedad. De tal suerte que la maternidad y la conyugalidad son los ejes
socioculturales y politicos que definen la condicion genérica de las mujeres doblegadas por las
relaciones de poder caracterizadas por la servidumbre y la obediencia.

Estas relaciones verticales refuerzan la idea de que las mujeres valoran mas la existencia del
otro que la propia, porque s6lo su reconocimiento le da existencia a ella misma. Para que la mujer
exista es necesaria la preexistencia del hombre. Ella solo existe social e individualmente por esta
relacion. En cambio, el hombre es en si mismo, lo que deja a las mujeres en una posicion de
dependencia simbolica y practica que intensifica su subordinacion en todos los ambitos de la vida.

Esta configuracion patriarcal no sélo delimita la identidad femenina en torno al cuidado y la
servidumbre, sino que también despoja a las mujeres de consolidar un proyecto de vida propio. Y
que, de acuerdo con Lagarde (2016b), esta dindmica no se limita al &mbito doméstico, sino que
permea todas las instituciones sociales y politicas, convirtiendo a las mujeres en figuras secundarias
cuya existencia estd condicionada por su capacidad de servir y reproducir las normas culturales. En
este sentido, la categorfa de “madresposas” es una construccion cultural que homogeniza y
naturaliza los roles femeninos, mvisibilizando las multiples formas en que las mujeres pueden

significar sus vidas fuera de estos mandatos.
2.4 La categoria de “presas”

Para Lagarde, la categoria de ser presas no se limita inicamente a las reclusas, sino que refleja una
condicion mas ampla de encierro que afecta a las mujeres tanto en el ambito material como
subjetivo. El encierro cautivo provoca en las mujeres presas son objeto de un control institucional
que reitera subordinacion por las instituciones de poder, ademas la posicion no solo castiga, sino
que también busca enviar un mensaje a otras mujeres sobre las consecuencias de desafiar las
normas de género, asi como lo menciona Lagarde “su prision es ejemplar y pedagogica para las
demas” (Lagarde, 2016c:40).

Por lo que en términos de Lagarde todo cautiverio implica una prision, pues aislan a las
personas que se consideran transgresoras con el fin de preservar y defender a la sociedad (buena)
de las personas que son delincuentes o en este sentido de a las “malas mujeres”, aplicando un
castigo por sus acciones y asegurar una incorporacion positiva de transgresor en la sociedad. La

prision para las mujeres es un espacio de vida discriminador y opresivo para ellas, que las coloca en
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una posicion de vulnerabilidad, tratdndolas como cuerpos-objetos ademds enfrentan desigualdades
en la imparticion de justicia, pues no son escuchadas con seriedad, sus razones no son validas,
carecen de mecanismos adecuados de autodefensas en las instituciones publicas, las myjeres se ven
estigmatizadas tanto como delincuentes, al ser consideradas culpables, como victimas, ya que no se
les hace justicia. De hecho, a menudo se las criminaliza por los mismos delitos de los que ellas son
victimas.

De acuerdo con Lagarde “las mujeres viven su prision en la opresion genérica combinada
con las otras determinantes sociales” (Lagarde, 2016c:474). Estar presa indica tener prohibiciones
y deberes que tendran que desempefiar por ser mujeres, pues menciona que una de ellas es
organizar su vida para otros.

La delincuencia es un fendmeno social que no depende del sexo ni de factores biologicos,
sino de las dmamicas sociales y culturales que mnfluyen en el comportamiento humano, por lo que es
necesario dejar de pensar que las mujeres que cometen algin delito estdn enfermas o bien su
problema es meramente individual.

Como indica Lagarde (2016¢) las madres privadas de libertad siguen manteniendo el
derecho y la responsabilidad social de cuidar a sus hijos e hias, pero el castigo que reciben también
impacta directamente a sus menores, para algunas de ellas tener a sus hijos junto con ellas resulta
satisfactoria pero para otras el trabajo maternal las persigue alin en prision, para algunas mujeres, la
maternidad agrava el castigo, y en muchos casos, llegan a desquitarse con sus hijos e hijas como
consecuencia de su situacion, adicionalmente los nifios permanecen en prision junto a sus madres,
también estan privados de su libertad, sufren una pena directa y sino es asi, sufien la pérdida de la
madre en su vida cotidiana.

El marco tedrico desarrollado en este capitulo permite comprender de manera integral la
situacion de las mujeres madres privadas de la libertad, desde una perspectiva feminista critica. A
partir de las categorias propuestas por Marcela Lagarde, se visibiliza como el sistema patriarcal se
manifiesta y reproduce tanto dentro como fuera de los espacios carcelarios. Estas categorias no
solo permiten problematizar el encierro fisico, sino también las formas simbolicas, sociales y
culturales que restringen la autonomia de las mujeres, especialmente en relacion con la maternidad.

En este sentido, la maternidad en contexto de reclusion se configura como un doble
cautiverio, donde el mandato de género se entrelaza con la estructura disciplinaria de la prision. Esta
mterseccion acenttia las desigualdades y el control sobre los cuerpos, identidades y vinculos
afectivos de las mujeres. Asi, el andlisis tedrico aqui expuesto es la base para mterpretar las

experiencias relatadas por las mujeres entrevistadas.
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CAPITULO 3 DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 Planteamiento del proble ma.

En América Latina y en gran parte del mundo, el nimero de mujeres privadas de la libertad ha ido
en aumento. Dentro de este grupo, un porcentaje creciente se convierte en madres durante su
encarcelamiento, a nivel nacional la cantidad de mujeres en 2023 privadas de la libertad que se
encontraban embarazadas y en periodo de lactancia fue de 282, representando un aumento
respecto al afio anterior de un 9.3% (INEGI, 2024). Ante esta situacion las madres enfrentan
diversos desafios, tanto para ellas como para los hijos e hijas, dado que el sistema penitenciario
influye negativamente en los aspectos de desarrollo y bienestar en la preservacion de los lazos
afectivos y cumplir con responsabilidades parentales desde el aislamiento carcelario. Sin embargo,
las consecuencias de la privacion de la libertad en la practica de la maternidad y crianza, asi como
su proceso de reinsercion han sido poco documentadas y escasamente investigadas, limitando asi el
desarrollo de politicas publicas y programas de reinsercion social que atiendan adecuadamente las
necesidades.

La maternidad en prision enfrenta complejidades particulares, tales como la separacion
forzada de los hijjos, el estigma social, la falta de redes de apoyo y el impacto que tiene sobre la
vida de ambos. Ademas, el encarcelamiento de estas mujeres revela realidades estructurales, como
el sistema patriarcal, que refuerza estereotipos y roles de género limitantes. Lo que incide en que las
mujeres en prision experimenten un proceso de control y viglancia que refuerza las normas
patriarcales, limitando la autonomia y perpetuando roles de género que las subordina, tanto dentro
del sistema carcelario como en la vida previa y posterior a la reclusion.

Historicamente, las mujeres han sido vistas como cuidadoras y madres, y esta construccion
social contina afectando las expectativas que se tienen sobre ellas, incluso en el contexto
penitenciario. La maternidad, concebida en términos de la “institucion de la maternidad” descrita
por Rich (2019), queda limitada y controlada dentro de un entorno que, segin Lagarde (2016a),
refuerza el cautiverio de la mujer bajo el rol de madre cuidadora, devaluando su autonomia y
deshumanizando su experiencia. Este modelo hegemonico de la maternidad establece que las
mujeres son las principales responsables del cuidado y la crianza de los hijos, asignandoles un rol
que, lejos de ser natural, es impuesto culturalmente para perpetuar la subordinacion femenina dentro
de un sistema patriarcal. Asi mismo, la prision actia como un espacio de control y aislamiento,

disenado predominantemente bajo una Optica androcéntrica que no considera las necesidades
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especificas de las mujeres, especialmente de aquellas que son madres. Esta realidad refleja un
sistema que, en lugar de facilitar la reintegracion y el bienestar de las mujeres, refuerza un proceso
de estigmatizacion y aislamiento.

Un aspecto critico ante esta problematica son los vacios legales y las deficiencias en la
atencion a las madres encarceladas. Segin un estudio de Reinserta (2018) realizado en once
centros penitenciarios de México, las condiciones para el desarrollo de los hijos en prision son
msuficientes. Las madres desconocen en muchos casos si existen espacios aptos para el
esparcimiento de sus hijos, y los servicios de salud son limitados: solo el 58% de las madres reporta
que sus hijos han recibido todas las vacunas. La falta de espacios adecuados, de guarderias y de
servicios pediatricos, asi como la dificultad para acceder a articulos basicos para los menores,
como pafales, ropa y medicamentos, refleja una negligencia que afecta de forma directa la calidad
de vida de los hijos de las reclusas. Ademads, el entorno carcelario impone restricciones en la
comunicacion y convivencia con sus familiares, lo que representa una barrera adicional para el
bienestar emocional tanto de las madres como de los menores.

Entre las principales solicitudes de las madres se encuentran los traslados a centros
penitenciarios mas cercanos a sus familias, menos tramites para recibir visitas, acceso a llamadas
telefonicas mas largas, talleres de maternidad y oportunidades laborales. Sin embargo, el miedo a
represalias por parte de las autoridades limita las solicitudes, lo cual agrava la vulnerabilidad de los
derechos de las mujeres. Por su parte, Garcia (2023b) sefiala la necesidad de implementar
asistencia juridica gratuita para que las madres puedan solicitar pensiones alimenticias ademas de
realizar diagnosticos especificos que identifiquen necesidades médicas para ellas y los hijos e hijjas.

A nivel nacional, el censo del INEGI (2024) reportd un total de 51,188 quejas en 117
centros penitenciarios en México, lo que pone en evidencia el déficit en la atencion de las
necesidades basicas y los derechos de las mujeres madres privadas de la libertad. Aunque las
Reglas de Bangkok y otros marcos juridicos mternacionales buscan mejorar la situacion de estas
mujeres, la implementacion de estas normativas en México es limitada e nsuficiente, lo que resulta
en una serie de violaciones a los derechos humanos y en una falta de garantias para el ejercicio
pleno de la maternidad en prision.

Frente a esta problematica, es fundamental conocer las historias de vida de estas mujeres
madres privadas de libertad, las condiciones de vida, las dificultades que enfrentan y las estrategias
de resistencia frente al sistema punitivo para el ejercicio de la crianza. Esta investigacion propone no
solo llenar el vacio existente en la documentacion de estas experiencias, sino también visibilizar las
mplicaciones de reclusion en la practica de la maternidad, ademas de evaluar el papel de los

marcos institucionales y juridicos para mejorar la calidad de vida y dignidad dentro del sistema
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carcelario. Identificar estas necesidades permitird una mejor formulacion de politicas publicas y un
disefio de programas de apoyo que aseguren una atencion integral, respetuosa de su dignidad y con

enfoque de género.

3.2 Preguntas de investigacion
e Pregunta general

(Cudles son las experiencias que enfrentan las mujeres dentro del sistema penitenciario en el
ejercicio de su maternidad y crianza considerando las limitaciones impuestas por el cautiverio y el

sistema patriarcal?
e Preguntas especificas

1. (Qué significados atribuyen las mujeres a su experiencia de maternidad y crianza en el
contexto carcelario?

2. (Como influyen los estigmas sociales y las normas de género patriarcales en la forma en que
las mujeres privadas de libertad se perciben como madres y crian a sus hijos dentro del
sistema penitenciario?

3. (Qué estrategias de resistencia desarrollan las madres en prision para mantener vinculos
afectivos con sus hijos a pesar de las condiciones adversas?

4. (Qué vacios perciben las mujeres madres en prision en cuanto a su atencion y la de sus

hijos dentro del sistema penitenciario?

3.3 Objetivos de la investigacion (general y especificos)

e Objetivo general

Comprender desde una perspectiva cualitativa e interpretativa las experiencias de mujeres
mexicanas que son madres y estuvieron privadas de libertad, utilizando entrevistas en profundidad
para explorar como construyen y significan su rol materno en el contexto de cautiverio y

subordinacion patriarcal.
e Objetivos especificos

1. Explorar los significados y sentimientos que las mujeres madres en prision asocian con su

experiencia de maternidad y crianza.
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2. Indagar la mfluencia de los estigmas y las normas de género patriarcales en la
autopercepcion de las mujeres madres privadas de libertad y en la crianza de sus hijos
dentro del sistema penitenciario.

3. Identificar y analizar las estrategias de resistencia y afrontamiento que desarrollan las
mujeres en reclusion para mantener y fortalecer el vinculo afectivo con sus hijjos en un
contexto restrictivo.

4. Documentar los vacios y limitaciones del sistema penitenciario en cuanto a las necesidades

especificas de las mujeres madres e hijos.

3.4 Justificacion

La presente investigacion apunta la necesidad de explorar y visibilizar la experiencia de maternidad
de las mujeres privadas de libertad en México, desde una perspectiva cualitativa e interpretativa en
psicologia social, abordando la complejidad de sus vivencias a través de sus propias historias de
vida. Tal como se observa en el estado del arte, el tema de la maternidad en prision se ha abordado
de manera limitada y suele centrarse en datos cuantitativos o aspectos generales del sistema
penitenciario, sin considerar a profundidad las experiencias subjetivas, los significados y las
estrategias de resistencia que estas mujeres desarrollan en el contexto de reclusion.

A nivel estructural, la prision actiia como un espacio de control y subordinacion disefiado
desde una optica androcéntrica en el cual las necesidades especificas de las mujeres (especialmente
de aquellas que son madres) suelen quedar relegadas. En este sentido, siguiendo el enfoque de
Goffiman (2001) sobre las instituciones totales, la prision puede entenderse como un espacio donde
la vida de los internos esta rigurosamente controlada, segregada de la sociedad y sometida a una
serie de normas que dictan cada aspecto de su existencia. Con respecto a las mujeres privadas de
la libertad, este control se mntensifica debido a las dindmicas de género que se interceptan con las
condiciones propias del sistema penitenciario.

Segiln el planteamiento del problema, esta realidad no solo restringe el contacto afectivo y
el desarrollo de los vinculos materno-filiales, sino que impone barreras adicionales en el proceso de
reintegracion social de estas mujeres y sus hijos. La perspectiva de Lagarde (2016a) sobre los
"cautiverios de las mujeres" y la construccion patriarcal de la femidad permite mterpretar el
encarcelamiento no s6lo como una medida restrictiva de libertad fisica, sino también como una
forma de control que incide en la maternidad y en la identidad de las mujeres, perpetuando roles

subordinados y limitando su autonomia como madres y personas.
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En este sentido, la categoria de cautiverio por las implicaciones feministas que plantea
resulta relevante para conocer las condiciones de vida de las mujeres madres privadas de la
libertad. La categoria desarrollada por Marcela Lagarde permite comprender como las mujeres
estan subordinadas bajo la opresion la cual no se limita solo al encierro fisico, sino que abarca
también dimensiones simbolicas y sociales. Entendiendo el cautiverio como una estructura que
regula y controla la vida de las mujeres bajo las normas del sistema patriarcal no solo en su vida
cotidiana, sino también en contextos extremos como el sistema penitenciario (Lagarde 2016c¢).

No obstante, es importante reconocer también que, a pesar de los esfuerzos internacionales
como las Reglas de Bangkok, adoptadas en 2010, tienen como objetivo garantizar un trato
adecuado para las mujeres privadas de libertad y sus hijos/as; sin embargo, en la practica, estas
normativas no se cumplen en la mayoria de los casos pues la falta de recursos, personal capacitado
y una infraestructura penitenciaria inadecuada sigue marginando a las madres en prision
colocandolas en una situacion de invisibilidad y abandono. Este vacio estructural no solo afecta el
ejercicio de la maternidad y la crianza, sino que también repercute directamente en los derechos de
sus hijos e hijas, quienes se ven privados de un vinculo afectivo cercano con sus madres, esencial
para su desarrollo emocional y social (Fernandez, 2017). Sumado a esto, las estadisticas sobre los
nifios que viven en prision con sus madres no son completamente confiables, por lo que es
fundamental garantizar la transparencia y la certeza en los datos.

Por otro lado, desde una perspectiva cualitativa e interpretativa en psicologia social, el uso
de entrevistas en profundidad resulta especialmente adecuado para este estudio, ya que permite
acceder a los significados personales y a las estrategias que las mujeres en prision desarrollan para
resignificar su rol materno en un entorno de privacion de libertad.

Este enfoque también favorece la comprension de como estas mujeres enfrentan el estigma
social y las normas de género que las posiciona como “madres fallidas™ o “mujeres desviadas”, de
acuerdo con el marco tedrico, las mujeres que viven su maternidad desde el encierro no solo
enfrentan las consecuencias de sus actos delictivos, sino que se enfrentan a una doble carga de
culpa que las persigue de manera constante: por un lado, sienten que han fallado a la sociedad por
haber cometido un delito; por otro, experimentan el dolor de percibirse como malas madres,
incapaces de ofrecer a sus hijjos e hijas un entorno adecuado para su desarrollo. Esta doble carga,
que las coloca en una posicion de vulnerabilidad extrema, debe ser comprendida desde sus propios
relatos y experiencias, pues no basta con entenderla Unicamente como una situacion de
"delincuencia", sino como un fenémeno profundamente ligado a las injusticias sociales y a las

desigualdades de género (Mauersberger, 2016).
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En resumen, esta mnvestigacion no solo contribuira al conocimiento académico sobre las
mujeres en situacion de reclusion y maternidad, sino que ademas puede servir como una base para
formular politicas penitenciarias mas inclusivas y con enfoque de género, las cuales consideren las
necesidades especificas de las mujeres madres y de sus hijjos dentro del sistema carcelario en

México.
3.5 Postura epistemologica

Para definir nuestra perspectiva epistemologica es fundamental articular los ejes tematicos de
nuestro proyecto con un paradigma que responda a las necesidades de la mvestigacion. Estos
paradigmas determinan el alcance, limitaciones, orientaciones y principios que configuran el disefio
metodologico (Guba y Lincoln, 2002). Por lo tanto, al explorar un fendmeno social como el de las
mujeres madres en el contexto carcelario estamos apelando a la experiencia de las mismas.

Por su parte, de acuerdo con Taylor y Bogdan (1987), el paradigma cualitativo busca
comprender los fendmenos desde la perspectiva de los actores implicados, reconociendo que la
realidad social es subjetiva y construida a través de interacciones y experiencias.

De tal suerte que nuestra postura epistemologica esta apuntalada en el constructivismo. Este
enfoque propone que las realidades son comprensibles a través de construcciones mentales basadas
en la nteraccion social y la experiencia misma, asociada a elementos compartidos entre individuos o
grupos. Sostiene que el conocimiento no es una representacion objetiva de la realidad, sino una
construccion intersubjetiva realizada por los individuos en interaccion con su entorno social (Guba y
Lincoln, 2002).

Desde el enfoque holistico (Taylor y Bogdan, 1987) es fundamental considerar a las
mujeres en su totalidad, reconociendo que sus experiencias no se limitan a su situacion actual, sino
que estan conectadas con multiples dimensiones de su vida.

Por consiguiente este enfoque resulta pertinente para una investigacion cualitativa desde la
psicologia social, ya que permite analizar la condicion vulnerable de las mujeres en prision como
“cautivas”, una categoria desarrollada por Lagarde (2016a) caracterizada por la privacion de la
libertad, autonomia y poder de las mujeres sumado a esto las mujeres madres privadas de libertad
construyen los significados de su maternidad, tomando en cuenta que no todas experimentan dicha
realidad de la misma manera. Cada mujer construye su identidad materna en funcion de sus
vivencias especificas dentro del sistema penitenciario y de cémo interpreta su rol en relacion con sus
hijos, el entorno y las expectativas sociales.

Segiin Taylor y Bogdan (1987), la relacion entre investigador y sujeto de estudio debe ser

interactiva y dialdgica, es decir, este enfoque no solo recolecta datos, sino que también construye
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conocimiento conjuntamente a través del intercambio. Asi pues, tanto el mvestigador como los
syjetos de nvestigacion estan vinculados interactivamente por un ejercicio dialdogico que establece

relaciones sobre lo que se estudia con lo que los sujetos dicen sobre lo que se estudia.
3.6 Metodologia y procedimiento

e Metodologia cualitativa

Este apartado constituye una aproximacion metodologica para comprender las experiencias de
mujeres madres que estuvieron privadas de la libertad, enfocdndose en su maternidad y su vida
dentro del sistema penitenciario. Desde una perspectiva cualitativa e interpretativa, apoyandonos de
la entrevista a profundidad como herramienta que nos permitird capturar las narrativas y los
significados de las vivencias de estas mujeres dentro de un contexto de cautiverio.

Adoptar este posicionamiento metodologico parte de reconocer que, las experiencias
humanas no pueden reducirse a explicaciones causales o generalizaciones universales. En el marco
de esta mvestigacion, el enfoque cualitativo permite profundizar en las entrevistas realizadas a
mujeres que estuvieron privadas de la libertad, considerando las dimensiones socioculturales que
configuran sus vivencias. De acuerdo con Denzin y Lincoln (2015), la investigacion cualitativa valora
la mteraccion entre las investigadoras y las sujetas, destacando la importancia de interpretar y
comprender los signos y significados que emergen de las narrativas en tiempo y espacio especificos.

Por otra parte, Vasilachis (2006) sostiene que la realidad social es construida por los
actores sociales a través de sus interacciones, significados y narrativas, esta metodologia entonces
se interesa por las formas en las que el mundo social es construido, interpretado, producido y
experimentado. Por lo tanto, la investigacion cualitativa debe centrarse en como las personas

construyen y dan sentido a su realidad.
3.6.1 Métodos y técnicas de investigacion
e Entrevista en profundidad

Este tipo de entrevista se caracteriza por estar orientada hacia la comprension de las perspectivas
que tienen los nformantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como lo expresan
con sus propias palabras. Ademas, requiere de reiterados encuentros cara a cara (Taylor y

Bogdan,1987).

Esta técnica metodologica es relevante para este proyecto debido a la naturaleza cualitativa

e mterpretativa de la mvestigacion, asi como el mterés por comprender las experiencias subjetivas

45



de las mujeres en su condicion como cautivas y como madres dentro de prision. Este método
permite captar los significados que las participantes atribuyen a su maternidad, explorar sus
narrativas personales y analizar como resignifican su rol materno en un contexto carcelario. En
suma, responde al enfoque constructivista del proyecto, que reconoce la subjetividad y la influencia
mutua entre entrevistador y entrevistado.

Este enfoque dialogico también contribuye a que las mujeres se sientan escuchadas y
valoradas, lo cual es éticamente significativo en una poblacion histéricamente silenciada. Por otra
parte, el valor de los datos obtenidos mediante estas entrevistas en profundidad permite producir un
conocimiento situado y contextual, reflejando las experiencias Unicas de las participantes y

reconociendo las influencias del sistema penitenciario.
e Observacion participante

Siguiendo a Restrepo (2016) la observacion participante se basa en la experiencia directa del
investigador, quien interactia de manera cercana con el fendmeno observado para obtener
mformacion y datos sobre la realidad de los actores sociales. Este proceso implica una observacion
sistematica y controlada, donde el investigador no solo observa lo que la gente hace, sino que
también puede participar activamente en las actividades de la poblacion estudiada.

Por ello, resulta crucial considerar esta técnica metodologica, ya que nos permitira
comprender el desarrollo de las dindmicas asociadas a la maternidad y crianza dentro del contexto
penitenciario asi como establecer contacto con otros ivestigadores expertos en el tema, con el

apoyo de los informantes, adoptando una postura flexible.
3.6.2 Poblacion y muestra
e Poblacion

La poblacion objetivo estd conformada por mujeres privadas de la libertad que son madres y que
residieron en centros penitenciarios. Este grupo representa una doble vulnerabilidad: por su
situacion como reclusas y por su rol como madres en un contexto que limita el ejercicio pleno de la

maternidad y la crianza.
o (riterios de inclusion
1. Condicion de maternidad:

e Mujeres que sean madres y hayan convivido con sus hijos dentro de la prision, o

que ejercieron su maternidad en dicho contexto.

46



e Mujeres que ya eran madres antes de su reclusion.

2. Disponibilidad para participar: Disposicion voluntaria para narrar sus experiencias y

participar en entrevistas y observaciones.
e Muestra

Se entrevistd a 6 mujeres que, al momento de las entrevistas, ya se encontraban en libertad. Su

rango de edad es de entre 37 a 58 afios.

Para realizar las entrevistas a las mujeres que estuvieron privadas de la libertad se utilizaron
dos guiones diferentes (Véase Anexo 4). El primero de ellos estuvo enfocado para las mujeres que
tuvieron a sus hijos e hijas dentro de prision y el segundo se disefid para las myjeres que ya eran
madres antes de entrar a algun centro penitenciario. Esta distincion permiti6 abordar de manera
especifica las particularidades y desafios que cada grupo experiment6 en relacion con la maternidad

en el contexto del encarcelamiento.

Tabla 4. Informacion sobre las caracteristicas y condiciones de las entrevistas

Fecha de o Via de Medio .. | Trascripcion .
. Seudonimo de Duracion P Entrevistadora
entrevista contacto : de paginas
entrevista
03/01/2025 Ana Facebook | Diataforma g g 21 Ana
digital Meet
17/01/2025 Dulce | WhatsApp | 20393 1056105 35 Vanessa
Telefonica
23/01/2025 Mile Tik Tok Presencial | 02:23:25 49 Ana
06/02/2025 Aidé WhatsApp | Presencial | 01:18:56 20 Ana
14/02/2025 Leonor WhatsApp | Presencial | 01:19:58 25 Vanessa
10/02/2025 Elvia Tk Tok | C2Mad2 61600 32 Vanessa
Telefonica

* A peticion de las colaboradoras se utilizd su nombre real

Respecto al medio de entrevista presentados en la Tabla 4, se realizaron tres de manera presencial
esto debido a que las mujeres participantes residen actualmente en la Ciudad de México, lo que
facilitdé poder reunirnos con ellas. En contraste, las otras tres colaboradoras se encuentran en
ubicaciones geograficas distintas, una se ubica en Veracruz, otra en Querétaro y una en Estados

Unidos, por lo que para entrevistarlas se recurrio a realizarlas por medios digitales y telefonicos.
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Al realizar las entrevistas por medios no presenciales, surgieron diversas complicaciones,
como interrupciones ocasionales, dificultades para captar el tono de voz y, sobre todo, la ausencia
de una comunicacioén cara a cara que impidio la cercania y generar confianza para un intercambio
fluido.

Esta diversidad en el modo de contacto respondid por una parte a criterios logisticos y por
otra a la disposicion de las participantes. Si bien el uso de medios digitales represento ciertos retos
en la construccion del vinculo con nuestras colaboradores, también nos permiti6 acceder a
experiencias valiosas que de otro modo habrian quedado fuera de la mvestigacion.

Por otro lado, en la siguiente Tabla 5 presentamos los datos sociodemograficos que nos
fueron de utilidad para tener un panorama mas amplio, y nos proporcionaron un marco de
referencia para contextualizar las experiencias de las mujeres que estuvieron privadas de la libertad.
Estos datos no solo nos permitieron observar posibles patrones previos al encarcelamiento, sino
también nos permitieron entender como estas condiciones influyeron en la vivencia de la maternidad
de cada colaboradora.

Tabla 5. Informacion sociodemogrifica de las entrevistadas

#| Seudénimo | Edad Es .ta.do Escolaridad Ocupac'lon Hijos/as | Alcaldia, Mun1c1'p1'o,
civil previa # Estado donde vivia
1 Ana 50 anos | Soltera Preparatoria Venta} de 1 Veracruz
manualidades
~ Unién L
2 Dulce 42 afios libre Primaria trunca | Ama de casa 6 Nezahualcoyotl
3 Mile 37 afios | Separada Ma;strla ’en Vendedqra y 1 Ecatepec,, Estado de
psicologia payasita México
4 Aidé 37 afios | Soltera Secundaria Ayudante 3 Alcaldm Miguel
general Hidalgo
5 Leonor 49 afios Unlon Secundaria Vendedora 3 Centro, C 1'udad de
libre México
6 Elvia 58 anos | Casada | Secundaria trunca | Ama de casa 7 Porterville California

Por ultimo, en la Tabla 6, se incluye una tabla con informacion clave sobre la situacion
penitenciaria de nuestras informantes. En ella se detallan el motivo de reclusion, el afio y mes de
ingreso, ademas del tiempo de permanencia dentro del centro y si contaron con apoyo familiar
durante su reclusion. Estos datos no solo permiten contextualizar sus historias, sino también

visibilizar las condiciones estructurales que atravesaron durante su encarcelamiento, asi como la
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presencia o ausencia de redes afectivas que influyeron significativamente en sus experiencias dentro

de su encarcelamiento.

Tabla 6. Detalles sobre el ingreso y la detencion de las entrevistadas

. ~ Con quien
R Motivo Ao y vivia Apoyo Centro Tiempo de
Seudonimo de mes de o . A o
a4z c cuando fue | familiar | penitenciario reclusion
reclusion | ingreso
arrestada
Homicidio Abril Con su . 5
Ana calificado 2007 secuestrador No Topo chico 16 afios
1° vez: 1 afio
Robo Octubre Con su Santa Martha 2% vez: 2 anos 'y
Dulee agravado 2007 areja No Acatitla medio
& pare) 3° vez: 5 afios 8
meses
Con su ,
Robo con | Febrero mama, su Si, su
Mile . . ’ abuela y | Chiconautla 2 afios y medio
Violencia 2014 abuela y su ..
.. su hijo
hijo
. Robo Febrero Con su Si, su Santa Martha 6 anos
Aide agravado 2009 pareja madre Acatitla
Complice En el Si, su .
~ Con su madre y Reclusorio ~
Leonor de ano suegra su Norte femenil 13 afios
Homicidio | 2002 &
suegra
Federal
. Fraude Marzo .. correctional 5
Elvia fiscal 2004 Con sus hijos No Institution 4 afios
Dublin

3.6.3 Plan de ingreso a campo

e Antes de entrar al campo:

En un primer intento de entrar al campo, se llevd a cabo un acercamiento con el fin de obtener

mformacion sobre el tema en cuestion, y se realizd una entrevista con el director del Centro

Penitenciario y de Readaptacion Social Cerro de Chiconautla “Dr. Sergio Garcia Ramirez”, se le

explico el interés y el tema de la investigacion, asi como la poblacion con la que se deseaba realizar

la investigacion. Posteriormente, nos proporciond los contactos necesarios para enviar la solicitud

de ingreso dirigida al Dr. Hugo de la Cuadra Mendoza, Titular de la Direccion General y de

Prevencion y Reinsercion Social, en Toluca, Estado de México por medio de un correo electronico,
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asi como los teléfonos de contacto, sin embargo, hubo complicaciones para poder ingresar debido
al tiempo y la disposicion del penal y los encargados.

También, se tuvo acercamiento con la Catedra de investigacion infancias con referentes a
crianza en prision en el Estado de México, gracias a la informante quien es la coordinadora de esta
catedra, Dra. Diana Elisa Gonzilez Calderon. Esta catedra estd conformada por un grupo de
investigadores con iniciativa entre el poder judicial del Estado de México y la Universidad
Auténoma del Estado de México (UAEMEX), asi que se asisti6 a seminarios virtuales con el fin de
conocer los hallazgos de investigacion de 12 proyectos, de esta manera al conocer el trabajo de
cada proyecto pudimos hacer un acercamiento para realizar entrevistas a dos de las investigadoras

pertenecientes a la Catedra.
e Durante el campo (in situ):

Dado que, acceder a los espacios de reclusion no resultd, debido a las restricciones impuestas por
el centro penitenciario y la alta vigilancia dentro del mismo, proseguimos a dar seguimiento y
mantener el contacto con la Catedra de nvestigacion con referentes en crianza en prision, de este
modo logramos programar las entrevistas con 2 de las nvestigadoras que desarrollaron proyectos
con tematicas que tenian que ver con los centros penitenciarios. La comunicacion se tuvo por medio
de la red social WhatsApp y las entrevistas se realizaron por medio de Google Meet. Se entrevisto
a la Dra. Cristina Pablo especialista en sistema penitenciario, asi también a la Dra. Alejandra Benitez
(Véase en Anexo 4) responsable del proyecto de contextos alimentario-nutricional y de la salud de
nifias y nifios que viven con referentes de crianza en prision ver en la Tabla 7.

De estas entrevistas logramos externar nuestras preocupaciones respecto a las limitaciones
por no haber podido ingresar al penal para hacer las entrevistas. Al platicar con las doctoras se
amplié nuestro panorama en relacion a los centro penitenciarios y nos ofrecieron recomendaciones
para poder acceder a nuestra poblacion, asi como también nos compartieron el trabajo que ellas
realizaron respecto a las infancias en prision dentro de su linea de investigacion.

Tabla 7. Informacion sobre las caracteristicas y condiciones de las investigadoras

entrevistadas
Fecha de Via de Medio > Tiempo en
. Nombre . Duracion catedra de
entrevista contacto de entrevista . . .
investigacion
11/12/2024 C;f&‘;a WhatsApp | Plataforma digital Zoom | 2:28:50 3 afios
13/12/2024 Aé?i;:g;a WhatsApp | Plataforma digital Meat | 1:03:33 3 afios
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Sin embargo, gracias al acompafamiento y mediacion del colectivo "Turquesa Renace', logramos
establecer un primer contacto con mujeres que habian vivido la maternidad en prision. Este vinculo
fue clave para abrir un canal de confianza que nos permitid posteriormente realizar nuestras
entrevistas. Buscando en la red social Tik Tok fue que se encontrd el perfil del colectivo, mismo al
que se le envid mensaje con el proposito de encontrar mujeres dispuestas a colaborar o participar
en la nvestigacion.

Obtuvimos respuesta de la fundadora Alicia Guerra, quien nos proporciond su nimero
telefonico para tener contacto directo via WhatsApp. Es indispensable mencionar que dicho
colectivo esta conformado por mujeres ex privadas de su libertad y tienen por objetivo velar por la
salud mental de las muyjeres dentro y fuera de prision con el fin de lograr una reinsercion social
efectiva.

En este sentido, Alicia Guerra desempefio un papel crucial como nuestra informante clave a
lo largo de este proceso, ya que nos facilité el contacto con mujeres que habian estado privadas de
la libertad y que habian vivido la maternidad tanto dentro del centro penitenciario como a distancia.
Gracias a su mediacion, logramos acercarnos a mujeres dispuestas a colaborar y compartir sus
experiencias.

Adicionalmente, una de nosotras tuvo la oportunidad de participar en la entrega de
donaciones de juguetes y dulces para los nifios y nifas que viven junto a sus madres en el Centro
Femenil de Reinsercion Social de Santa Martha Acatitla, en una actividad organizada por el
colectivo Turquesa Renace (véase Anexo 2). Debido a las restricciones institucionales, sélo fue
posible el ingreso de una de nosotras, lo que evidenci®6 nuevamente las barreras de acceso al
mterior del sistema penitenciario. Si bien la actividad tenia una fecha previamente establecida,
surgieron contratiempos en la organizacion que postergaron su realizacion; no obstante, finalmente
pudo llevarse a cabo el dia nueve de febrero.

Durante la observacion realizada en el Centro Femenil de Remsercion Social de Santa
Martha Acatitla, fue posible identificar una diferencia notable en la afluencia de visitas. Mientras que
la zona de ingreso al drea varonil se encontraba visiblemente saturada, con largas filas de familiares
esperando entrar, el acceso al rea femenil presentaba una fila considerablemente mas reducida.

Este contraste resultd especialmente significativo considerando que la visita se realizd en fin

de semana, el periodo con mayor afluencia debido a que es cuando mas familares tienen la

® Es una organizaciéon no gubermnamental conformada por mujeres ex privadas de su libertad. En esta colectiva se
preocupan por la salud mental de las mujeres que estan dentro y fuera de prision. Consideran que la salud mental
es fundamental para la reinsercion social.
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posibilidad de acudir. Cabe destacar que nuestra presencia coincidid con el horario asignado a las
mujeres del area conocida como “Azul”, correspondiente a aquellas que ya han recibido sentencia.

Al ingresar, junto con mujeres integrantes del colectivo Turquesa Renace, atravesamos un
pasillo conocido como '"llamado". Al llegar al area central nos encontramos con una sala amplia
donde se encontraban las mujeres conviviendo con sus familiares durante la visita, escuchando
musica de estilo “guapachoso”. Nos asignaron un espacio cerca del CENDI para entregar los
dulces, juguetes, material escolar y ropa reunidos previamente con apoyo del colectivo.

Durante la actividad, las mujeres se acercaban de dos en dos o en grupos de tres,
acompanadas de sus hijos e hijas cuyas edades oscilaban entre los tres afios, un afio, bebés de dos
a seis meses, y algunas incluso en estado de embarazo. También se presentaron madres sin
compaiiia de sus hijos, pero que estaban registradas previamente en la lista de beneficiarias.

A pesar del ambiente afectuoso y de cercania generado durante la entrega, ya que se tuvo
la oportunidad de convivir con algunos ninos y sus madres, el tiempo para la interaccion fue
limitado, puesto que el personal de custodia (mujeres) presionaba constantemente a las reclusas
para agilizar el proceso. Otro elemento fundamental a resaltar que llam6 la atencion fue que la
mayoria de las mujeres vestian de color beige, lo cual indica que se encuentran en proceso judicial,
es decir, alin sin una sentencia definitiva.

El ingreso al campo de mvestigacion para nosotras representd no solo un paso
metodologico, sino también una experiencia transformadora tanto en lo académico como en lo
humano. Este proceso fue atravesado por una serie de retos logisticos, emocionales y €ticos que
nos obligaron a repensar constantemente nuestro lugar como mvestigadoras, asi como los vinculos
que construimos con las mujeres participantes.

Esta experiencia nos permiti6 comprender que investigar no es solo analizar datos, sino
también estar dispuestas a dejarnos afectar por las realidades que tocamos. La entrada a campo
nos enseid que, cuando se trata de investigar experiencias tan complejas y sensibles como la
maternidad en prision, el compromiso ético y afectivo es tan importante como el rigor

metodologico.
3.6.4 Implicaciones como investigadoras en el transcurso del trabajo de campo

El uso de las entrevistas cualitativas, para el desarrollo de la mvestigacion nos permitieron
acercarnos al mundo de las muyjeres privadas de la libertad que ejercieron la maternidad en
reclusion. A través de sus narrativas, pudimos explorar como experimentaron y resignificaron su

maternidad dentro del sistema penitenciario.
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En este sentido, las entrevistas en profundidad fueron un puente que nos llevaron a la
comprension de sus experiencias, ya que a las mujeres les permitid expresar, en sus propios
términos, las dificultades, estrategias y resistencias que configuraron su vida cotidiana en prision.
Como sefialan Ito y Vargas (2005), la entrevista cualitativa no solo es un método de recoleccion de
mformacion, sino también un espacio donde se construye conocimiento a partir de la interaccion
entre entrevistadora y entrevistada.

Aunque para generar dicho conocimiento, previamente se establecid una relacion de
confianza y brindando un espacio seguro, para que las mujeres que habian estado privadas de la
libertad se smtieran en la confianza de compartir aspectos de su vida que, en la mayoria de los
casos, habian sido silenciados o nvisibilizados.

Por otro lado, desde el inicio del trabajo de campo, intentamos gestionar un permiso para
ingresar al penal de Chiconautla y realizar las entrevistas dentro de sus instalaciones; sin embargo,
debido a las estrictas limitaciones del lugar, no fue posible continuar con el proceso. Al
comunicarnos con las autoridades correspondientes, nos nformaron que se pondrian en contacto
con nosotras para darnos una respuesta, pero esto no sucedio.

Asi que optamos por buscar otras alternativas como fue buscar en redes sociales, por
medio de grupos en Facebook y mediante Tik Tok. No obstante lo anterior mencionado representd
uno de los principales desafios metodologicos, ya que por una parte no fue sencillo encontrar
perfiles o grupos que hablaran o tuvieran contenido sobre los centros penitenciarios en México, o
encontrar a mujeres que desearan colaborar.

Es preciso mencionar que también enfrentamos diversas complicaciones al momento de
hallar contactos, en primera instancia al establecer contacto con asociaciones civiles o colectivos
que si tenian contacto directo con mujeres que habian estado privadas de la libertad. Esto suponia
una barrera, ya que dependiamos de su respuesta para que nos proporcionaran posibles
colaboradoras. Y en segunda instancia fue que si bien encontramos algunas asociaciones, muchas
de estas no atendieron los mensajes.

Y como anteriormente mencionamos, fue por medio de Tk Tok que encontramos un
colectivo llamado Turquesa Renace, conformado por mujeres que estuvieron en prision. Gracias a
su fundadora, Alicia Guerra, quien nos proporciond los contactos de la mayoria de nuestras
entrevistadas. Cabe mencionar que el primer acercamiento directo con las entrevistadas se realizd
por medio de WhatsApp en donde se les mencion6 que la investigacion tnicamente era con fines
académicos.

Las entrevistas se realizaron de diversas formas debido a algunas limitaciones importantes:

por un lado, la distancia ya que la mayoria reside en diferentes estados de la reptblica, o en el caso
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de una participante que reside en Estados Unidos; ademas otra limitante fue la disponibilidad de
tiempo de nuestras colaboradoras, ya que algunas de ellas se encontraban trabajando o debian
llevar a sus hijos a la escuela. Estos inconvenientes nos impidieron realizar algunas de las entrevistas
de manera presencial. En su defecto, se optod por realizar una entrevista via Meet, dos por llamada
telefonica y tres de forma presencial.

Establecer y mantener un seguimiento con las informantes fue una actividad esencial a lo
largo de nuestra investigacion de campo, algunas entrevistas se vieron obstaculizadas, en especial
para aquellas entrevistas que fueron establecidas de manera telefonica, ya que hubo factores que
pues dificultaron la comunicacion como el ruido de fondo, el tono de voz las interrupciones;
inclusive una entrevista se tuvo que descartar debido a la mala sefial e interferencia y para las
entrevistas presenciales el ruido de fondo fue otro inconveniente sin embargo, a pesar de esto,
contamos con las herramientas necesarias para poder llevarlas a cabo y aun ante este tipo de
problemas se buscaron soluciones como reagendar las entrevistas.

Durante las entrevistas, notamos que al iicio las colaboradoras no se sentian
completamente en confianza, por lo que respondian de forma breve, con respuestas cortas. Sin
embargo, conforme avanzaba la conversacion, lograron sentirse mas cémodas y sus respuestas
comenzaron a fluir. Asimismo, el hecho de que las entrevistadas tuvieran conocimiento de que serian
entrevistadas por nosotras, estudiantes mujeres favorecio el ambiente tener un mejor acercamiento
con ellas.

Finalmente, el proceso de investigacion nos llevd a reflexionar sobre la forma en que las
mujeres vivieron la maternidad dentro del encierro. Sus relatos evidenciaron no sélo las
restricciones impuestas por la institucion penitenciaria, sino también las estrategias que desarrollaron
para mantener el vinculo con sus hijos e hijas y para resistir las multiples formas de exclusion que
enfrentaron. Este proceso de inmersion en sus experiencias nos permitid6 no solo documentar sus
voces, sino también reafirmar la importancia de visibilizar la maternidad en reclusion como una

dimension fundamental en el andlisis de género dentro del sistema penal
3.6.5 Procedimientos de analisis de datos

Una vez concluidas las entrevistas, se procedid a realizar un anlisis riguroso y sistematico de los
datos obtenidos, utilizando el software ATLAS Ti. Este programa nos permitié organizar, codificar y
analizar la informacion cualitativa, de modo que tuviéramos una comprension profunda de las

experiencias narradas por las participantes.

El proceso de andlisis se desarrolld en diferentes etapas:
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Transcripcion de las entrevistas: Como primer paso las entrevistas fueron transcritas de
manera fiel y detallada, garantizando que las palabras, expresiones y matices lingiisticos de
las participantes quedaran reflejados con precision. El realizar estas transcripciones nos

permitid construir nuestra unidad hermenéutica para el andlisis posterior.

Familiarizacion con los datos: Posteriormente se realizd una lectura mnuciosa y repetida
de las transcripciones, con el objetivo de identificar patrones miciales, temas recurrentes y
posibles relaciones entre los relatos de las colaboradoras. En esta etapa nos centramos en

captar la esencia y las particularidades de cada experiencia.

Codificacion inicial: Utilizando las herramientas de Atlas Ti, se llevd a cabo una
codificacion inicial de los datos. Este proceso consistid en identificar fragmentos
significativos del texto (citas) y asignarles codigos descriptivos que representaran las ideas
clave emergentes, aunque también nos apoyamos del guion de entrevista para tener un

panorama mas amplio de los aspectos mas sobresalientes a rescatar.

Generacion de categorias y subcategorias: A partir de los cdodigos generados, se
agruparon aquellos que compartian caracteristicas comunes, lo que dio lugar a la creacion
de categorias y subcategorias tematicas. Estas estructuras facilitaron el ordenamiento y
comprension de los aspectos centrales de la experiencia de las participantes de una manera
procesual para poder entender la maternidad en un espacio de encierro como la carcel. A
continuacion se presentan las categorias elaboradas cada una con su debida

conceptualizacion:
Vida antes de su reclusion:

Contexto previo al encierro: En esta categoria se hace referencia a las condiciones
sociales, econdmicas y familiares en las que vivian las mujeres antes de ser privadas de la
libertad. Esto puede incluir aspectos como condiciones de vida, experiencias de violencia,

estabilidad emocional y contexto de vulnerabilidad o exclusion social.

Relacion de pareja: Esta categoria alude a la dindmica afectiva de las mujeres con sus
parejas antes de la reclusion, considerando la presencia o ausencia de violencia, el nivel de
apoyo en la crianza de los hijos y la influencia de la relacion en su bienestar emocional y

social.

55



Relacion con sus hijos: Considera la relacion afectiva y la participacion en la vida

cotidiana de sus hijos antes de ser privada de la libertad.

Responsabilidades laborales: Se considera el trabajo formal o informal de las madres si

es que contaban con alguno, o qué ocupacion tenian previo a su encierro.

Red de apoyo: Contempla los sistemas de apoyo familiares, comunitarios e institucionales
con los que contaban o no, las mujeres antes de su reclusion y su papel en la crianza de los

hijos/as y el sostenimiento emocional y material de la madre.
Experiencia de detencion:

Delito cometido / contexto del delito: Analiza las circunstancias que llevaron a la

detencion de las mujeres, incluyendo el delito imputado.

Experiencia de detencion: Se toma en cuenta el proceso de detencion y los aspectos

vividos por las mujeres durante el tiempo que estuvieron bajo custodia.

Traslado a prision: En esta categoria se describe el proceso de traslado al centro
penitenciario, considerando las condiciones en las que se realizo, el trato recibido y el golpe

emocional que tuvieron en la mujer.

Privacion de la libertad: Explora las primeras percepciones y emociones ante la reclusion,
incluyendo el sentimiento de pérdida de autonomia y la adaptacion inicial al entorno

carcelario.

Apoyo recibido durante su reclusion: Se contemplan las diversas formas de ayuda que
las mujeres privadas de la libertad recibieron durante su arresto, traslado e ingreso al centro

penitenciario el cual pudo haber sido proporcionado por sus familiares, parejas y amistades.

Experiencia del primer dia en reclusion: Abarca las vivencias de las mujeres en su
mgreso a prision, es decir, los procedimientos a los que fueron sometidas y las

repercusiones psicoldgicas y emocionales que experimentaron.

Preocupacion del primer dia: Se identifican los principales temores, ansiedades y
preocupaciones experimentadas por las mujeres en su primer dia en prision, especialmente

en relacion con sus hijos.
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Contacto con sus familiares e hijos: Se retoman las primeras comunicaciones que
tuvieron las mujeres con la familia y los hijos durante la reclusion, destacando las dificultades

y los sentimientos generados por la separacion.

Visitas familiares y con sus hijos: Contempla la frecuencia, calidad y condiciones de las

visitas dentro del centro penitenciario.

JAcceso a abogado?: Esta categoria tiene que ver con el nivel de acceso que tuvieron las
mujeres a la defensa legal, la calidad del acompafiamiento juridico y las barreras enfrentadas

en el proceso judicial

Narrativas de injusticias: En esta categoria se toma en cuenta las percepciones de las
mujeres en torno a su caso, el sistema de justicia y las posibles experiencias de

discriminacion, abuso de poder o fallas en el debido proceso.
Maternidad en prision:

Red de apoyo entre internas: Explora los vinculos de solidaridad y ayuda mutua entre
mujeres privadas de la libertad, destacando su immportancia en la maternidad y la

supervivencia en prision.

Experiencia de embarazo: Describe la vivencia del embarazo en el contexto de reclusion,

incluyendo el acceso a cuidados médicos, alimentacion y bienestar emocional.

Experiencia de atencion médica durante el parto: Se distingue la calidad de la atencion
recibida durante el parto en prision, el acceso a servicios de salud y las condiciones en las

que se desarrollo el nacimiento del bebé.

Crianza en prision: Examina las practicas y dificultades de la crianza dentro del centro

penitenciario, incluyendo el acceso a recursos basicos para la convivencia con sus hijos/as.

Acceso a educacion para las madres: Evalia las oportunidades educativas disponibles

para las madres privadas de la libertad y su impacto en el desarrollo personal.

Espacios destinados para sus hijos e hijas: Describe las condiciones de los espacios
habilitados para la convivencia entre las madres y sus hijos/as en prision y su influencia en el

bienestar infantil.

57



Desafios y obstaculos: En esta categoria se identifican las principales dificultades que
enfrentan las madres en prision para ejercer sumaternidad, desde la falta de recursos hasta

las restricciones impuestas por el sistema penitenciario.

Estrategias de adaptacion: En esta categoria se reconocen los mecanismos empleados
por las mujeres para sobrellevar la maternidad en prision, incluyendo el afrontamiento

emocional, las rutinas establecidas y la convivencia entre internas.

Trabajo en prision: Analiza las oportunidades laborales dentro del centro penitenciario y

su papel en el sostenimiento econdmico de las madres.

Percepcion de si misma como madre en prision (doble cautiverio): Reconoce como
las mujeres privadas de la libertad construyen y resignifican su identidad materna en un
entorno que limita el contacto con sus hijos/as al experimentar una doble barrera de la

privacion de la libertad y las restricciones para ejercer su rol de madres.
Crianza a distancia:

Cuidadores de sus hijos/as: Se identifican a las personas responsables del cuidado de los

hijos/as de las mujeres en prision y las dinamicas que se establecen entre ellos.

Contacto con sus hijos/as: Se reconocen las formas de comunicacién y vinculo

mantenidas entre las madres y sus hijos/as a pesar de la distancia.

Estrategias de crianza: Se distinguen las formas en que la madre intenta ejercer su rol
materno desde la prision, incluyendo el apoyo emocional, la educacion y el mantenimiento

de la relacion afectiva con sus hijos a pesar de estar separados.
Tras su libertad:

Primer reencuentro con sus hijos/as: Describe el momento del reencuentro que hubo
entre las madres y sus hijos tras su liberacion, incluyendo las emociones, expectativas y

dificultades iiciales.

Reajuste familiar y adaptacion: Se ahonda sobre el proceso de reintegracion en la
familia, las dificultades para retomar la crianza ademas de las tensiones o cambios en las

dinamicas de la estructura familiar.
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Mensaje de apoyo para otras mujeres: Se incluyen las reflexiones y consejos que las
mujeres ex-privadas de la libertad ofrecen a otras mujeres que pudieran estar atravesando

la maternidad en reclusion, basadas en su propia experiencia.

Mensaje para la sociedad y el sistema penitenciario: En esta categoria se exponen las
criticas y propuestas de las mujeres en torno al trato recibido en prision, el acceso a

derechos y las condiciones del sistema penitenciario.

Estigma social por ser ex-presidiaria: Analiza las experiencias de discriminacion y
rechazo que enfrentan las myjeres tras su liberacion, especialmente en el &mbito laboral,

familiar y social

Relacion afectiva después de reclusion madre-hijos e hijas: Comprende cémo se
re-configura la relacion madre-hijo/a tras la salida de prision, considerando los efectos de la

separacion y los desafios del reencuentro.

Perspectiva a futuro (dentro de 5 afios): Explora las expectativas, aspiraciones y planes
de las mujeres tras su liberacion, incluyendo su vision sobre la maternidad, la reinsercion

social y su bienestar personal.

5. Analisis tematico: Con base en las categorias y subcategorias establecidas, se realizo un
analisis tematico para identificar relaciones, contrastes y conexiones entre los diferentes
relatos. Este proceso permitid construir narrativas interpretativas que integraran los diversos

aspectos de la maternidad en el contexto penitenciario.
3.7 Aspectos éticos a considerar en la investigacion

La investigacion sobre las madres privadas de la libertad plantea diversos desafios y riesgos, sin
embargo, desde una perspectiva psicosocial, resulta fundamental abordar no solo las condiciones
objetivas de las participantes, sino también las dindmicas subjetivas, emocionales y sociales que
repercuten en sus vidas. Este estudio propone un enfoque cualitativo e interpretativo, por lo tanto,
requiere de un profundo compromiso ético, que se integra de manera estrecha entre la teoria y la
practica. Por lo anterior, la ética debe entenderse como una practica situada, en la que se debe
evitar causar danos, dado que los sujetos de investigacion en este fenomeno son seres humanos
(Picin y Ache, 2024).

Este apartado tiene como objetivo exponer los principios éticos que guiaron el desarrollo de

la mvestigacion humana, asi como las estrategias que se emplearon para abordar los riesgos éticos
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inherentes al estudio. Por lo tanto, fuimos transparentes, es decir, expresamos nuestras ideas con
claridad, también reafirmamos en cada ocasion necesaria el objetivo central de nuestra
investigacion, manteniéndonos honestas en todo momento.

Por ello, es fundamental adoptar una posicion é€tica situacional ya que, la ética no debe
entenderse como un conjunto de reglas especificas y rigidas sino con un enfoque flexible que se
adapte a las situaciones especificas. Esto es especialmente relevante en el caso de las madres
privadas de la libertad donde las condiciones especificas de su entorno y las particularidades de su
situacion requieren un enfoque ético sensible y contextualizado. En este contexto, las decisiones y
practicas éticas deberian considerar factores como las situaciones carcelarias, las necesidades
afectivas de las madres y sus hijas e hijos, las dindmicas de poder y vulnerabilidad presentes en este
entorno.

Ademas, una de las consideraciones éticas que es de suma importancia, es obtener el
conocimiento informado de las colaboradoras antes de su participacion en la investigacion, es dectr,
haciéndoles saber cudles son los propositos de la misma. También aclarar cudles seran los
procedimientos y como se emplearan los datos recabados, que en este caso seran utilizados
unicamente con fines académicos. Para nosotras como mvestigadoras es vital asegurar que la
participacion en la investigacion sea completamente voluntaria y en caso de ser requerido que las
colaboradoras se encuentren en la libertad de retirarse (si asi lo desearan). Asi mismo, darles la
libertad de que ellas mismas decidan hasta qué punto quieren compartir sus experiencias.

Un punto pertinente a tomar en cuenta fue la garantia de la confidencialidad sobre la
mformacion que se recopild, gracias a una comunicacion transparente a lo largo de todo el proceso
de investigacion, por tanto, se protegié la imformacion e identidad de las participantes por medio de
seudonimos, siendo discretos, sensibles y respetuosos con la informacion que quisieran brindar y
sobre todo manteniendo el anonimato sin divulgar datos que puedan poner en evidencia la identidad
e mtegridad de los entrevistados asi como la proteccion contra dafios fisicos, emocionales o de
cualquier otro tipo (Fontana y Frey, 2015).

Adicionalmente se notificd que los datos serian almacenados de forma segura y que estaran
a disposicion unicamente para el equipo de investigacion, teniendo un uso responsable de los datos
recabados, al igual que el aproximamiento hacia los mismos, evitando caer en prejuicios o
estigmatizaciones, sino justo manteniendo la representatividad de las voces de las mujeres privadas
de la libertad.

Es indispensable sefialar que estd investigacion busca establecer un didlogo horizontal y
reciproco que permita una construccion mutua del conocimiento. En otros términos, el sujeto que

conoce (investigador/a) aborda al sujeto que estd siendo conocido (colaborador/a). De tal suerte
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que ambos incrementan el conocimiento que poseen sobre si mismos y sobre el otro (Vasilachis,
2006). La apertura al otro y el deseo de conocerlo también implica un proceso de reconocimiento,
abriendo nuevas miradas a lo ajeno y lo propio, (Corona y Kaltmeier, 2012) en este caso desde la
libertad contrapuesta con la reclusion. Bajo el mismo tenor, el hecho dialdgico que se produce entre
el nvestigador y el nvestigado posibilita romper con una relacion vertical que cuestiona las normas,
los saberes y las practicas institucionalizadas del sistema carcelario.

Finalmente, es fundamental garantizar que la investigacion no solo genere beneficios dentro
de lo académico para producir conocimientos, sino que también sea informativa y reflexiva.
Ademads, es crucial subrayar que debemos evitar crear falsas expectativas, respetar el ritmo y la
cotidianidad de las personas involucradas. En este sentido, es esencial actuar con sensibilidad y
consideracion, donde lo importante es no ver al otro como un mero objeto o medio para alcanzar

los objetivos de investigacion, sino que debe existir una horizontalidad (Restrepo, 2016).

“Nacida entre muros, criada entre abrazos”

“Para mi fue la tltima foto dentro, ya que me faltaba poco para salir junto con mi nifa; una vida que
ella en su momento no me pidié ya que junto a mi también estaba privada de la libertad. Significa
momentos que no pienso repetir, ya que aprendemos de los errores”

(Dulce, 42 afios)'”

" Fuente: La foto fue proporcionada por Alicia Guerra (fundadora de “Turquesa Renace™). La imagen fue
compartida con la autorizacion de Dulce, quien accedi6 a su publicacion como parte de esta
investigacion,reconociendo la importancia de visibilizar su experiencia. El fragmento citado corresponde a una
descripcion que se le solicitd directamente a Dulce, con el proposito de conocer el significado personal que tiene
para ella esta fotografia, tomada en los tltimos dias de su reclusion junto a su hija.
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Esta fotografia tiene un valor simbdlico y testimonial, para nosotras fue importante colocarla dentro
del documento para visibilizar la realidad de maternar desde el encierro, ya que es un momento
intimo entre Dulce y su hija quien nacié sin saber que su mundo estaba limitado por muros, mientras
su madre mtentaba construr amor en medio de la ausencia de libertad. Nos invita a pensar en
cuantas infancias y maternidades son marcadas por un sistema que, lejos de proteger, castiga sin

distincion. Que esta imagen nos llame a construir justicia con humanidad, y no con olvido.
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CAPITULO 4 MATERNIDADES Y CRIANZA EN CAUTIVERIO: SIGNIFICADOS Y
PRACTICAS EN CONTEXTO DE RECLUSION

En este capitulo se presentaran los hallazgos obtenidos a partir de las entrevistas realizadas a seis
mujeres madres que estuvieron privadas de la libertad, con el propdsito de dar cuenta de sus
realidades, experiencias y significados sobre la maternidad en el contexto de la reclusion. Asimismo,
la exposicion de los resultados se estructura de manera que dialogue con el marco tedrico
desarrollado previamente en el capitulo 2 y con las categorias analiticas establecidas en el capitulo
3, lo que permite una comprension integral de la maternidad en este contexto de reclusion.

Aunado a esto, el andlisis de estas experiencias sigue un orden procesual, abordando
distintos momentos de la vida de las mujeres que estuvieron privadas de la libertad, en primer
instancia su vida cotidiana previa a la privacion de la libertad, con especial atencion a sus relaciones
familiares, de pareja y con sus hijos/as; en segundo lugar, la experiencia dentro del penal,
centrandose en el ejercicio de la maternidad y la crianza en condiciones de encierro; y, por ultimo,
sus expectativas y desafios tras la liberacion, considerando las barreras y posibilidades de

reinsercion social.

4.1 Descripcion de los casos de las entrevistadas

A continuacion, se presentan los casos de las seis entrevistadas, se describen sus vivencias desde
antes de ser privadas de la libertad, el motivo por el que fueron sentenciadas, su vida en prision y
finalmente su perspectiva a futuro tras la liberacion. Este enfoque permitird conocer la historia de

cada una de ellas y entender las experiencias que las han marcado.
e Aidé: “La llamaron la mente, el origen, la raiz del delito”

Aidé es una mujer de 37 afios. Antes de ser privada de libertad, ya tenia una hija de tan solo 2
afos. Su vida, antes de ingresar a prision estuvo marcada por la rebeldia. Vivia con su pareja de
manera ocasional, y ambos trabajaban en una taqueria. Fue acusada de robo agravado a Oxxo y
Seven Eleven y fue detenida junto a su pareja y su hermano. Aidé fue sehalada como la autora
mtelectual del delito, lo que resultdé en una sentencia de 6 afios, una notable diferencia en
comparacion con la de su pareja y hermano, quienes recibieron 2 afios y medio de condena. Fue
ingresada en el Centro Femenil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla en febrero del 20009.
Durante su tiempo en prision, su pareja la visitaba ocasionalmente. En una visita "intima",
Aidé qued6 embarazada de su segunda hija, lo que la llevo a vivir la maternidad y la crianza durante

los siguientes tres afios. Al enterarse de su embarazo, ntent6 abortar, pero su mtento no tuvo €xito.
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Aunque su hija, la que naci6 en prision, no guarda muchos recuerdos de esa etapa, Aidé prefiere
evitar hablar de ese tema con ella.

Su vida en prision fue extremadamente dificil, ya que no recibia visitas con regularidad, y las
pocas veces que alguien la visitaba, era su madre, aunque su presencia no era constante ademas
tuvo que luchar para conseguir los recursos que necesitaba para su hija. Para sobrevivir, se vio
obliganda a trabajar en la carcel, vendiendo postres, comida, lavando ropa y también
desempefiandose en las labores en el taller de suajes'’, sin embargo, obtuvo diversos apoyos por
parte de sus compafieras como lo fueron donaciones de pafales, ropa y comida para su hija, pues
ella al estar embarazada no tenia absolutamente nada.

La experiencia de maternidad en prision de Aidé estuvo profundamente condicionada por
las limitaciones propias del entorno carcelario, especialmente en lo relacionado con los recursos
necesarios para el cuidado de su hija. Y a pesar de que recibi6 atencion médica adecuada durante
el parto, las condiciones estructurales y emocionales del penal no fueron propicias para ejercer una
maternidad plena, pues sus compafieras la ayudaron al cuidado de su hija, pero la exposicion del
ambiente no era el adecuado. Ademas mientras su hija asistia al Cendi ella trabajaba.

La hyja de dos afios que Aid¢ tenia antes de mgresar al penal quedé al cuidado de su tia. La
comunicacion entre ambas no fue constante, pues la familia consider6 que lo mas adecuado era
limitar el contacto para proteger a la nifia del impacto emocional que podria generarle la situacion de
su madre. Al salir de prision, se enfrentd a diversas barreras. La primera de ellas fue el miedo y la
mcertidumbre sobre la vida que le esperaba fuera, ya que se habia acostumbrado a la rutna diaria
dentro de la carcel y habia adaptado su vida a ese contexto. Sin embargo, también sentia una
profunda felicidad por tener una segunda oportunidad para no cometer los mismos errores. Aunque
su familia no la recibid de la mejor manera, lo que realmente le importaba era recuperar a su hija
mayor.

Por otro lado, atraves6 la misma situacion que muchas mujeres que salen de prision,
enfrentando el estigma tanto de su circulo cercano, en especial su familia, y al intentar conseguir
empleo, pues no le daban oportunidades por sus antecedentes penales. Actualmente es madre de 3
hijos: una de 19 afios, otra de 11 afios y un varon de 6 afios , Trabaja como ayudante general en
una cafeteria, y su vision para los proximos cinco afios es tener una casa propia, contar con su

propio negocio y, sobre todo, ser feliz junto a sus hijos.

Son moldes o plantillas utilizadas principalmente en la industria del papel, carton, cuero y otros materiales, para
cortar, troquelar o dar forma a esos materiales de manera precisa.
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® Dulce: "Vivir el rechazo de dos madres, la biologica y la adoptiva, fue el primer

castigo de una vida marcada por la soledad y el abandono."

Dulce es una mujer de 42 afos, que crecid y se desarrolld en un entorno caracterizado por el
rechazo y la adversidad. Su historia estuvo marcada por la violencia, la exclusion y la maternidad
atravesada por el encierro. Desde muy temprana edad experimentd el abandono de su madre
biologica, hecho que la dejo expuesta a vivir una infancia dolorosa y sin contencion emocional.

Su madre biologica la vendié a otra mujer, quien la compro6 con el objetivo de complacer a
su pareja. Esta "madre adoptiva" también le nego el afecto y el cuidado necesarios, provocandole
un sentimiento constante de rechazo. Asi, su desarrollo se dio en un entorno familiar complejo y
hostil, donde el carifio fue sustituido por el desamparo, lo que derivd en una juventud inestable y
plagada de sufrimiento emocional.

Ella nos narra que fue victima de dos abusos sexuales a lo largo de su vida: el primero
perpetrado por un primo y el segundo por amigos de quien en ese momento era su pareja
sentimental. Estas experiencias de violencia afectaron su vida y se sumaron a los maltratos y
situaciones dolorosas que enfrentd desde temprana edad.

Ademas de que no tuvo acceso a oportunidades educativas que le permitiera forjar un
camino distinto llegando solamente hasta cuarto de primaria. Asi empezo a pasar mas tiempo en la
calle, donde segiin sus propias palabras, se rode6 de personas que la ntrodujeron en el consumo
de drogas y en practicas delictivas.

Con tan solo 18 afios y 6 meses de embarazo, Dulce cae por primera vez a un penal, en el
cual estuvo retenida durante un afio, fue procesada por el delito de robo agravado y durante este
lapso vivid una experiencia sumamente dolorosa: perdi6 a su primer bebé mientras se encontraba
privada de la libertad. En la segunda vez que estuvo recluida fue también por el delito de robo
agravado y le dieron dos afios y medio, en este momento estaba embarazada y dio a luz a su primer
hijo (ahora de 21 afios), sin embargo, no recibid ningin tipo de apoyo para el cuidado del bebé, y
la persona que era su pareja en ese momento (padre del nifio) se negd a reconocerlo como su hijo.

Tras su liberacion y con su menor de casi un afio, quedé nuevamente embarazada de su
segundo hijo (ahora de 19 afios) de quien en ese momento era su pareja. Sin embargo, la relacion
no prosperd, y tiempo después se uni® a una nueva pareja con la esperanza de encontrar
estabilidad, con quien tuvo a su tercer hijo (ahora de 18 afios). No obstante, la situacion no mejoro;
esta nueva relacion estuvo atravesada por el alcoholismo y el consumo de drogas (no menciono

cuales). Estos contextos de violencia, dependencia y desgaste emocional la llevaron a pensar que su

65



papel como madre ya estaba “cumplido”, como si no hubiera mas que pudiera ofrecerles a sus
hijos.

En octubre del 2007, Dulce es ingresada en el Centro Femenil de Reinsercion Social Santa
Martha Acatitla, en donde permanecioé cinco afios ocho meses siete dias, por el delito imputado de
robo agravado. Su maternidad quedé inevitablemente entrelazada por esta tercera reclusion, puesto
que dio a luz dentro del penal. La llegada de su hija (ahora de 17 afios), que fue con quien vivid
todo el proceso de su tercera detencion desde el ingreso hasta la obtencion de su libertad; en ese
entorno hostil significd un reto atin mayor por un lado el tener que conseguir recursos dentro de un
sistema que no siempre garantiza lo minimo necesario. Y si bien algunas de las internas le brindaron
apoyo, también se enfrentd6 a situaciones de violencia y condiciones adversas, aunado a la
preocupacion por sus hijos mayores quienes quedaron al cuidado de la madre adoptiva de Dulce.

Sin tener una ocupacion formal, ya que le era dificil consegurr empleo debido a sus
antecedentes, Dulce se dedicO a ser ama de casa, su vida estuvo llena de inestabilidad tanto
econdmica como emocional misma que se vio agravada por el consumo de drogas. Dulce expresa
un sentimiento de soledad a raiz de la falta de apoyo y carifio por parte de su familia y de sus
parejas. Pese a las dificultades, Dulce es madre de 6 hijjos: cuatro varones y dos mujeres. El mayor
tiene 21 afios, seguido por otro de 19, uno de 18, su hja de 17, un nifio de 10 afios y su bebé de
casi 2 anos. Sin embargo, tras salir de prision, enfrentd el menosprecio de sus tres hijos mayores y
de su madre adoptiva. Su proceso de reinsercion ha sido complicado, enfrentando el rechazo social

y dificultades para reconstruir su vida.

e Ana: “Sobrevivir fue su unico crimen. Lo mat6 para salvarse, pero la justicia no vio

defensa, solo castigo”

Ana es una mujer de 50 afos que, antes de ser privada de su libertad, vivia en Veracruz con sus
hermanas y su madre, quien se encargaba completamente de cuidar a su hija que padece sindrome
de Down. Debido a motivos laborales, Ana se trasladdé a Monterrey motivada por la oferta de un
trabajo bien remunerado por parte de un vecino a partir de eso vivid un secuestro causado por el
primo de ese mismo vecino durante ocho meses, experimentd abusos de golpes y violaciones que la
orillaron a terminar con la vida de su abusador.

Fue ingresada al penal Topo Chico en abril del 2007, acusada de homicidio calificado,
durante su detencion sufrid por varias injusticias la principal que fue golpeada por los policias a
pesar de que se encontraba embarazada ejerciendo en ella violencia psicologica y fisica, vulnerando
sus derechos. Fue procesada, teniendo una sentencia inicial de 25 afios: Sin embargo, debido a su

buen comportamiento y por cumplir ciertos requisitos institucionales como lo son cursos o talleres
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que se imparten en el penal y cursar la preparatoria, fue lo que la beneficio para poder salir antes de
la sentencia impuesta, por lo que estuvo 16 afios aun asi debido a las injusticias del sistema la
hicieron pagar $120,000, como reparacion del dafio y que de no realizar el pago no podria salir; fue
gracias a una licenciada de una asociacion que la apoy6 donando el dinero.

Su vida dentro de prision fue muy dificil, entré6 embarazada de seis meses y perdid a su
bebé cuando nacid, tuvo que trabajar de limpieza y como talachera dentro de prision, esto por la
falta de apoyo debido a la distancia entre la residencia de sus familiares y el penal donde se
encontraba interna. Su motor principal siempre fue su familia e hija, mantenia la comunicacion con
ella a través de llamadas telefonicas. Tras su liberacion ella desea tener un negocio propio y poder

ayudar a mas mujeres que pasaron o estan pasando por su situacion.

e Leonor: "La culpa era de su hermana, pero la celda fue suya: 13 afios y dos hijos

nacidos en prision"

Leonor es una mujer de 49 afos, quien estuvo privada de la libertad en el Reclusorio Norte en
donde paso 13 afios de su vida, condenada por el delito de homicidio en calidad de complice. Fue
acusada por el asesinato de una vecina, crimen que cometid su hermana. Aunque ella siempre
sostuvo que no estuvo presente durante los hechos, fue condenada por encubrimiento y
complicidad, y finalmente sentenciada a 20 afios 6 meses de prision, de los cuales cumplié 13,
beneficiindose de una reduccion por buen comportamiento.

Antes de su reclusion, su vida transcurria relativamente en una “estabilidad”, ella vivia en el
centro de México con su suegra y su hija quien en ese entonces tenia 7 afios de edad. Ademas,
como estaba embarazada le ayudaba a su suegra con su negocio, trabajando de manera informal en
la venta de guisados para poder sostenerse econdmicamente, mientras que su pareja se encontraba
en el reclusorio.

No obstante, como habia una orden de aprehension en su contra por el homicidio de la
vecina, ésta estuvo vigente durante seis afios hasta que, en diciembre de 2002, fue detenida.
Cuando ella se dirigia a visitar a su pareja al penal, quien se encontraba privado de la libertad, pero
por motivos delictivos distintos. En el momento de ingresar al reclusorio para la visita, los custodios
la identificaron y le pidieron que los acompafiara para una supuesta declaracion por lo del delito que
cometié su hermana, pero de ahi no volvio a salir.

Durante su proceso judicial, Leonor enfrentd6 diversas irregularidades y situaciones de
discriminacion, lo que incluyo la falta de una adecuada defensa legal. Tras ser trasladada al penal,
vivid uno de los momentos mas dificiles de su vida: la separacion de su hija mayor, hecho que fue

doloroso para ambas y el encontrarse embarazada al momento de haber sido detenida. Sin
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embargo, fue su suegra quien asumid el cuidado de la nifia durante todo el tiempo que Leonor
permanecio en reclusion.

Estar embarazada en reclusion, fue un golpe emocional y fisico, puesto que se enfrent6 a
situaciones dificiles y obstaculos por tener que maternar y criar en condiciones de encierro hasta
que su segundo hijo (actualmente de 23 afos), que naci6 dentro del penal cumpli6 5 afios, y como
¢l no podia permanecer mas tiempo por las reglas del reclusorio, también quedé al cuidado de su
suegra. Pasado un tiempo y aun estando en prision, Leo buscod quedar embarazada de su tercera
hija (hoy de 12 afios) con quien paso los ultimos afos que le faltaban para cumplir la condena, esto
por medio de una visita intima que tuvo con su pareja (padre de sus 3 hijos). Leo decia que asi para
ella el tiempo se le pasaria mas rapido, aunque considera que esta decision fue egoista por pensar
mas en su propio bienestar que en el de su bebé.

Dentro del penal, menciona que encontr6 apoyo en otras internas, aunque preferia evitar
mteractuar con ellas para no tener problemas. Sin embargo, al recuperar la libertad, se enfrent6 a
una realidad mucho mas dura de lo que habia imagmnado, ella esperaba poder regresar a la
“normalidad” y reunirse con sus dos primeros hijos, pero pronto descubri6 que el paso del tiempo y
la distancia habian dejado huellas profundas.

La lucha para Leonor no termind. Reiniciar su vida fuera de la prision significd enfrentarse a
la indiferencia y el juicio ajeno. Pero la mas dificil fue reconstruir y recuperar la relacion que tenia
con sus hijos, la relacion con ellos no solo habia cambiado, sino que en algunos casos se habia
quebrado, como ocurrid con su segundo hijo de 23 afios quien la rechazd y se distancio de ella.
Todo ha significado un proceso lento y complicado, aun asi, sigue adelante, tratando de rehacer su
rol como mama con su tercer hija que actualmente tiene 12 afios de edad y con la cual intenta

recuperar los afios perdidos.

e Mile: "El infierno no fue la prision, sino la condena de la separacion: un crimen que

no cometio y un hijo que le arrebataron."

Mile es una mujer de 37 afios, se encontraba vendiendo junto a su madre y hermana cobertores y
cazuelas de puerta en puerta cuando fueron acusadas de robo con violencia, fueron detenidas en
Febrero del 2014 en el penal de Chiconautla, Mile separ¢ las causas de su hermana y madre por lo
que a ellas salieron y Mile estuvo en prision 2 afios y medio.

Antes de ingresar a prision, la vida de Mile estuvo marcada por su lucha constante por salir
adelante. Se dedicaba a varios trabajos informales, como trabajar como payasita fuera del metro,

mientras lidiaba con su adiccion a la piedra lo que complicaba ain mas su situacion.
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Al ingresar a prision, suffid0 una ruptura significativa en su vida estudiantil, ya que se
encontraba en cuarto semestre de su carrera. Ademas, experimentd una ruptura en la relacion con
su hijo, quien en ese momento tenia 9 afos. El vinculo entre ellos era muy estrecho, caracterizado
por un apoyo mutuo y una gran complicidad. Ante esta situacion, su abuela, de 72 afios, asumi6 la
responsabilidad del cuidado de su hijo, mientras que Mile mantenia una comunicacion constante con
¢la través de llamadas telefonicas

En prision, Mile experimentd un proceso de detencion lleno de irregularidades, desde un
arresto violento hasta un juicio lleno de inconsistencias. Ademas, su caso fue televisado y expuesto
al ptblico, incluyendo sus nombres completos y su rostro, lo que agravo atn mas la mvasion a su
privacidad. Dentro del penal, enfrent6 un ambiente hostil, con hacinamiento, violencia y la necesidad
de adaptarse rapidamente. Aprendid6 a sobrevivir mediante el trabajo que realizaba dentro de
prision, vendiendo comida, ropa interior haciendo favores como lo era entregar cartas entre
poblacion varonil y femenil esto para poder tener un sustento tanto para ella como para su hijo.

Después de salir de prision, Mile enfrent6 el estigma social asociado a sus antecedentes
penales, especialmente al intentar conseguir trabajo en la Guardia Nacional, lo que dificulté atn mas
su proceso de reintegracion. Adaptarse al mundo exterior fue un reto constante, ya que sentia que
era juzgada todo el tiempo; incluso al subir al metro, tenia la impresion de que las personas la
observaban por haber estado en la cércel. Ademas, arrastra secuelas emocionales profundas:
despertaba automaticamente a la hora en que pasaban lista en el penal y, aunque ahora duerme en
una cama ubicada en la planta alta de su casa, sigue enfrentando sintomas de estrés postraumatico
derivados de su experiencia carcelaria.

Actualmente se encuentra trabajando en su consultorio, es psicologa clinica y activista, una
gran influencia que obtuvo por parte de su padre quien se dedicaba también a proteger los derechos

de las trabajadoras sexuales.

e Elvia: "Por apoyar a su ex-pareja se jugé la libertad, pero su maternidad fue

siempre un acto voluntario, firme y sin rejas."

Elvia es una mujer de 58 afios de edad, tuvo una vida marcada por la separacion, la crimmnalizacion
y la lucha constante por mantener el vinculo materno desde el encierro. Su historia estuvo dividida
entre dos paises y dos identidades, aunque nacidé en México, ha pasado la mayor parte de su vida
en Estados Unidos, donde residen varios de sus familiares. Antes de su reclusion, vivia en
Porterville, California, sola con sus siete hijos: su hijo mayor de 14 afos, su hija de 13 afios, una

nina de 11, otra de 9 afios, unos gemelos de 7 afios y la mas pequefia 2 afios. Su rutina diaria giraba
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en torno al cuidado del hogar, desempefiandose como ama de casa, con estudios hasta segundo de
secundaria.

Ella menciona que estuvo casada durante 18 afios con un hombre también de origen
mexicano (quien es padre de los primeros 6 hjjos), se dedic6 completamente a su familia hasta que
el divorcio la obligd a hacerse cargo sola de sus siete hijos, quedando como el tinico sostén afectivo
y economico de la familia. De acuerdo a su testimonio Elvia queria evitar molestar o pedir apoyo
econdmico al padre de sus primeros 6 hijos, pues no queria generar conflictos ni depender de éL
Esta presion, sumada a la responsabilidad de mantener sola a su numerosa famiha, la llevd a
mvolucrarse en actividades ilicitas y en marzo de 2004 fue arrestada en Estados Unidos por fraude
fiscal y evasion de impuestos, terminando en la Federal Correctional Institution, Dublin.

Cuando fue detenida, su hija menor tenia apenas dos afios. Fue arrestada en su casa
mientras estaba sola con su hija menor, mientras que el resto de sus hijos se encontraban en la
escuela. Reconocio el delito desde el primer momento y optd por agilizar el proceso judicial,
aceptando su responsabilidad. Estuvo bajo fianza durante parte del juicio y finalmente recibié una
sentencia de cuatro afios. Describe la detencion como un momento impactante, sobre todo por la
separacion de sus hijjos y la falta de apoyo del padre de los menores. Tras su arresto, sus hijos
quedaron al cuidado de familiares: seis de ellos se repartieron entre su familia extendida ya que su
ex-pareja, (padre de los 6 primeros) no se quiso hacer cargo, mientras que la mas pequena (quien
no era hija de su matrimonio) se quedd con su padre biologico. Elvia sefiala que, por la cantidad de
hijos que tenia, era imposible que se quedaran todos juntos, lo que fragmentd la unidad familiar
durante los afios de su reclusion.

El peso de la distancia y el encierro la golped con fuerza. Desde la prision, tratdé de
mantener el contacto con sus hijos, preocupandose siempre por su bienestar, aunque sabia que el
tiempo y la ausencia podian jugar en su contra y pese a sus preocupaciones su estancia en prision la
mtento llevar de lo mas tranquilo, cumpliendo con las reglas impuestas por el sistema penitenciario
de dicho pais. Sin embargo, mantuvo el contacto con sus hjjos e hijas principalmente por llamadas y
cartas, y destaca el vinculo emocional fuerte que logrd preservar con ellos, especialmente con la
mas pequena.

Elvia relata su experiencia en prision como transformadora. Aprendid a adaptarse al
entorno, mantuvo una conducta respetuosa y estableci6 relaciones de apoyo con algunas internas.
Su rutina diaria incluia trabajar en el drea de cocina, limpieza y constantemente preferia hacer
caminatas o estar en su celda leyendo algo.

Cuando finalmente salid, enfrentd la separacion de sus hijos y la dificultad de recuperar su

rol materno. La remntegracion no so6lo significo adaptarse nuevamente a la sociedad, sino también
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reconstruir los lazos fragmentados por los afios de encierro. El estigma la persiguid, pero con
determinacion ha intentado encontrar su lugar en un mundo que sigui6 adelante sin ella, y pese a

todo ha trabajado en reconstruir su vida después de la prision.
4.2 Vida cotidiana antes de la privacion de la libertad: familia, pareja e hijos

El contexto de vida previo a la reclusion de las mujeres madres es un elemento fundamental para
comprender sus experiencias de maternidad en prision. Muchas de estas mujeres provienen de
entornos marcados por la precariedad econdmica, la violencia de género y la falta de acceso a
oportunidades laborales y educativas. En esta seccion se abordaran las dindmicas familares, las
relaciones de pareja y el ejercicio de la maternidad de aquellas mujeres que antes del
encarcelamiento ya eran mamas. Se analizara como estas experiencias previas influyeron en su
situacion dentro del penal y en sus experiencias de crianza y vinculo con sus hijos durante la
reclusion.

Su vida cotidiana antes de la privacion de la libertad estuvo marcada por las relaciones
cercanas y el entorno familiar, que jugaron un papel fundamental en el bienestar y estabilidad de
ellas. Desde la perspectiva de Marcela Lagarde (2016), en su propuesta de los "cautiverios de las
mujeres”, la vida cotidiana, incluso antes de la reclusion, ya representaba una forma de cautiverio
simbolico, la autora sefiala que esta vida estd atravesada por relaciones de poder basadas en
construcciones sociales, culturales y econémicas que limitan la autonomia femenina.

Antes de la privacion de la libertad, las mujeres entrevistadas compartian una serie de
experiencias de vulnerabilidad y circunstancias comunes que marcaron su vida cotidiana y tomaron
mayor relevancia en su adolescencia y juventud. Uno de los aspectos mas destacados es la
complejidad de sus relaciones familiares que estuvieron caracterizadas por una dualidad que oscild
entre el apoyo esporadico y la violencia.

Sin embargo, en algunos casos, esta dualidad se mantuvo a lo largo del tiempo, ya que el
arraigo y la violencia coexistieron, creando una situacion compleja donde los lazos familiares no solo
se basaron en el apoyo, sino también en patrones de violencia y control persistentes. Si bien algunas
de las entrevistadas refieren haber mantenido vinculos cercanos con sus familias, sus relatos también
revelan experiencias de rechazo y distanciamiento, evidenciando relaciones marcadas por la
ambivalencia y la intermitencia del apoyo familiar.

Un ejemplo, es cuando Dulce relata un hecho que afectdé profundamente su vida, el
abandono que sufrid por parte de su madre biologica, quien la vendid, lo que dio lugar a una

adopcion ilegal, no obstante este no fue el tinico acontecimiento doloroso, ya que vivid un segundo

71



abandono por su madre y padre adoptivos; quienes en vez de proporcionarle un espacio de
seguridad y proteccion, la rechazaron, lo que la llevé a buscar refugio en las drogas.
Bueno antes de que yo probara las drogas, mi mama (adoptiva) me anexa, por rebeldia porque
me salia de casa, duraba meses en llegar, y mi mama me anexa y pues ahi por la curiosidad
me dio por drogarme, emmm no fue facil sufri violaciones, sufri maltratos, y pues el andar en
la calle ahora si que sin rumbo, fue lo que pues me guio a juntarme con gente que... que no
debia pues (...) Y bien lo dicen, ti matas ilusiones, matas familia, matas... entierras hasta a tu

mama. Y asi fue, yo desgraciadamente a mi madrina de bautizo, por quererle sacar dinero le
dije que mi mama habia muerto, cuando yo apenas tenia que, 17, 18 afios (Dulce, 42 afios).

En contraste, Elvia describe una relacion de unién y cercania con su famila, donde existid6 un
soporte mas solido con sentido de compromiso; si bien el hogar representd un pilar fundamental, no
estuvo exento de dificultades. Desde una temprana edad asumi6 responsabilidades que no le
correspondian, asumiendo el rol de una maternidad anticipada, al convertirse en la cuidadora de sus
hermanos.
(...) yo venia de una familia unida, de buenos ejemplos ehh principalmente la uniéon como los
mexicanos que somos, que todo cualquier cosa pues todos juntos y pues como yo era la mayor,
la segunda de mi familia de la casa de mis padres, ademas yo fui como la mama de mis otros

hermanos, entonces yo siempre eso yo fui la que siempre queriendo tener a la familia (Elvia,
58 anos).

Es fundamental sefialar que las entrevistadas evitaron hablar sobre su infancia, los datos obtenidos
se remontan a su juventud. Estas experiencias reflejan una realidad en la que, aunque existia cierto
“respaldo familiar” pues bien el apoyo existié en algunas situaciones y en otras no, lo que genero
también sentimientos contradictorios con la familia de amor y odio.

Siguiendo con lo anterior, la red de apoyo de las mujeres durante su adolescencia y
juventud fue diversa, pero en muchos casos, se encontro fragmentada o nula. Lo que llevo a estas
mujeres a enfrentar una falta de apoyo tanto emocional como practico, dejandolas nuevamente
vulnerables y sin recursos para enfrentar diferentes situaciones de la vida.

Al parecer, la falta de una red de apoyo fue un factor que determind las malas decisiones
que pudieron llevar a las mujeres a su encarcelamiento. Sibien este apoyo debi6 de representar un
espacio de confianza, en muchos casos fue la propia familia quien propicié que ellas delinquieran, ya
sea por presion, necesidad o falta de opciones.

Y a pesar de que cada una de las mujeres entrevistadas tiene diferentes historias, algo que
tienen en comun es que haber entrado a prision representd en su vida un segundo punto de quiebre,
que dio continuidad a una vida afectada por desigualdades estructurales, familiares y sociales. Estas
historias nos narran que las mujeres ya se encontraban en un estado de vulnerabilidad dentro de su

entorno familiar y social.
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De acuerdo con Lagarde (2016), la familia se concibe como el primer espacio de
socializacion y proteccion, el cual supone proporcionar un espacio de seguridad, apoyo y bienestar.
Sin embargo, la realidad de muchas mujeres privadas de la libertad, es que la famila se ve
fracturada por dindmicas de violencia, abandono o precariedad, lo que transforma ese espacio en
un lugar de incertidumbre o incluso de opresion.

Es importante sefalar que cinco de estas mujeres ya eran madres antes de ser privadas de
la libertad a excepcion de una de ellas. En cuanto a sus condiciones de vida, las informantes en ese
momento se encontraban viviendo con sus parejas, en casa de su suegra o Unicamente con Sus
hijos. Este dato resulta relevante, ya que permite comprender que muchas de ellas ya ejercian la
maternidad en contextos de vulnerabilidad social y econdmica.

Para las mujeres entrevistadas que vivian junto a su pareja la relaciones eran complicadas e
mestables, por un lado, se manifestaba como un espacio de anhelo y busqueda de estabilidad, pero
por otro, se entrelazaba con experiencias de violencia, dependencia y desilusion. Asi las relaciones
se caracterizaban por ser destructivas, represivas e inclusive violentas, donde predominaba el
control sobre las mujeres.

Las parejas de las muyjeres, que también eran padres de los hijos/as, se mostraron
completamente ausentes, ya que no asumieron responsabilidades en el cuidado ni la crianza. Asi
como tampoco aportaron los recursos necesarios para garantizar el bienestar de los nifos y nifias.
Un ejemplo es el caso de Ana que tras perder un hijo fue abandonada por su pareja, por lo que ella
se hizo cargo de su hyja.

(...) Mi vida era dedicarme a mi familia ehh.. yo soy la hermana mayor de nueve hermanos yo

cuide de mis hermanos este... de ahi vivi con el papa de mis dos nifios osea mi hija y mi hijo

verdad, son del mismo papa, nadamas que tuvimos problemas y nos separamos ¢l me dejo, él
me dejo porque murio6 el nifio y de ahi yo me rife con mi hija (Ana, 50 afos).

Asi mismo, Leonor comparte como el vinculo que tenia con su pareja estuvo marcado por
dindmicas de violencia, control y manipulacion. Para ella, la relacion sentimental no solo fue un
espacio de afecto, sino también de subordinacion. En su relacion sufrio maltrato tanto psicologico
como fisico, y la subordmacion debida a su condicion de género la situ6 en una posicion de
vulnerabilidad y riesgosa, pues a su pareja no le importd que su hija presenciara como la violentaba.

(...) como te digo que su papa de ellas (sus hijas), (...) una vez me pegd, y estaba ella chiquita
(su hija), y hasta ella me dijo por qué te pegd mama y se puso a llorar (Leonor, 49 afios).

La relacion entre madres e hijos/as ocupaba un lugar central en la vida cotidiana de las mujeres. En
muchos casos, se trataba de vinculos estrechos, cargados de afecto, cuidado y una fuerte conexion

emocional, donde la presencia materna era fundamental para el bienestar y desarrollo de los
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menores. A su vez, la cantidad de hijos variaba significativamente, aunque predominaban dos
grupos: aquellas que eran madres de un solo hijo y aquellas que tenian dos o mas. También las
edades de los menores eran distintas, abarcaban desde la infancia temprana hasta la adolescencia
temprana. Es importante subrayar esto, ya que el vinculo afectivo entre madres e hijos/as era
fundamental para el desarrollo y crecimiento de sus hijos/as, pues se tenia una conexion estrecha y
dependiente.

(... El (su hijo) es mi vida, nos llevamos bien, siempre fuimos, ah, mas que mama e hijo.

Fuimos complices, amigos, compaieros, eh... a pesar de que lo tuve muy pequena, eh, fue
como mi aliciente para salir de todas las circunstancias que he tenido, siempre (Mile, 37 afios).

En el caso de Mile, es evidente que la relacion que tenia con su hijo era significativa y se caracterizo
por la cercania y confianza. Mas que solo madre e hijo, ella lo describe como su compafiero, amigo
y confidente. Ella se encargaba de sus cuidados y de su crianza pero ademas lo escuchaba, lo
aconsejaba y compartia tiempo con €L

También es preciso mencionar desde una perspectiva de género, que el acceso al trabajo
de las mujeres ha estado historicamente condicionado por factores estructurales que limitan sus
oportunidades de desarrollo laboral. Para muchas de estas mujeres, la responsabilidad laboral
previa jugaba un papel central en el sostenimiento de sus familias. En muchos casos, eran el
principal sustento econdémico de sus hogares, lo que generaba una doble carga: atender las
necesidades del hogar y proveer ingresos.

En cuanto a las responsabilidades laborales que tenian nuestras entrevistadas antes de
ingresar a prision eran diversas: Aidé trabajaba por la noche en una taqueria junto a su pareja con
un turno laboral de 11 horas. Mile era payasita y vagonera en el metro trabajaba seis horas, ademas
vendia ollas de puerta en puerta y después de su trabajo se iba a la universidad. Ana trabajaba
haciendo limpieza en casas, ella era un pilar fundamental ya que con el dinero que ganaba mantenia
a su madre. Leonor era vendedora en tiendas departamentales y también ayudaba a su suegra a
vender guisados. Elvia y Dulce se dedicaban a ser amas de casa.

(...) Yo era payasita y vagonera en el metro. Payaseaba en las mafianas de 5 a 11 de la

mafiana, eh me iba para la casa porque recogia a Brandon (su hijo) a las 12:30 de la primaria,

le daba de comer, le revisaba la tarea. Haciamos dos, tres cosas en el departamento y a las
2:30 yo me iba en mi bicicleta a la universidad (Mile, 37 afios).

En su mayoria los empleos que tenian nuestras colaboradoras eran precarios, informales, mal
remunerados y con jornadas laborales extensas que las obligaba incluso a tener dos empleos. Por

su parte, también estaban las mujeres dedicadas exclusivamente al hogar, que es una labor no
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remunerada e invisibilizada, esta situacion las mantenia en una posicion de vulnerabilidad economica
constante, ya que tanto ellas como sus hijos/as dependian del ingreso de sus parejas.

Marcela Lagarde (2016) sefnala que, mas alld de sus diferencias individuales, las mujeres
comparten una condiciéon comuin por el hecho de ser socialmente identificadas como mujeres. Esta
condicion no es algo natural, smo que ha sido construida historicamente a través de normas,
expectativas y roles impuestos por la sociedad. Es decir, ser myjer implica vivir dentro de un
conjunto de significados, mandatos y limitaciones que han sido asignados culturalmente y que
mfluyen en como las mujeres viven, se relacionan y son tratadas. Estos significados determinan en
gran medida sus experiencias, oportunidades y formas de habitar el mundo.

Asimismo, los grados de opresion que enfrentaron estas mujeres variaron significativamente,
puesto que todas fueron sujetas a estructuras patriarcales que restringieron y limitaron sus derechos
y oportunidades, estas restricciones no se manifestaron de la misma manera ni mtensidad para
todas. Algunas enfrentaron violencia de género explicita, como maltrato fisico o psicologicos por
parte de sus parejas; otras vivieron formas mas sutiles pero igual de determmantes de
subordinacion, como la dependencia econdmica, la sobrecarga en las tareas de cuidado, o la falta
de acceso a educacion y trabajo digno. Como vimos anteriormente, esta condicion no se tradujo en
una experiencia homogénea, ya que cada una atravesaba una situacion particular y distinta.

Cabe mencionar, que estas estructuras de violencia eran parte del entorno cotidiano y
también afectaron a sus hijos e hijas, ya que ellos fueron testigos y en ocasiones victimas de estos
contextos, ademas de estar expuestos a una precariedad econdmica y ver que sus madres estaban

en el consumo de drogas como era el caso de Mile y Dulce.
4.3 La vida en prision

La vida de las mujeres en prision comienza desde el momento en que son privadas de su libertad en
este proceso de detencion, las mujeres entrevistadas destacaron una similitud importante: el uso
sistematico de la fuerza como un elemento recurrente. Todas mencionaron que fueron sometidas a
un trato violento e inclusive en algunos casos humillantes sin importar sus circunstancias particulares.
Tres de ellas se encontraban embarazadas en el momento de su detencion, sin embargo esta
condicion no supuso un trato diferente ni una consideracion especial por parte de las autoridades.
Desde ese momento de detencion hay una ruptura entre su vida anterior y la vida que
construyeron en prision, ellas describen una “pérdida de todo lo que alguna vez conocieron”. Tal es
el caso de Dulce quien para ella su entrada a prision representd un choque en su vida, causando

desequilibrio emocional desde el momento de su ingreso por dejar de nuevo a su familia.
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(...) Entonces para mi, esta ultima vez que yo cai (a la carcel, Dulce es reincidente'?), si fue
asi como que un golpe muy duro, pues porque perdi todo, perdi a mis hijos los grandes, perdi a
mi familia, perdi una comodidad econémica porque nunca me faltéo nada (Dulce, 42 afios).

Para estas mujeres, vivir en prision significd habitar un espacio que constantemente regulaba cada
cosa que hacian, pareceria que, desde el momento de su detencion hasta el momento de su
condena, las mujeres pierden practicamente todos sus derechos, lo que conlleva una mvisibilizacion
de sus necesidades especificas.

Ademas, a diferencia de los hombres que se encuentran encarcelados, las mujeres en la
mayoria de los casos son abandonadas y dejadas al olvido; tal como lo mencionan Documenta
(2021) y Fernandez (2017), vivir en prision como mujer es “renunciar’, muchas veces sin quererlo,

a lazos familiares y a su ejercicio activo de maternidad.
4.3.1 Antecedentes de detencion y situacion legal

Recordando lo expuesto en la descripcion de los casos, cada una de las myjeres fue acusada de
diferentes delitos, aunque algunos coinciden entre ellas, de las 6 entrevistadas, solo 2 comentan no
haberlo cometido, mientras que las demas si lo reconocen.

Aidé fue acusada de robo agravado en establecimientos como OXXO y Seven Eleven. En
una de esas situaciones, su hermano y su pareja fueron detenidos; cuando iba a los separos para ver
si podia sacarlos, fue arrestada y sefalada como la autora intelectual del delito, dandole 6 afios
mientras que a su pareja y hermano solo 2 afos. Para ese momento ya era madre de una nifia de 2
afos de edad.

De manera similar Dulce también enfrent6 cargos de robo agravado; cuando se cometi6 el
delito se encontraba junto a una amiga, pero al momento de intentar huir, fue arrestada, ya que no
logro correr debido a su embarazo. Cabe mencionar que para Dulce esta era su tercera vez en
prision y le dieron 5 afios de sentencia.

Por su parte, Mile se encontraban vendiendo sartenes y cobertores junto a su madre y
hermana cuando una mujer las acus6 de robar en su hogar: joyas y dinero. Alert6 a las autoridades
y vecinos de la colonia, lo que provocd que intentaran linchar las, pero llego la policia. A sumadre y
hermana les dieron 8 meses y a ella le dieron 2 afios y medio de sentencia. Ya era mama de un nifio
de 9 afios.

Leonor, en cambio, fue acusada de ser complice de homicidio calificado, derivado de un
conflicto entre su hermana y una vecina (quien fallecié a causa del enfrentamiento). Aunque el hecho

ocurrié anos atras, su arresto se llevd a cabo seis afios después, ya que existia una orden de

12 Reincidente: Se refiere a una persona que comete un delito por segunda o mas ocasiones.
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aprehension en su contra y la identificaron durante una visita que hizo a su pareja (quien se
encontraba en prision por motivos distintos). Al momento de su detencion, Leonor se encontraba
embarazada, pero también ya tenia una hija de 7 afios.

Ana después de haber estado secuestrada durante 8 meses, decidido terminar con la vida
de su capturador, ella sin saber qué hacer con el cuerpo, pidi6 ayuda a su vecino para cavar un
hueco, sin embargo este se dio cuenta del asesinato y dio aviso a las autoridades. Le dieron una
sentencia de 25 afos, pero solo estuvo durante 16 afios encarcelada. Ella ademas también estaba
embarazada y ya era madre de una nina de 10 afios quien tiene una discapacidad auditiva.

Finalmente, Elvia fue arrestada por fraude fiscal en Estados Unidos, ya que mtentaba
“apoyar” a su ex-esposo para no pagar impuestos. Ella siempre supo que, en algin momento, seria
detenida por este delito. El arresto ocurrié mientras se encontraba en casa con su nifia de 4 meses,
justo después de haber dejado a sus hijos en la escuela. La sentenciaron a 4 afios en prision, y para
ese momento ya era madre de 7 hijos/as.

En cuanto a los delitos por lo que fueron detenidas, es importante sefialar que, en ciertos
casos se debieron a la presion o manipulacion ejercida por sus parejas o ex parejas sentimentales,
mientras que en otros casos fue debido a circunstancias de sobrevivencia como fue el homicidio
calificado. De las seis mujeres entrevistadas, la mitad coincidieron en sefalar la influencia de un
hombre, como factor determinante en su nvolucramiento en actividades ilicitas, las mujeres
mencionaron que fueron presionadas y manipuladas e impulsadas por un sentimiento de
dependencia emocional, o por el “deseo” de querer ayudar a sus parejas, asi que participaban en
estas conductas delictivas, como lo era el robo a establecimientos y el fraude.

En la mayoria de los casos, el operativo de captura fue llevado a cabo por un grupo de
entre 20 y 30 elementos policiales, este niimero excede en gran medida la “necesidad” real de
fuerza, ejerciendo mtimidacion psicologica, violencia fisica hasta el punto de deshumanizarlas; Esto
refuerza un mal trato y un uso desproporcionado de la violencia, ademas de la falta de protocolos
adecuados para garantizar el respeto y la garantia de los derechos de estas mujeres detenidas a
recibir un trato digno en un momento de extrema vulnerabilidad. Este primer encuentro con el
sistema judicial implica no so6lo su pérdida de libertad sino una confrontacion con la autoridad que a
menudo ignora las necesidades fisicas, emocionales y sociales.

(...) el mismo muchacho que hizo el hueco (para enterrar a la persona que habia matado Ana)

fue que me denuncid, se dio cuenta que yo habia matado a la persona esta y ya él fue, le aviso

a la policia y llegd una patrulla y llegd otra, llegaron como treinta patrullas (...) le digo al

policia, le digo “;Si!, ;Si, yo maté al hombre que me tenia secuestrada! me golpeaba y este

bebé es producto de las violaciones que él me hacia” y me agarra y le dice a otro le dice:
“Sutbela a la patrulla” y le dije nada mas déjeme ponerme unas chanclas o unos huaraches me
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dijo no jLas mujeres asesinas que matan a sus esposos no merecen nada no tienen derecho a
nada! (...) Y me decian que siel hombre que yo habia matado no me habia matado a mi, ellos
lo iban a hacer y siempre me golpearon aqui en el estbmago, me daban de puiietazos en el
estomago me tiraban y del pelo me volvian a levantar (Ana, 50 afios).

(...) yo acababa de llegar con mi nifia chiquita, en ese tiempo cuando me agarraron tenia como
4 meses; cuando me entregué ella ya tenia 2 afios, (...) me estaba poniendo un suéter cuando
me tocaron la puerta recio, y yo pues pensé como que eran unos rateros y no se habian dado
cuenta de que ya habia gente y corri a fijarme en la puerta (...) pues ya de ahi vi que me
estaban apuntando con un arma y quienes eran y que abriera y abri, y me dijeron que si tenia
arma y le dije no, que si estaba sola, si nomas con mi nifa y ya me esposaron y me sentaron
(Elvia, 58 afios).

La experiencia de ser detenida y trasladada a prision genera estrés y ansiedad, derivados de la
incertidumbre sobre el lugar en el que pasaran los proximos afios de su vida. Este proceso impone
una carga emocional, ademas del sentimiento de impotencia y desarraigo, acentuando la falta de
control sobre su propio destino. Ademas para aquellas mujeres que se encontraban en estado de
gestacion, esta situacion adquiere una dimension critica, ya que la angustia extrema y el miedo
profundo pudieron amenazar su embarazo o hasta llevarlas a perder al bebé.

En cuanto a la asignacion de abogados, la mayoria de las entrevistadas fueron
representadas por uno de oficio; s6lo una contd con un abogado particular. Sin embargo, ninguno
de los abogados resultd ser favorable para los casos, las mujeres coincidieron en sefalar una falta
de comunicaciéon adecuada. En su lugar, los defensores legales mostraron desinterés durante el
acompanamiento.

Aunque las muyjeres sefalaron que si contaron con la asistencia de un abogado durante su
proceso judicial, también expresaron que dicho acompafiamiento estuvo marcado por diversas
rregularidades e inconsistencias. En varios casos, les mencionaron que “no habia nada por hacer”y
abandonaban el caso, esto lejos de ser beneficioso para ellas, termin6 afectando negativamente su
proceso.

Tal es el caso de Aidé, quien tuvo varios abogados a lo largo de su proceso. Uno de ellos,
cuando ella ya llevaba 3 afios en prision, le ofrecio la posibilidad de quedar libre si pagaba una
reparacion del dafo por un monto de $500,000, por el delito de robo agravado. Pero al no contar
con las posibilidades de pagar esta cantidad prefirid quedarse a cumplir el resto de su condena.

(...) el tnico favorable que me regresaron (abogado) fue uno que cuando cumpli tres afios y

algo me dijeron que si, que me daban la libertad con la condicion de que tenia que pagar una

reparacion del dafio de medio millon de pesos y ese medio millon de pesos se iba a dividir en

un afio y yo dije no manches me van a detener porque no los voy a dar ni el primer mes le dije
no, me quedo dije total ya faltan dos afios y medio o casi tres (Aidé, 37 afos).

Otro caso es el de Ana, quien experimentd una grave mjusticia por parte de sus abogados, mismos

que se aprovecharon de que ella no sabia leer ni escribir, le daban a firmar papeles sin explicarle el

78



contenido, lo que reflej6 una falta de ética y una violacion de sus derechos. Causando que se
prolongara su estancia en prision.
(...) desde que ingresé¢ ahi nunca le vi la cara algin abogado, nunca supe que yo tenia
derechos, nunca supe que yo tenia un abogado, nunca supe nada no, iba nada mas un hombre
a la guardia me hablaba y me llevaba hojas, papeles pero como yo no sé ni leer ni escribir ¢l
me los lefa entonces ya me decia na’mas que le firmara el papel y como yo siempre mi firma

era una A y una E pues siempre la ponia y ya, ni sabia que me decia ni nada, verdad yo nada
mas asi lo hacia y ya era todo, nunca supe que yo tenia derechos ni nada (Ana, 50 afos).

Mile si pudo contar con una defensa particular, su padre fue quien contraté al abogado, sin
embargo, este no tenia experiencia alguna. Ademas de que su padre le solicitd separar causas para
llevar el caso aparte de sumadre y hermana (de Mile), ya que de no hacerlo le quitaria a su hijo y lo
entregaria al DIF.
(...) Yo separ¢ las causas desde que ingresé porque mi papa me lo exigi6. Entonces mi papa,
con la condicion de poderme defender, me dijo que separara las causas de mi madre y como
eran causas distintas, mi mama y mi hermana lo llevaron a parte. El gran problema fue que
cuando nosotros separamos causas, en automatico el estipido abogado que yo tuve, le dice a
mi papa: son 14 afios los que pide el ministerio publico y va a estar en chino. Lo mejor es que
Milena se vaya al abreviado. (...)Y mi papad me dijo: pues mire mi reina, si usted quiere,
chingoén y si no, pues también, porque si te quedas aqui a juicio, yo voy a entregar a tu hijo al

DIF (...) En el abreviado a mi me sentencian, y pues como yo era su primer caso (del
abogado). {Echando a perder se aprende! (Mile, 37 afos).

Los abogados, como pilares de este sistema tienen la responsabilidad de garantizar y defender los
derechos de sus clientas con el mayor cuidado y compromiso. Sin embargo, como lo vemos en
estas experiencias, las deficiencias de su labor resultaron en injusticias graves que afectaron
profundamente a las mujeres que debian defender. Asi, estos ejemplos ilustran como la estructura
del sistema penal tiende a juzgar a las mujeres con un sesgo de género, ademas de que el sistema
judicial no solo castiga el acto delictivo, sino que también refleja una idea estereotipada que se tiene
sobre la mujer.

De esta manera, se observa una doble condena: una legal, por la infraccion cometida, y otra
social, por haber fallado en el ideal normativo de madre, cuidadora y mujer “respetable”. Esta
perspectiva refuerza dindmicas de discriminacion y desigualdad estructural, en donde las mujeres
son juzgadas con mayor severidad no solo por sus acciones, sino también por la percepcion de su

moralidad y su rol dentro del nticleo familiar y social (Ariza, 2017).
4.3.2 Experiencia de reclusion y acceso a derechos basicos

La reclusion representa un proceso de adaptacion a un nuevo orden normativo e institucional,

caracterizado por la restriccion de derechos, la reconfiguracion de roles y la convivencia forzada en
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un espacio altamente controlado y jerarquizado. Para las mujeres PPL", esta adaptacion implica un
cambio dréstico en su vida cotidiana, en el que se ven enfrentadas a multiples desafios que van
desde la separacion de sus hijos e hijas hasta la precariedad en el acceso a condiciones de vida
dignas dentro del centro penitenciario.

Una vez que ellas fueron trasladadas al penal, tuvieron que pasar por diferentes
procedimientos de revision, en donde las despojan de sus pertenencias y les dieron un uniforme
“azul” 0 “beige”, color que las acompan6 a lo largo del tiempo que pasaron en reclusion, esto varia
dependiendo de las politicas de cada sistema penitenciario. También les asignaron una celda, que

fue compartida por otras mujeres.

(...) Nos hacen esto, nos encueran y grita la custodia que estaba en la bitdcora, no s¢ a quién
le haya gritado: jqué manden ropa, que manden ropa! y mandaron ropa de color azul, que le
quedd a mi hermana y a mi mama (ellas fueron detenidas junto a Mile). Pero cabalisticamente,
a mi me la mandaron color beige. Y yo fui la que me quedé a pagar. Ellas salieron a los 8
meses y yo me quedé sentenciada (Mile, 37 afios).

A esto se sumaba el total desconocimiento del lugar, un entorno nuevo, frio y desconcertante,
donde las que ahora serfan sus compafieras de celda ya estaban adaptadas a esa realidad, esta
situacion increment6 la sensacion de desorientacion, aislamiento e inclusive sentir miedo por lo que
pudiera pasarles en ese nuevo contexto. Las entrevistadas comparten las siguientes experiencias que

vivieron durante la llegada a prision.

(...) Pues si, se siente feo porque pues, es un lugar extrafio ;no? y yo decia que tal si ahorita
que entre, como ves que dicen que te golpean y yo decia qué tal si no les importa que esté
embarazada, o sea porque pues entras y pues site quitan la ropa que traes, te dicen que te
desvistas, te revisan, te dan ropa beige, si, pues te pasan ahi a donde estan todas las que van
llegando (Leonor, 49 afios).

(...) Dije entre mi: bienvenida al infierno, cuando nosotras ingresamos entramos como por una
igual a esta (habitacion) pero que tenia un zagudn negro y... negro con verde y este, cuando
pasamos el custodio gritd: aqui todo, todos con la mirada hacia abajo y si te diriges a nosotros
es “si oficial”’, “no oficial”. Yo me acuerdo que yo queria llorar, la verdad yo me queria
desmoronar. A nadie le agrada escuchar, pues esas palabras, porque literalmente traducido es
un “vas llegando al infierno” ;no? volteo a ver a mi hermana, mi hermana estaba destrozada,
llorando. Volteo la mirada a ver a mi mama, mi mama también estaba que se la llevaba, que se
la llevaba el diablo de, de dolor. Y en mi fue, pues ni pedo Milena, te toca ser la fuerte aqui tu
eres la ruda. (...) Recuerdo que una nos gritd: “Camara culeras”, “jQuitense toda la ropa!” Yo
me quedé con la ropa interior, mi hermana y mi mama también. Que cuando volted: “jno se
hagan pendejas hijas de su puta madre”, “{Es quitandose todo culeras!” Ya cuando te hablan
asi, es como que ah pues por las buenas, si ;no? Ya nos quitamos todo, este, se ponen como
guantes y te hacen hacer, estando desnudas, sentadillas. Que, por cierto, nunca sirvieron de

nada, porque yo llevaba 500 pesos atorados en la vagina (Mile, 37 afios).

13 PPL: Es la abreviatura de "personas privadas de libertad". Se refiere a personas que se encuentran en un centro
de privacion de libertad por orden de una autoridad judicial.
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Esta primera experiencia pone de manifiesto que las entrevistadas vivieron momentos de gran
angustia y temor, pero a pesar de estas circunstancias tuvieron que “formarse”, esta palabra para las
PPL se convierte en una metafora que significa tener que integrase a su nueva realidad de encierro,
o en otro término, a desarrollar mecanismos de resistencia para sobrellevar el encarcelamiento.

Sumado a esto la preocupacion principal desde el primer dia que entraron a prision para
todas fueron sus nifios/as surgieron dudas de no saber qué sucederia con ellos, quienes los cuidarian
y si iban a estar bien. Los hijos e hijas de estas madres fueron una motivacion para que ellas
decidieran “echarle ganas” y seguir adelante.

Ademas, esta preocupacion no solo estaba relacionada con el aspecto material del cuidado
(alimentacion, vestimenta, educacion), sino también con las consecuencias emocionales que la
separacién podria generar en sus hijos. Se preguntaban si ellos se sentirian abandonados, si
comprenderian su ausencia o si la distancia afectaria rremediablemente el vinculo afectivo. Para
aquellas cuyos hijos eran pequefos, la inquietud se intensificaba al pensar en la posibilidad de que
crecieran sin su presencia y en la eventual pérdida del apego.

(...) yo decia ahora qué va a pasar con ella (su hija), o sea aunque yo sabia que ella estaba

con mi suegra pero pues yo decia no es lo mismo, porque mi suegra tiene mas nietos a su

cargo y decia pues al menos yo la veia yo la llevaba a la escuela yo decia ahora que no esté

yo, quién la va a cuidar porque pues te digo que ya estaba muy apegada a mi (Leonor, 49
afios).

Otras de sus preocupaciones fue que en algunos casos los familiares no tenian conocimiento de que
habian sido arrestadas; el primer contacto que tuvieron con ellos fue mediante llamadas telefonicas,
a través del uso de una tarjeta; estas comunicaciones suelen ser breves y estan limitadas a ciertos
horarios, y depende de la disponibilidad de los teléfonos, las restricciones del centro en el que se
encontraran y las normas impuestas para su uso.

Con respecto a las visitas y apoyo recibido durante la reclusion, éstas fueron poco
frecuentes, debido a la lejania del centro penitenciario del lugar de residencia de sus familiares, la
economia también representaba un obstaculo para que las visitaran. Algunas mujeres, a pesar de
anhelar el contacto con sus familias, tomaron la decision de pedir que no las visitaran, esto con la
intencion de evitarles a sus hijos y familiares el dafio emocional de verlas en un contexto de encierro,
el dolor que implicaba la despedida tras cada encuentro y prevenir que fueran expuestos a revision
en cada visita.

(...) Me doli6 mucho eso y yo le dije a mi hermana y a mi bueno... mas que nada a mi

hermana, le pedi que ya no regresaran a ese lugar, porque no teniamos dinero pa’ que

anduvieran viajando y porque yo decia: si yo cometi un delito lo tengo que pagar yo, no mi
familia yo (Ana, 50 afos).
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En contraste, algunas como Mile si querian ser visitadas por sus hijos, porque de esos encuentros
tomaban fuerza para aguantar el encierro. Aunque las visitas eran breves y solo se permitian en dias
especificos, el simple hecho de compartir un momento con su hijo le devolvia la esperanza y le daba

motivos para resistir.

(...) Yo sabia que se estaba tragando todo (su hijo Brandon) (...) Cuando me veia como
emotiva, se le aguaban los ojos, pero ¢l no soltaba lagrima. El nunca llord aqui afuera, o sea,
incluso ¢l el dia que me sentenciaron. Yo me acuerdo que yo llamé... lo mas tranquila que
pude para contener a Brandon, pero el que me termind conteniendo fue ¢l a mi. Porque me
dijo: “ya, ¢ya te sentenciaron mama?” y le digo: “si’. Le digo: “;ya te dijeron, cuanto tiempo
voy a estar?” Me dice que 2 afios y cacho ;jno? Le digo: “si mi amor, no voy a estar contigo
este tiempo, pero te voy a ver todos los fines de semana” ;no? Entonces, para mi él, el verlo
en, en las visitas primero, era mi medicina para aguantar toda la semana y segundo, era
inventarle a él, una historia maravillosa de cana'*que no existia, ;no? (Mile, 37 afios).

Por lo tanto, para muchas, la visita se convertia en un recordatorio constante de la separacion de
sus hijos e hijas y de la vida que dejaron atras, lo que generaba sentimientos de impotencia pero
aquellas que renunciaron a las visitas no necesariamente implico una falta de interés o desapego,
sino que muchas veces era una estrategia de afrontamiento para sobrellevar su situacion y reducir el
sufrimiento.

Durante su tiempo en reclusion, las mujeres enfrentaron diversas barreras, siendo una de las
mas significativas la falta de apoyo por parte de sus familias. Ante esta situacion, algunas
encontraron respaldo en personas externas, quienes les ofrecieron el apoyo necesario en cuanto a
los suministros, en algunos casos para intentar cubrir las necesidades basicas de ellas y sus hijos,
encontrando en la comunidad y en organizaciones, un refugio que les permitid sobrellevar la
situacion.

(...) gracias a Dios llegaban muchas donaciones de parte de mucha gente, mucha, mucha

gente digo si te pudiera hablar y de los vagos recuerdos que tengo, porque también decidi

enterrar todo eso en el pasado y nada mas obtener lo bueno de esa experiencia que me dejo,
muchas personas, tanto los cristianos, los que van en sus asociaciones de cristianos el Alex

Lora, Cecilia Lora con donaciones de juguetes, de panales, de leche, de cositas asi para los

nifios, si, muchas celebridades llegaron ahi a reclusion a regalarnos cosas para los nifios (Aidé,
37 afios).

Esta red de apoyo alternativa permitid6 a algunas mujeres lidiar con su situacion sin depender
exclusivamente de sus familias, quienes, en muchos casos, estaban ausentes o tenian recursos muy
limitados. Asi, la comunidad solidaria que se fue tejiendo dentro y fuera de la prision se convirtio en
un soporte clave que, aunque no reemplaza la falta de libertad ni el dolor de la separacion de sus

hijos, si alivia en cierta medida las dificultades cotidianas de su encierro.

4 "Cana" es un término coloquial para referirse a la prision o carcel.
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Sin embargo, sin importar el tipo de apoyo que pudieran recibir, las mujeres no dejaban de
enfrentarse a mdltiples formas de injusticia estructural. La ayuda material o emocional que
ocasionalmente recibian no elimind las condiciones de desigualdad y exclusion en las que se
encontraban mmersas, ni les garantizo un trato digno dentro del penal.

Aun cuando algunas asociaciones civiles intentaron mitigar estas deficiencias mediante
donaciones o acompanamiento, la estructura penitenciaria seguia reproduciendo violencia de género
y trato discriminatorio para ellas y sus hijos/as. Tal como en el caso de Aidé, en donde la enfermera
que la atendid, le negd los pafiales para su bebé.

(...) porque cuando la bebé naci6 este me acuerdo que me acerqué con una de las enfermeras

y le dije oye no tengo pafiales, no pues necesitas hablarle a tu familiar porque aqui no tenemos

y yo le dije ;Pero como le hablo? ;no? porque realmente no llevaba nada, nada lo que se dice

nada ni una tarjeta, ni dinero, nada, nada, yo decia pues como le hablo ;no? y la enfermera eso

si te puedo decir que muy mala onda: jpues busca como hacerle yo no tengo pafiales! y yo asi
de madre Santa de Dios (Aidé, 37 afnos).

Estos tratos discriminatorios se hicieron notorios desde el momento de su ingreso y fueron
realizados tanto por el personal del penal, como por su ex-compafieras con las que compartieron
celda, tal es el ejemplo del caso de Dulce, quien al momento de su llegada fue recibida con una
supuesta “bienvenida” por parte de otras mujeres reclusas, una practica que derivd en un acto
violento y cruel, lo que dio como resultado que ella sufriera la pérdida de su bebé, mostrando la
crudeza del sistema penitenciario, en donde las mujeres dia a dia se enfrentan a dmdmicas que las

vulneran.

(-..) Y me dan el famoso cobijal, te enredan en una cobija y te pegan y no importa donde te
peguen. Y por mas que yo les decia que estaba embarazada, este pues no me creyeron. Una,
no me creyeron, entonces este pues en el instante no se me vino mi bebé, ya se me vino
cuando yo tenia como 5 meses 6 meses de embarazo, pero ya cuando me hicieron el
ultrasonido ya nada mas habia cachos de carne y pura sangre y no fue facil el...el haber
perdido a mi hijo, porque pues a pesar de que yo me drogaba, pues yo si queria ser mama
(Dulce, 42 anos).

Las diversas formas de injusticia narradas por las entrevistadas, revelan y evidencian momentos de
profunda vulnerabilidad en un entorno marcado por la violencia institucional. Esta estructura lejos de
garantizar justicia o propiciar una verdadera reinsercion social, somete a las mujeres a nuevas

formas de sufrimiento y desigualdad, reforzando su exclusion y precarizacion.
4.4 Experiencias y ejercicio de la maternidad en cautiverio

En este apartado se exploraran las diversas formas en que las myjeres privadas de la libertad viven
y resignifican su maternidad dentro del penal. A través de sus voces, se analizaran los retos, las

estrategias de adaptacion y los desafios de las myjeres en el proceso de ejercer la maternidad en un
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entorno que no esta acondicionado para un menor; y las mujeres que ya eran madres antes de ser
encarceladas.

Los testimonios de las entrevistadas, demuestran que la maternidad en prision puede llegar a
ser una experiencia dificil atravesada por diferentes sentimientos, al estar en un espacio que limita y
cuestiona constantemente su capacidad de ser madres, hace que la lucha por mantener el vinculo
con sus hijos/as sea ain mayor, pero que al mismo tiempo se transforme en una forma de

resistencia.
4.4.1 Experiencias y emociones asociadas a la maternidad en encierro

La experiencia de la maternidad en prision estd atravesada por multiples factores que influyen en la
percepcion que las mujeres tienen de si mismas como madres. Entre estos factores destacan el
momento en que se convirtieron en madres, es decir, si tenian hijos antes de su reclusion, si estaban
embarazadas al momento de su detencion o si experimentaron la maternidad dentro del penal.

Cada una de estas circunstancias, al ser diferentes moldea de manera particular sus
emociones y vivencias dentro del encierro. Algunas mujeres soportaron la separacion de sus hijos
con sentimientos de angustia y culpa, mientras que aquellas que dieron a luz en prision enfrentaron el
desafio de ejercer su crianza en un entorno no adaptado a las necesidades de los menores.

A continuacion, se presenta la Tabla 8, que ofrece informacion detallada sobre la situacion
materna de cada una de las entrevistadas en relacién con su situacion de reclusion. Se considera
mportante identificar si las colaboradoras ya eran madres previo a su encierro, si estaban
embarazadas al momento de ser detenidas, o bien si decidieron embarazarse una vez estando
dentro.

Esta informacion no solo permite conocer las circunstancias particulares de cada mujer, sino
también entender cOmo estas experiencias influyeron en sus emociones y en la manera en que

vivieron y resignificaron su maternidad en un contexto carcelario.

Tabla 8. La situacion materna de las entrevistadas

g e ¢Era mama ,Estaba embarazada | ;Se embarazo Hijos #
#| Seudonimo | antes de su o5 Y
iy durante su detencién? en prisiéon? actualmente
reclusion?

1 Ana Si Si (perdio al beb¢) No 1

1° vez detenida: Si

(perdio al bebé)

2 Dulce No 2° vez detenida: Si No 6

3° vez detenida: Si
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- ¢Era mama (Estaba embarazada | ;Se embarazo Hijos #

#| Seudonimo | antes de su s o I ——
reclusién? durante su detencion? en prision? actualmente

3 Mile Si No No 1

. . Si

: N
4 Aidé Si © (1 embarazo) 3
. . Si

5 Leonor Si Si (1 embarazo) 3
6 Elvia Si No No 7

A partir de la informacion previamente expuesta, es posible identificar las diferencias que ellas
presentan en el ejercicio de su maternidad, ya que las circunstancias particulares determinaron si el
gjercicio de maternar seria de manera directa, es decir, dentro del penal o bien, tendria que
ejercerla a distancia.

Podemos observar la diferencia entre una madre que ejerce su maternidad desde la
distancia y otra que lo hace dentro del penal, como se ejemplifica en los casos de Mile y Aidé que

se expondran a continuacion.

(...) A mi Brandon, mi hijo, en la primera visita, cuando vio que se me aguaron los ojos cuando

(1

gritaron: “jse termind la visita!” Me acuerdo que volte6 y me dijo: mama “;Doénde esta tu
primer paso?”, “;Doénde estd tu aceptacion?”, “Tranquila, vas a salir” (...) La Milena que
ingresé a reclusion era una Milena que todavia creia en los cuentos de hadas. Era una Milena
que tenia fe en que un dia todo iba a cambiar y llegaria el dia de mi suerte, como dice la
cancion. Y llegando a cana me di cuenta que el dia de mi suerte solamente iba a llegar cuando
yo lo forjara y que si yo no lo forjaba no iba a existir (Mile, 37 afios).

En el testimonio anterior se refleja como la maternidad de Mile se ve interrumpida por la reclusion, y
al mismo tiempo se va configurando por un distanciamiento que es impuesto. Y a diferencia de
aquellas mujeres que lograban de alguna manera ejercer su maternidad dentro del centro
penitenciario, Mile tuvo que reconstruir su lazo materno desde la separacion, cosa que para ella
implicaba un inmenso dolor. Aunque como también lo menciona, su relato deja entrever una
maternidad resiliente, que pone a su hijo como un pilar emocional para ella.

Mientras que para Aid¢, llevar su maternidad desde las rejas, lejos de representar una
carga, se convirtid en una experiencia formativa que generd crecimiento personal y emocional. A
pesar de las dificultades extremas, la protagonista encontr6 en su hjja una razon para seguir adelante
y poder ejercer con mayor conciencia su responsabilidad de cuidarla, amarla y comprometerse con

ella misma.
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(..) hijole no sabria como explicartelo, qué significo... pues a lo mejor fue un crecimiento para
mi, el tener a una personita a cargo sin saber, sin saber qué lugar en déonde estamos, no estaba
tan chido para que ella estuviera ahi, fue como una experiencia muy cabrona la neta, fue una
experiencia bien cabrona, el tenerla y significd para mi, si un crecimiento, un crecimiento
porque yo dije no nada mas soy yo, a lo mejor digamoslo asi el dia a dia que yo vivia y si tenia
dinero para comer pues dices pues chido no, porque nada mas eres tu a lo mejor te aguantas
el hambre hasta mafiana, o hasta que puedas tener para comprarte algo yo que sé, ahora ya
no, ahora tenia yo que ver por otra personita que ni siquiera tenia la culpa de estar ahi yo tenia
que saber pues cémo ayudarla, como darle todo lo que ella necesitaba me hizo crecer como
mama ( Aidé, 37 afos).

A partir de los relatos recabados de ambas entrevistadas, pudimos identificar que mas alla de la
diferencia de sus circunstancias, cada una desempen6 su maternidad de distinta forma. Mientras que
una ejercid su maternidad desde la distancia (Mile), la otra lo vivid dentro de prision (Aidé¢). Algo
en comun a pesar de su situacion fue, que ambas encontraron en sus hijos/as, un motor para resistir
su proceso de sentencia y a pesar de las barreras y las limitaciones fisicas, emocionales e
mstitucionales que les impuso el contexto en el que estuvieron inmersas, construyeron estrategias
para ejercer su rol materno desde una decision consciente y autonoma.

La maternidad, lejos de ser Umicamente una responsabilidad impuesta por su rol social, se
convierte en un eje central que da sentido a sus vidas dentro del encierro. En este contexto, ambas
mujeres resignifican su maternidad, adaptandola a las condiciones de la reclusion y enfrentando los
desafios que ésta impone.

Ademsas de las experiencias de maternaje mencionadas no se deben pasar por alto los
sentimientos y emociones que experimentaron al haber sido atravesadas por una serie de vivencias
mtensas desde el momento de su reclusion tales como: el proceso de detencion, la separacion
forzosa de su familia e hijos, la adaptacion al contexto y sobre todo las injusticias que
experimentaron.

Este evento de cautiverio durante su maternidad, representd un momento clave en sus vidas,
fue una experiencia profundamente emocional y ambivalente, que oscild entre el sufrimiento y el
amor, mismos que las impulsaron a desarrollar estrategias de adaptacion, ya sea para mantener el
vinculo emocional con sus hijos desde la distancia o para crear un ambiente de cuidado dentro del

penal.
4.4.2 Practicas de crianza dentro del penal

Para muchas de las mujeres fue todo un reto criar a sus hijos e hijas en este contexto, marcado por
las limitaciones de los recursos ante las necesidades basicas presentadas en un espacio disefiado
exclusivamente para el castigo y no para la vida familiar. A pesar de estas adversidades las madres

disenaron estrategias y dindmicas para cuidar, proteger y educar a sus nifios/as.
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Ellas procuraron mantenerlos alejados de conflictos y situaciones de violencia que pudieran
ocurrir dentro de la institucion, fungiendo como una barrera de proteccion en un ambiente que no
esta disefiado para la infancia. Sin embargo no siempre podian protegerlos, pues habia situaciones

que no los dejaba exentos de sufiir violencia quedando expuestos a ser vulnerados.

Grupo tiburén es como la marina, como el ejército entran a tu estancia y te hacen un cateo, al
hacerte el cateo buscan drogas, teléfonos porque ahi adentro no estan permitidos los teléfonos,
todo lo ilegal lo buscan y no es de que te dicen aqui no hay nada, aqui tampoco aqui hay que
acomodarlo otra vez su ropita, no a ellos les vale gorro (...) y los niflos llorando se pone bien
feo, agarraban y te decian: “jCarga a tu hijo, quitale el pafial!”, “Pero ;como crees que le voy
a quitar el panal?”, “Es que jno te estoy preguntando te estoy diciendo que se lo quites!”, asi
de “Pero no tiene nada”, “Pero no te estoy diciendo, si tiene algo quitaselo”, asi de vale
madres se lo quitabas lo revisaban, lo tocaban (al bebé) (Aidé, 37 afos).

Dado que las carceles no estan disefiadas para la vida familiar, algunas de las estrategias que las
madres implementaron, fueron la apropiacion del espacio que tenian disponible, buscaron
transformar sus celdas o areas comunes en espacios mas acogedores, dentro de lo posible. Algunas
decoraron su espacio con dibujos, juguetes o mantas que les permitieron a sus hijos sentir un
ambiente menos hostil. Otras organizaban pequefias celebraciones dentro de sus posibilidades para
marcar fechas importantes como cumpleafios, con el fin de brindarles un sentido de normalidad y
afecto.

(...) Entonces cuando llegaban sus cumpleafios (de su hija), pues yo encargaba su pastel de la

calle, cuando ella tenia alguna enfermedad, a mi me sacaban al hospital con mi hija (Dulce, 42
afios).

Por otro lado, otra estrategia fue generar ingresos para poder proveer un sustento que les permitiera
“mejorar” las condiciones de vida tanto para ellas, como para sus hijos en prision. Ya fuera
mediante el trabajo formal que era proporcionado por medio de los talleres de la carcel, o a través
de actividades informales como la venta de comida, postres, ropa interior y servicios de limpieza
dentro de los espacios de la prision. En algunos casos, incluso la venta de drogas resultd una
opcion, evidenciando como estas actividades se convirtieron en una forma de supervivencia
impulsada por la necesidad ante la precariedad econdmica.

Por otro lado, si bien la convivencia entre las mujeres con las llegaron a compartir celda no
resultd del todo buena; algunas de las entrevistadas mencionan haber encontrado en sus
compafieras un apoyo mutuo en el acompafamiento y cuidado, durante y después de reclusion.

(...) llegd ese apoyo turquesa, asi nos decimos, la familia turquesa (a las mujeres que

estuvieron en prision en Santa Martha). Entonces mi hija se puso a llorar. Dice “Mami”, le

digo “Es que te conocen desde bebé”, dice “; Como puede ser?”, le digo “Es que te cargaron,

hija, conviviste con ella, como no te van a ayudar, para muchas ta eres su hija” (Dulce, 42
afos).
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Estos métodos demuestran la capacidad de adaptacion y resistencia que desarrollaron las madres
durante su vida en reclusion, buscaron garantizar el bienestar de los nifos/as, pero a pesar de esto
siempre hubo dificultades y obstaculos, puesto que no es un espacio destinado para los infantes y en
el cual tampoco el propio sistema prioriza la maternidad.

Por su parte, la Ley de Ejecucion Penal establece que la institucion debe garantizar todo lo
necesario para las madres y sus hijos en prision, incluyendo las necesidades bésicas de la infancia.
Sin embargo, como se evidencia en las narrativas de estas mujeres, dichos derechos no se

garantizan, ni para ellas ni, mucho menos, para los nifios y nifas (LNEP, 2016).
4.4.2.1 Acceso a espacio materno-infantiles y atencion medica

A las mujeres con hijos/as o en estado de embarazo, generalmente se les asignaron celdas
separadas o las cambiaron de area. Si se encontraban en su tercer trimestre del embarazo, algunas
fueron trasladadas a la Torre Médica de Tepepan'’, en donde recibieron atencion adecuada para
mantener su salud y la del bebé.

Algunas de ellas tuvieron la oportunidad de estar en el area de maternidad, donde se
encontraban otras madres con sus hijos e hijas. Sin embargo, no todas corrieron con la misma
suerte; aquellas que no contaban con este “beneficio” debieron compartir celda con otras reclusas
que no se encontraban en la misma condicion, ya que muchos centros penitenciarios no disponian
de estas areas especiales. Esto dificulté la convivencia en este espacio, ya que las reclusas que no
vivian con sus hijos no comprendian la situacion de aquellas que si lo hacian, creando una
ambivalencia: por un lado, tener apoyo por parte de algunas compaifieras, pero por otro, las
tensiones debido a la falta de empatia de otras reclusas.

Por ejemplo, la relacion que Dulce género con sus compafieras, le permitid encontrar en
ellas respaldo y soporte, pues en algunas ocasiones fueron quienes contribuyeron con recursos
materiales y morales para su hija, formando una red de solidaridad que como se cita a continuacion,
represento una “hermandad”.

(...) Entonces nunca me faltd, desde que llegué al penal embarazada de mi hija, nunca me falté

ni colchon, ni cobijas, ni comida, ni leche, nada. O sea, todo me lo empezaron a llevar mis

compaferas (...) siempre me echaron la mano con pafales, leche, esté ropa, zapatos, o sea,

yo, yo con ellas me llevé muy bien, mucho. Fue una hermandad sincera, porque no todas en el
penal son buenas pues (Dulce, 42 afios).

En contraste, Leo enfrentd dificultades en cuanto a esta relacion, ya que tuvo que soportar malos

tratos y adaptarse a vivir en ese ambiente junto con su bebé. Limitandose a tener el menor contacto

1% La torre médica de Tepepan, que se ubica en el centro femenil de readaptacion social de Tlalpan, brinda
servicios médicos a las personas privadas de la libertad desde el 2011.
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posible para no entrar en conflicto con las otras reclusas ya que la mayor parte del tiempo estaban
confinadas en los mismos espacios.
(...) lo mas dificil es cuando... o sea la convivencia con las que no tienen bebés, bueno y aun
asi con las que si tienen; porque ya cuando te pasan a un area donde hay mas, que vives, son
como que mas especiales en el aspecto de que si tu bebé llora y si su bebé de ellas esta
dormido, se enojan que por qué lo va a despertar y que lo calles (...) estaba con dos
compaferas que me hicieron la vida imposible, imposible, mi hija lloraba y me decian “No pues

es que calla a tu escuintla, a tu pinche escuincla fea” y pues yo me aguantaba (Leonor, 49
afios).

Ademas, durante las entrevistas se les preguntd sobre la atencion médica recibida durante su
embarazo y el parto, en su mayoria la atencion fue buena, mencionaron tener un buen trato por
parte de los médicos que estaban en esta institucion y brindando chequeos constantes durante la
gestacion, no obstante también existian injusticias y negligencias por parte de las autoridades, pues
algunas tenian que esperar hasta que dos o tres personas estuvieran enfermas o necesitaran ir a un
hospital para asi poder ser trasladadas.

(...) ya estaba en labor de parto, me tenian que sacar de urgencia ;verdad? pero ahi en el

Topo no te sacaban si no tenian, si no habia mas gente enferma o sea que hubieran dos o tres

personas mas, para poderte sacar en una vuelta (...) gracias a Dios nos atendieron bien ahi en

el hospital nos atendieron bien nunca, nunca me dejaron mucho tiempo no, llegando ellos luego,
luego los doctores atentos conmigo (Ana, 50 afios).

Sumado a esto algunas de las entrevistadas hicieron mencion de otro espacio infantil como el
CENDI, que se encarga del desarrollo infantil para los nifios y las nifas, las mujeres podian llevar a
sus hijos cumpliendo asi la funcion de un kinder. Mientras sus hijos permanecian en este espacio,
ellas tenian la oportunidad de asistir a cursos, talleres, actividades deportivas, continuar con sus

estudios o bien trabajar.
4.4.3 Crianza a distancia: impacto emocional de la separacion

La fragmentacion de la relacion madre-hijo/a en contexto de reclusion se da en multiples niveles. En
términos emocionales, las madres enfrentaron la imposibilidad de brindar contencion afectiva en los
momentos clave del crecimiento de sus hijos y estar presentes en momentos significativos como lo
eran: fechas importantes, cumpleafios, eventos escolares, etc.

Para las mujeres que ya eran madres antes del encierro, la relacion afectiva que tenian con
sus hijos/as era profunda. La relacion madre hijo(a) hasta antes del encarcelamiento se manifestaba
en practicas cotidianas como despertarlos por la mafiana, preparar sus alimentos, llevarlos a la
escuela o simplemente compartir tiempo juntos; lo que se vio de trastocado por la distancia y la

mposibilidad del contacto fisico.
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Ellas no podian estar ahi para consolarlos cuando tenian miedo, para guiarlos en su
educacion o para protegerlos de las dificultades del mundo exterior. En términos practicos, la
crianza paso a depender de otros cuidadores; las entrevistadas relatan que sus madres, suegras o en
algunos casos sus tias cuidaron y educaron a sus hijas e hijos dentro de sus posibilidades.

(...) es algo muy dificil porque yo me acuerdo, cuando mi suegra me la llevaba (a su hija), pues

era un llorar de mi nifia que se queria quedar conmigo, que no queria irse. Y luego pues yo le

decia a mi suegra, no, es que si la voy a ver asi (llorando), mejor prefiero que no me la traiga

(llora Leonor) Porque ella hasta me abrazaba y no me queria soltar y pues yo le dije: pero es

que no te puedes quedar conmigo hija, y me decia pero esque yo no quiero estar sin ti, te digo

que cuando me iba a ver y ya veia que estaba su hermano (que nacio en prision) luego si me
decia: ;mama pero €l porqué si puede estar contigo y yo no?, y yo le decia: porque a élsilo

dejan porque es un bebé, yo le decia: si ti fueras bebé también te dejarian conmigo (Leonor,
49 afios).

Para las myujeres que maternaron a distancia, el miedo fue una de las emociones predominantes en
su experiencia, miedo a perder el vinculo con sus hijos, a que estos crecieran sin ellas y a que la
relacion se deteriorara en el proceso de cumplir su condena. La ansiedad y la desesperacion
también fueron recurrentes, generando una sensacion de impotencia y vulnerabilidad constante.

(...) perdi casi 3 afios de mi vida, perdi el inicio de la adolescencia de mi hijo, perdi la salida de

mi hijo de la primaria, perdi momentos que para mi eran vitales, ;me entiendes? Entonces, eh,
eso nadie me lo va a regresar nunca (Mile, 37 afios).

A pesar de estas adversidades, muchas madres privadas de la libertad encontraron formas de
resistir por medio de la escritura de cartas, la transmision de mensajes a través de familiares y
también fue importante el contacto telefonico. Estas actividades se convirtieron en estrategias para
mantener la conexion con sus hijos. El anhelo de recuperar la cercania con sus hijos/as fue una
constante en sus relatos, evidenciando que, aunque la maternidad en prision es una experiencia
marcada por la pérdida y el sufrimiento, también es un espacio de lucha.
(...) nos dan 15 minutos al dia en la carcel para hablar por teléfono, entonces yo trataba de
hablar con la mas chiquita, la baby y pues un poquito con cada uno (de sus demas hijos). Pero
las cartas que me mandaban, pues no me decian nada malo, pues si que estaban tristes, que
extrafiaban a sus hermanos, que me extrafiaban a mi (...) Estar separada de mis hijos, estar
en una prision y que ellos pasaron situaciones acd de algunas que yo me di cuenta, yo lo
comparo con estar en una silla de ruedas sentada, que no puedes caminar y ver un hijo que se

estd ahogando en una alberca. Asilo comparé, ser madre en prision. jQuerer hacer todo y no
poder hacer nada! (Elvia, 58 afos).

Este relato manifiesta la complejidad de la maternidad y crianza a distancia, lejos de ser una
experiencia homogénea, se manifiesto una esta tension permanente, por la incertidumbre de conocer
si el tiempo de ausencia permitiria la reconstruccion del vinculo o si, por el contrario, la separacion

se convertiria en una fractura irreparable.
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4.5 Maternidad hegemonica versus realidad de la maternidad en reclusion

Al hablar de maternidad hegemoénica se hace referencia al ideal normativo en la que una madre es
percibida desde expectativas establecidas socialmente sobre lo que “debe ser” una madre como
figura abnegada, amorosa, siempre presente, y cuya realizacion personal se encuentra en la crianza
de sus hijos dentro del entorno familiar y doméstico. Igualmente es necesario tomar en cuenta que la
maternidad no es una experiencia individual o aislada, sino que esta determinada por los discursos,
normas y practicas culturales.

En consecuencia, esta construccion normativa se vuelve excluyente y punitiva cuando se
contrasta con las realidades de las myujeres madres en reclusion que veremos mas adelante; por eso
es preciso repensar la maternidad desde una perspectiva mas inclusiva, situada y contextualizada.

En este sentido, confrontar la maternidad hegemonica con la maternidad vivida en reclusion,
no solo visibiliza una realidad negada, sino que también abre la puerta a una redefinicion del
concepto de maternidad mas alla de los estereotipos. Es decir, reconocer que maternar también

puede darse en contextos de precariedad, distancia o encierro.
4.5.1 Estigma y juicio social hacia las madres encarceladas

Las mujeres que vivieron su maternidad desde el encierro, constantemente son sefaladas. Estas
mujeres expresan como, aun después de haber salido de prision, la sociedad y sus propias familias
les asignan las etiquetas de “ex- presidiaria” y “mala madre”. Ademas mencionan que se enfrentan a
diversas formas de exclusion y juicio en distintos ambitos de su vida, por ejemplo la falta de
oportunidades laborales debido a sus antecedentes penales. Esto muestra cémo la sancion no

termina con el cumplimiento de la condena, sino que se prolonga en su vida cotidiana.

(...) Entonces, si fue complicado, eh, el desempacarte de cana, volver a reinsertarte a la
sociedad y de repente uno siente, o por lo menos yo, no sé las demas o los demas, pero yo
sentia que yo traia un letrero aqui que decia “Ex-presidiaria” y yo me subia al metro y yo
sentia que todo el mundo me veia y sentia asi literal el peso en la espalda de “;Por qué la
gente me mira?” ;no? jCuando la gente ni siquiera me estaba mirando! Hoy ya lo sé ;no?
Pero en ese momento si es como el, el estar paniquiado el estar, este, con la zozobra de a ver
qué... en qué momento este alguien te va a decir: “Es que t0 eres una ratera o tl estuviste en
la en la prision” ;no? Y asi estuve como... yo calculo que como un, unos 10, 11 meses (Mile,
37 anos).

(...) es dificil la vida de una expresidiaria ya aca afuera, porque no te pueden dar trabajo
facilmente, porque para la sociedad eres una escoria, una persona que estuvo en el repositorio.
Muchos lo entienden, otros no, y ya te etiquetan, digamos, te sefialan como delincuente, como
ratera, como lo peor (Dulce, 42 afios).

(...) site queda un sefialamiento de la gente afuera, el resto de tu vida. Hay gente que te dice,
"Ex presidiaria." Cuando no saben, nada tiene que ver que una persona esté en la carcel. No
quiere decir que eres mejor porque estds afuera, pero ya aqui deja como si fuera un tatuaje el
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que tu estuviste presa. Te sefialan y si hay gente que te ve diferente. Le da vergiienza esas
cosas, de que seas su familia o algo. Yo a veces ni me acuerdo que estuve en la carcel (Elvia,
58 anos).

Estas experiencias dejan ver que se posiciona a las mujeres como personas que han “fallado’ ante
la sociedad, no solo como ciudadanas sino también como madres. Se les reduce a su condicion
delictiva y no se reconoce la complejidad de sus vivencias. En este contexto, no se les brinda la
oportunidad de poder reconstruir su vida de una manera digna. Es asi que las mujeres no solo tienen
que lidiar con la pérdida de la libertad sino con una culpabilizacion que afecta su autoestima y la
posibilidad de su reintegracion social.

Por otro lado, el articulo 4° de la constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos
hace referencia a que tanto mujeres como hombres, puede decidir de manera libre sobre la cantidad
y el momento en que desean tener hijos sin embargo, aunque esta normativa esta presente existen
diversas opiniones respecto a las mujeres que deciden ejercer su maternidad desde prision
(Hernandéz, 2017).

Dichas opiniones, estan atravesadas por prejuicios y estigmas. Entre las cuales destacan la
idea de que una mujer que ha cometido un delito no deberia ser madre, o que en su defecto ha
perdido el derecho a serlo. Se sostiene que el sistema carcelario no esta disefiado para las mujeres,
y mucho menos para el ejercicio de la maternidad, ya que es un lugar inadecuado para el nacimiento
y la crianza, aunque existen algunas prisiones que permiten que los recién nacidos o los menores
permanezcan con sus madres hasta que cumplan los 3 afios de edad, esto no garantiza un entorno
saludable, amoroso y seguro.

Segln las perspectivas o creencias de la sociedad, los nacimientos dentro de prision
deberian evitarse, ya que sobrepone los derechos de la infancia, lo que hace que la prision no sea
un entorno adecuado para los nifios y nifias, ya que las istituciones no estan capacitadas para
garantizar sus derechos y por lo tanto el castigo no deberia extenderse a los infantes. No obstante
es importante subrayar el hecho de que ser madre no implica automaticamente que la mujer sea

cuidadora o amorosa sin importar en el lugar que materne.
4.5.2 Reencuentro con sus hijos tras su tiempo en prision

Para las mujeres entrevistadas, imaginar el escenario de volver a estar con su familia y
principalmente con sus hijos e hijas resultaba conmovedor y profundamente anhelado, pero también
para algunas representaba un sentimiento de miedo o intriga. El reencontrarse con sus hjjos tras
haber cumplido con su sentencia, fue un momento significativo, ya que mas alla de “volver” a la vida

que habian pospuesto, implicé “rehacer o empezar de nuevo”.
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(...) pues yo imaginate, no la habia visto en la escuela y jmami! No, ella no se me despegaba.
Desde ese dia que yo la recogi, ni cuando iba al bafio. En la noche, si yo me levantaba al bano,
ella aunque estaba bien dormida, despertaba, como que sentia que le iba a volver a dejar. No
se me despegaba (Elvia, 58 afios).

no fue lo mas hermoso de mi vida verle la carita de mi hermana, ver la alegria que le dio el
abrazo que nos dimos, su carita de ella fue algo bien bonito, estuve con ella ese dia al otro dia
fue mi sobrina por mi fui a ver a mi madre a mi hija, no podia creer lo grandota que estaba mi
hija a mi madre, estar abrazando a mi madre devuelta, hay no a mis hermanas a mi hermanito
(Ana, 50 afios).

(...) pues cuando yo sali ella (su hija, la que estuvo en prision con ella) estaba chiquita tenia
dos afios, y pues de ella recuerdo que me decia que no queria irse, porque como nunca habia
salido me decia: ;a donde vamos mama?, yo le decia: jvamos a la calle!, no es que yo no
quiero ir a la calle, le digo si, te va a gustar vas a ver, esta es mas bonito que aqui dentro, ahi
vas a ver mas cosas vas a ver a mas gente y pues me acuerdo que iba yo con ella y luego mi
bolsa de ropa y todo y cuando salgo pues si, a la primera que vi fue a mi hija (la mayor). Y
pues si en cuanto me vio pues luego luego me abrazo, se puso a llorar y no me soltaba o sea
me abrazé (Leonor, 49 afios).

Sin embargo, para otras, este reencuentro con la familia representd un golpe emocional, ya que
llegdb nuevamente el rechazo y los reproches por no haber estado presente en sus vidas. Asi lo
compartid6 Dulce, que tras su salida junto con su nifia de 5 afios, intentd buscar a sus hijos los
grandes que habian quedado al cuidado de su mama, pero estos al verla no la reconocieron como
su madre.
(...) sabes qué es lo mas dificil para mi, que para mis hijos, los grandes yo estoy muerta, mi
mama hizo lo que yo, me enterrd 3 metros bajo tierra. (...) cuando yo fui a buscar a mis hijos,
mi mama me pego, le hablo a mi hijo, al de 19 afios, y ella le dijo a mi hijo dijo: ;sabes quién es
esta sefora?; dice no, pues no; dice jtu mama!. Y mi hijo se quedo6 asi como qué pedo y dice,
pero tu mama estuvo en la carcel, tu mama se drogd, tu mama regal6 a tus hermanos. Y yo a

chinga pues (cuantos hijos tuve?... o sea no, y asino le dije nada mas, lo tinico que le dije que
estaba mal y yo nada mas iba a pedirle perdén a ella y a mis hijos (Dulce, 42 afios).

Las narrativas expuestas nos dejan ver que que existi6 una dificultad para readaptarse y retomar los
vinculos afectivos que tenian con sus hijos/as; ademas de que también mencionan que en cuanto
salieron no tenian un lugar para vivir, por lo que se vieron en la necesidad de pedir a algiin conocido
asilo en lo que encontraban donde quedarse, lo Uinico que tenian fueron las pertenencias que les
habian quitado cuando fueron detenidas.

El reajuste que muchas mujeres enfrentan con sus hijos e hijas al salir de prision resulta
profundamente complejo, especialmente por el tiempo perdido y las etapas clave del desarrollo que
no pudieron acompariar. La distancia forzada y la ruptura del vinculo cotidiano generaron un vacio
dificil de reparar. Asi lo expresa Mile, quien, tras su liberacion, intent recuperar el tiempo con su

hijo pero para ella fué un tiempo que jamas logrd recuperar.
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(...) Esperaba borrarle el abandono que le habia causado (a su hijo) y lo intenté, pero hay
cosas que ya no se pueden volver a pegar. Lo intenté saliendo, lo intenté¢ llevindomelo de
vacaciones. Lo intenté... haciendo todo lo que no pude en esos 2 afios, con cuatro meses que
no habia estado, pero, aunque lo hice ya el tiempo habia pasado, ya no era el nifio de 9 afios,
ya iba a cumplir 13 afios. Ya tenia otras ideas, ya su mundo eran los videojuegos (Mile, 37
afios).

Estas historias muestran que el reencuentro con sus hijos € hijas no fue sencillo, sino un momento
cargado de emociones intensas: alegria, amor, pero también incertidumbre, miedo y una profunda
sensacion de distancia ademas de enfrentarse a una ruptura dificil de reparar. Es importante
reconocer la fuerza con la que muchas de estas mujeres enfrentaron el reto de “empezar de nuevo”,
adaptandose a una vida distinta, marcada por la ausencia y el deseo de reconstruir lazos que el

encierro debilito.
4.6 Expectativas de futuro tras su vida en reclusion

Las muyjeres entrevistadas son conscientes de que su liberacion no implicd necesariamente el acceso
a su libertad, sno que marc¢ el inicio de una nueva forma de lucha: la de reconstruir su vida en una
sociedad que lejos de ofrecerles oportunidades, continué imponiendo barreras y formas de
exclusion.

Sin embargo, a pesar de las diferentes experiencias vividas por cada una, la proyeccion a
futuro que mas predomina en nuestras colaboradoras es la de “seguir adelante” y poder lograr los
propositos que tienen en la vida, los cuales estan trabajando activamente para cumplir. Ademas,
mencionan el anhelo de alcanzar una estabilidad econdmica, ya sea a través de un buen trabajo o
tener su propio negocio, asi como también la posibilidad de tener una casa propia.

Sumado a esto piden que la vida les de salud para ver a sus hijjos e hijas y aquellas que se
convirtieron en abuelas poder compartir tiempo con sus nietos, verlos crecer, desarrollarse y que
cumplan sus metas, este es uno de los aspectos mas importantes en la vida de ellas. Conforme a las
relaciones de pareja o socio afectivas no mencionan mucho al respecto, mas bien se enfocan en
poder formar una buena relacion familiar.

(...) me veo... pues yo me veo con una casa, con mis hijos todos juntos, igual teniendo un

negocio propio y pues estando bien en todos los sentidos de mi vida, digo ahorita me siento

estable, me siento tranquila, tengo un trabajo, tengo salud y tengo a mis hijos vivos, tengo todo

lo que pueda necesitar, no necesito una riqueza /no?, pero mi sueflo es tener una casa propia
para estar con mis hijos y ya (Aidé, 37 afios).

(...) Mi meta, mi suefio, hoy te puedo decir que en cinco afios llevar a mi criaturita por primera
vez al kinder, el que ya tenga su casa (...) Y formar mi familia, sobre todo ver a mi hijo y a mi
nieta crecer, el verlos, tal vez no juntos ;verdad?, si que se vean, porque cada hora que se han
visto se disfrutan mucho pues, hoy veo sus travesuras de los dos y eso lo disfruto como mama
y como abuela (Dulce, 42 afos).
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(...)Pues yo lo que mas le pido a Dios es que me deje ver a mi hija, porque pues ya mis hijos
truncaron sus estudios ;no?, ya no quisieron estudiar, y pues gracias a Dios ella (su hija de 12
afos), va bien ahorita y yo le digo que yo le pido mucho a Dios ver la que sea alguien en la
vida (...) y pues igual, ver a mis nietos porque ahorita es lo que también me motiva a estar
bien, verlos que estan creciendo, que igual pues me ven y pues me quieren mucho (Leonor (49
afios).

Por otro lado, también surge un sentimiento de solidaridad, ya que desean apoyar de alguna manera
a las mujeres que han atravesado por situaciones similares a las que ellas vivieron, expresando el
deseo de ofrecer un mensaje o ayudar mediante la formacion de un centro o asociacion que apoye
y defienda sus derechos. Este impulso por reconstruirse colectivamente también se puede manifestar
a través de expresiones artisticas.

Un ejemplo significativo es el de Mile, quien, después de la entrevista, nos comparti6 un
dibyjo que realizd durante su tiempo en prision (Véase en anexo 3). Este dibujo no solo particip6 en
un concurso artistico, sino que ademas representd para ella una forma de mejora personal que le
permitid expresar sus emociones y vivencias pasadas y le ayudo a proyectar una vision a futuro que
le gustaria seguir manteniendo.

(...) La inauguracion de la casa de rehabilitacion y de medio camino para las chicas en prision.
En mi trabajo, con las y los chicos en situacion presidiaria. Quiero en algin momento poder adquirir los
permisos para entrar (a prision) a dar talleres de resiliencia, que es lo que tengo en la tesis. Y a nivel
personal trascender en algiin momento esto porque ya van 10 afios de mi detencién y todavia no. No
siento poder darle el carpetazo a ese evento. (Mile, 37 afios).

(...) pues dentro de cinco afios me gustaria no sé, tener un negocio, (...) ayudar a muchas

personas, obvio las mujeres que son maltratadas, no me gustaria saber que alguien pasara lo
que yo pase /verdad?, me da mucho dolor creamelo me duele mi corazon. (Ana, 50 afios).

En cambio, en el caso de Elvia, la perspectiva a futuro no representa una prioridad, pues considera
que lo principal es el autocuidado, tanto en su salud mental como fisica. Ademas esta entrevistada
se centra en vivir el momento, valorando el aqui y el ahora, por lo que tener proyectos a largo plazo
no forma parte de su interés actuales.
Entonces yo vivo hoy en dia a mi edad, soy realista, tengo 58 afios, tengo buena salud, estoy
muy bien, no me duele nada, pero no puedo hacer planes para cinco, seis, diez afios, porque no
me interesa. No me interesa ser millonaria, no me interesa, lo que yo mas me cuido ahorita es
mi salud. Eh quiero ver a mis nietos correr. Eh quiero estar... morir caminando, no en una silla
de ruedas. Entonces me concentro en cuidar mucho mi salud mental, mucho mucho mi salud
mental. Eh pienso mucho en mi, lo que no hice antes. Por eso fui a la carcel, por no pensar en

mi, por pensar en los demas. Y no tengo planes. Eh yo si me muero mafiana, yo me muero
muy feliz (Elvia, 58 afios).

Las proyecciones de futuro expresadas por las mujeres entrevistadas revelan un profundo deseo de

reconstruccion y de dignificacion de sus vidas tras la experiencia carcelaria. Relatan como, incluso
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afios después de haber recuperado su libertad, siguen enfrentando multiples desafios para
reinsertarse en una sociedad que continfio marcandolas con estigmas y exclusiones. Aun asi, sus
relatos dan cuenta de una fuerza resiliente orientada hacia la estabilidad econdémica, la autonomia
personal y, sobre todo, el bienestar de sus hijos e hijjas.

Conocer estos relatos permite evidenciar un proceso de resignificacion, en el que las
mujeres reformulan su historia personal ntegrando tanto la experiencia del encierro como sus
aspiraciones futuras. Este proceso no solo refleja una reconstruccion de si mismas, sino también una
mtencion de transformacion social, al expresar el deseo de ayudar a otras mujeres desde su propia
vivencia.

Finalmente el andlisis desarrollado en este capitulo permitid6 conocer como fue la vida de
estas mujeres antes, durante y después de su estancia en prision ademds de desentrafar las
multiples capas que configuran la experiencia de la maternidad en contextos de reclusion,
visibilizando las tensiones entre los ideales sociales de una maternidad hegemonica y las
posibilidades reales de ejercerla dentro del encierro.Por otro lado las categorias de andlisis que
elaboramos no solo funcionaron como herramientas metodologicas, también como lentes
mterpretativas que nos permitieron descomponer, comprender y resignificar el contenido de las

narrativas que nos dejan ver que “la maternidad no se anula en la prision: se transforma”.
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CONCLUSIONES
Esta investigacion parti6 de una inquietud profunda: comprender como viven, significan y ejercen la
maternidad las mujeres que han estado privadas de la libertad. A través del andlisis de sus
narrativas, se hizo visible una realidad compleja, muchas veces silenciada, donde el cuidado, el
amor y la resistencia coexisten con el castigo, el abandono institucional y la precariedad.

Asi en este trabajo se busco comprender, desde una perspectiva cualitativa e interpretativa,
las experiencias de mujeres madres privadas de libertad en México, atendiendo a los significados
que atribuyen a la maternidad en contexto de reclusion. A partir de un enfoque constructivista y
desde la psicologia social, se prioriza la voz de las propias mujeres como punto de partida para
construir un conocimiento situado, critico y comprometido con la transformacion social A
continuacion, presentaremos la informacion obtenida una vez que se llevo a cabo el analisis de las
entrevistas.

Como punto de partida encontramos que las historias compartidas dan cuenta de que la
maternidad en prision no desaparece tras los muros, sino que se transforma, se adapta, y en muchas
ocasiones se convierte en un acto de resistencia. Las mujeres entrevistadas nos mostraron cémo
maternar en reclusion implicd enfrentarse a una serie de desafios fisicos, emocionales, juridicos y
simbolicos: algunos como el momento del parto bajo custodia, otros como la separacion forzada de
los hijos/as, hasta el estigma social que las acompana incluso después de recuperar la libertad.

Uno de los hallazgos mas significativos de esta investigacion fue reconocer que, dentro del
contexto de reclusion, las mujeres reconstruyen formas de maternar que se alejan de los modelos
hegeménicos y normativos. En ausencia de condiciones materiales basicas, sin privacidad, con
recursos limitados y atravesadas por el control institucional, muchas de ellas desarrollan practicas de
cuidado que dan cuenta de una maternidad resignificada, atravesada por la precariedad pero
también por el vinculo, la creatividad y la resistencia. Maternar en cautiverio se convierte asi en un
acto de lucha cotidiana por sostener el lazo afectivo con sus hijos e hijas, a pesar del encierro, la
vigilancia y la estigmatizacion.

De modo que, a partir de los resultados obtenidos podemos afirmar que la maternidad en
prision no puede ni debe ser entendida tinicamente como un hecho individual ni reducido al marco
legal del encarcelamiento. Se trata de una experiencia atravesada por desigualdades estructurales,
estigmas de género y omisiones institucionales que colocan a las mujeres en una posicion de
vulnerabilidad constante, tanto antes como durante y después de su reclusion.

Esta investigacion muestra que muchas de las mujeres ya se encontraban inmersas en

formas de cautiverio simbdlico antes de ser encarceladas: relaciones abusivas, precariedad
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econdmica, maternidades solas y redes de apoyo débiles; lo que sugiere que la prision no constituye
necesariamente una ruptura, sino una continuidad de violencias.

También, resulta necesario destacar que el sistema penitenciario mexicano, al estar disefiado
desde una logica androcéntrica y punitiva, no contempla las necesidades especificas de las mujeres,
mucho menos de aquellas que son madres. Y que, a pesar de la existencia de normativas como la
Ley Nacional Ejecucion Penal o las Reglas de Bangkok, persisten vacios estructurales en la
aplicacion real de estos marcos normativos. Lo que implica que las mujeres entrevistadas sufrieron
una total indiferencia hacia sus necesidades, tales como el acceso a salud, a espacios dignos para la
crianza o a condiciones que permitieran mantener el vinculo afectivo con sus hijos e hijas, ademas
de que evidencia que las condiciones en las que viven vulneran sus derechos.

Frente a esta realidad, las mujeres no permanecen pasivas. Al contrario, resignifican su
maternidad y desarrollan estrategias de resistencia para sostener vinculos, cuidar, educar y proteger
a sus hijos en condiciones profundamente adversas y violentas. Ademas de realizar actividades
laborales dentro del centro penitenciario con el fin de generar los recursos que les permitan cubrir
sus propias necesidades y las de sus hijos e hijas. La maternidad, en este contexto, se convierte no
solo en una carga impuesta por el mandato de género, sino también en un motor afectivo, politico y
de supervivencia.

Estas formas de maternar no son homogéneas, sino que cada una de las mujeres de
acuerdo a sus condiciones la expresa de manera diferente, algunas cuidan a sus hijos dentro del
penal, otras lo hacen a distancia mediante llamadas o cartas, y muchas mas viven el dolor del
desapego forzado. Sin embargo, en todos los casos, se pone en evidencia una constante: el deseo
de cuidar, proteger y mantener el vinculo. Este deseo se convierte en una fuerza que les permite
resistir a las logicas de castigo y deshumanizacion del sistema penitenciario. Es un recordatorio
doloroso de las ausencias y carencias que acompanan la maternidad en prision, y de la urgencia de
mirar con mayor humanidad y empatia estas realidades que muchas veces permanecen ignoradas y
silenciadas.

Para nuestras entrevistadas ser mujeres y haber estado encarceladas implico una doble
condena, la primera por haber infringido la ley y la otra por transgredir el mandato social de Ia
“pbuena madre”. Este juicio moral se traduce en abandono familiar, exclusion social y un
cuestionamiento constante a su capacidad de maternar. Asi, la maternidad en prision se ve
atravesada por tensiones entre el ideal hegemonico de madre y la realidad concreta del encierro.

De igual forma, tras la reclusion, las mujeres nuevamente enfrentan una doble penalizacion:
legal y social. El estigma como “mala madre” y “expresidiaria” lLimitan sus posibilidades de

reintegracion, afectando sus relaciones familiares, sus oportunidades laborales y su propia
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autopercepcion. La sociedad no sélo sanciona el delito, smo también la transgresion al ideal
normativo de maternidad hegemonica.

En suma, este trabajo evidencia que la maternidad en prisién no debe ser entendida como
una institucion normativa, homogénea o universal, sino como una experiencia relacional, situada y
atravesada por el género. Las formas en que las mujeres maternan en contexto de reclusion se
construyen en didlogo constante con las condiciones materiales que las rodean, con los discursos
que las juzgan y con los vinculos afectivos que intentan sostener a pesar del encierro. Maternar en
prision no es simplemente “ser madre dentro”, sino habitar la maternidad desde el limite: el de la
libertad, el del cuerpo, el del tiempo, el del juicio social.

Desde nuestra perspectiva como psicologas sociales, comprendemos que estas
experiencias no pueden analizarse de forma individualizada, sino como parte de un entramado
estructural que reproduce desigualdades. Las mujeres no llegan a prision en igualdad de
condiciones, ni enfrentan su maternidad en ese contexto desde los mismos lugares.

Por ello urge repensar las politicas penitenciarias y de justicia desde un enfoque
mterseccional y de derechos humanos, que reconozca a las mujeres privadas de libertad como
syjetas de derecho, capaces de maternar, resistir y reconstruir sus vidas mas alla del encierro.

Las experiencias relatadas nos permiten visibilizar la verdadera realidad que viven, narrada
directamente a través de sus voces, nos compartieron las injusticias que enfrentaron desde el
momento de su detencion, asi como sus preocupaciones y la adaptacion forzada que tuvieron que
atravesar al ingresar al penal, especialmente en lo relacionado con el ejercicio de su maternidad en
un contexto complejo para ellas.

Asimismo, es fundamental sefialar que un centro penitenciario no representa un entorno
adecuado para el desarrollo de un nifio/a dado que carece de las condiciones fisicas, emocionales y
sociales necesarias para garantizar una infancia plena. Sin embargo, tampoco puede ignorarse el
vinculo afectivo que existe entre ambos, especialmente en las primeras etapas de vida de los
menores.

A través de las narrativas, fue posible identificar las multiples limitaciones a las que se
enfrentaron las mujeres para ejercer su maternidad, evidenciando un acto deshumanizante, ya que
en muchas ocasiones ni siquiera contaban con pafiales para sus hijos y la mstitucion no se los
proporcionaba; por el contrario, eran ellas quienes debian trabajar para poder adquirirlos.

Consideramos importante afiadir que, al tener una entrevistada que reside y estuvo privada
de la libertad en Estado Unidos, pudimos encontrar diferencias, con respecto al resto de las
entrevistadas que se encuentran en México. Sin embargo, dentro de los hallazgos encontramos que

tanto en México como en Estados Unidos, las prisiones reproducen desigualdades estructurales de

99



género, aunque bajo diferentes contextos institucionales. En ambos contextos, ser madre y estar en
prision representa una tension constante entre el rol socialmente asignado y la condicion de encierro.

En este sentido, en ambos paises las mujeres madres que estuvieron encarceladas
enfrentaron situaciones de vulnerabilidad y abandono institucional. A pesar de las diferencias en
estructura y recursos, las experiencias fueron parecidas, ya que de igual manera compartieron
realidades marcadas por el dolor de la separacion de sus hijos/as., la precariedad mstitucional y la
estigmatizacion social. Aunque el punto critico entre ambos paises fue la ruptura del vinculo
madre-hijo, ya que muchas veces, los hijos quedaron al cuidado de otros familiares, como lo fueron
las abuelas.

Por otra parte, en México, la ley permite que los hijos/as puedan permanecer con sus
madres en prision hasta los tres afios mientras que, en Estados Unidos, no existen politicas que
permitan la convivencia madre-hjjo/a en prision, lo que obliga a una separacion entre ambos y
dejando ver que hay una logica punitiva que ignora la dimension afectiva y relacional de la
maternidad. En ambos paises, la maternidad en prision se enfrenta a barreras nstitucionales,
estigmas sociales y politicas de castigo que priorizan el control por encima del cuidado, lo que
refuerza la exclusion social y limita las posibilidades reales de reintegracion social para las mujeres.

De manera general, nuestras colaboradoras expresaron que sus experiencias pueden servir
como un mensaje de apoyo y de esperanza para otras mujeres que pueden atravesar situaciones
similares. A pesar de la adversidad vivida, muchas de ellas agradecen a Dios por lo experimentado,
ya que lo interpretan como una leccion de vida que les permitid fortalecerse para seguir adelante.
Coinciden en que la experiencia del encierro las confrontd con sus decisiones, sus vinculos y su
propio sentido de vida, y que, tras recuperar su libertad, lo que mas deseaban era transformar su
historia y construir un futuro distinto tanto para ellas como para sus hijos e hijas.

En cuanto a los objetivos y preguntas planteados, podemos afirmar que fueron alcanzados,
ya que a través del analisis de las narrativas de vida de mujeres que vivieron la maternidad en
contexto de reclusion, fue posible comprender como significaron y ejercieron su rol materno en
condiciones de encierro y a distancia. Ademas, pudimos conocer los efectos emocionales y
explorar sus sentimientos, analizar las estrategias de resistencia que desarrollaron y visualizar los
vacios y limitaciones que el sistema penitenciario generd tanto en ellas como en sus hijos.

Asimismo, se identificaron las principales problematicas a las que se enfrentan: la separacion
forzada de sus hijos, la ausencia de espacios adecuados para la crianza, el estigma social y la
negligencia institucional. De esta manera, el trabajo no solo documentd experiencias, sino que
generd un andlisis critico y situado sobre la maternidad en prision, cumpliendo con el propdsito de

contribuir a la visibilizacion de una realidad profundamente silenciada.
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En este contexto, la maternidad a distancia se convierte en una forma forzada y precaria de
ejercer el rol materno, caracterizada por la imposibilidad de participar activamente en la vida
cotidiana de sus hijos e hijas. Las mujeres intentan sostener el vinculo a través de cartas, llamadas o
recuerdos, aferrandose a la esperanza del reencuentro. Esta modalidad de maternidad, impuesta
por las condiciones de reclusion, no es menos legitima ni menos intensa; por el contrario, implica un
esfuerzo emocional constante por cuidar, acompafiar y amar desde la ausencia fisica.

Ademas, a través del desarrollo de este trabajo logramos no solo responder a las
mterrogantes y a los objetivos que nos guiaron, sino también profundizar en aspectos que
micialmente no habiamos considerado, lo que enriqueci6 atn mas el andlisis y comprension de la
problematica.

Este proceso permitid contrastar nuestras expectativas con la realidad que viven las mujeres
en prision confirmamos que estos objetivos y preguntas fueron los adecuados y ademas de
esclarecer el fenomeno estudiado abre la posibilidad de nuevas lineas de reflexion y lo que afirma la
importancia de continuar abordando esta tematica desde distintas perspectivas académicas y
sociales, ya que consideramos fundamental visibilizar un fendémeno que, en muchas ocasiones, es
ignorado y minimizado, pues socialmente se tiende a pensar que no ocurre.

Igualmente, resulta imprescindible repensar las normativas que regulan la vida de las mujeres
privadas de la libertad y de sus hijos e hijas, cuestionando no s6lo su pertinencia, sino también el
grado real en que se cumplen dentro de los centros penitenciarios. Solo ellas, quienes han habitado
estos espacios, conocen de forma directa las carencias, omisiones y violencias cotidianas que
enfrentan. Sin embargo, seria igualmente valioso que, como sociedad, asumamos la responsabilidad
de mirar estas realidades con atencion y conciencia critica, reconociendo que la justicia también
implica garantizar condiciones dignas para todas las personas, incluso (y sobre todo) en contextos
de encierro.

Sin embargo, es fundamental sefialar que esta problematica no solo requiere ser visibilizada,
sino que exige acciones concretas y sostenidas. Si bien existen asociaciones civiles que han
realizado un trabajo valioso acompafiando a esta poblacion, resulta necesario asumir una mirada
mas amplia y comprometida desde lo social que impulse un cambio real.

Por lo que esto abre la posibilidad de realizar futuras mvestigaciones que profundicen en
esta problematica para seguir generando conciencia y también que contribuyan al disefio de
estrategias, programas y politicas que realmente atiendan las necesidades de esta poblacion
doblemente vulnerada.

Pues surgen inquietudes respecto a las normativas que rigen la vida de las mujeres y sus

hijos/as, ya que, a pesar de estar establecidas y respaldadas por la ley, pudimos comprobar que en
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la practica solo quedan como un adorno y que posiblemente seguird siendo asi, si nosotros como
sociedad no volteamos a ver este tipo de problematicas, porque es necesario que exista un
seguimiento y mejora para este sector.

A lo largo de este proceso de nvestigacion pudimos adentrarnos en la realidad de estas
mujeres, lo cual fue una experiencia profundamente significativa y enriquecedora. No solo
escuchamos sus relatos, sino que también logramos comprender lo que hay detras del encierro. Esta
cercania nos permitid6 mirar mas alla del sistema penitenciario como un espacio de castigo, para
entenderlo también como un lugar donde habitan afectos, resistencias, vinculos que se sostienen a
pesar de todo, y en donde las mujeres construyeron y dieron sentido a su maternidad a pesar de la
adversidad.

Cabe mencionar que, a lo largo de nuestra investigacion, enfrentamos diversas limitaciones e
mcertidumbres, tanto en el acercamiento con nuestras posibles entrevistadas como en el intento de
acceder a un penal. A pesar de haber seguido las indicaciones y requisitos establecidos por las
autoridades correspondientes, nunca logramos concretar un ingreso que permitiera un seguimiento
adecuado del trabajo de campo. Esta situacion nos llevo a buscar otras estrategias para contactar a
mujeres dispuestas a participar. Sin embargo, este nuevo camino también estuvo lleno de
obstaculos: muchas veces la comunicacion no se concretaba o, simplemente, los mensajes no eran
respondidos.

En varios momentos llegamos a pensar que no lo lograriamos; fue parte del proceso
transitar, una auténtica montafa rusa de emociones y sentimientos encontrados. Sin embargo, con el
tiempo comprendimos que la mvestigacion (especialmente aquella que se vincula con experiencias
de vida tan complejas y dolorosas) no es un camino lineal ni predecible. Al contrario, es un proceso
flexible, dindmico y profundamente afectado por lo contingente, por los vinculos, por la sensibilidad
y la ética en el encuentro con las otras. Esta experiencia nos permitid reafirmar que investigar es
también estar dispuestas a adaptarnos, a escuchar el ritmo de los procesos y a sostenernos en la
incertidumbre sin perder de vista el compromiso que nos mueve.

Por ello, es importante expresar nuevamente nuestro agradecimiento a las mujeres que
aceptaron compartir sus experiencias con nosotras y que, con sinceridad y valentia, se abrieron
para contarnos sus historias. Sus testimonios no sélo enriquecieron esta mvestigacion, sino que
también contribuirdn a futuras mvestigaciones y reflexiones sobre la problematica, ayudando a
visibilizar realidades que merecen ser escuchadas y comprendidas.

Finalmente podemos agregar que este trabajo de investigacidn no solo representd un
gjercicio académico, sino una experiencia profundamente formativa que nos transformdé como

mvestigadoras, mujeres y psicologas sociales. Escuchar las voces de las mujeres que compartieron
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sus historias signific6 mucho mas que recolectar informacion, fue un acto de encuentro, de
conmocion y de responsabilidad ética. Nos enfrentamos a nuestras propias limitaciones, pero
también al poder transformador de la escucha y de la palabra compartida.

Nos permitid reconocer que la perspectiva de la psicologia social nos brinda herramientas
teoricas y metodologicas fundamentales para comprender de manera situada, reflexiva y critica la
maternidad en contexto de encierro sumado a esto esta investigacion evidencio la necesidad de
continuar ampliando y fortaleciendo marcos de andlisis y saber que las condiciones estructurales y
sociales tienen un impacto directo en las vivencias de las mujeres privadas de la libertad.

Es indispensable seguir tejiendo conocimiento critico y comprometido que no solo visibilice
estas realidades que viven las mujeres, sino que también contribuya a su transformacion, articulando
puentes entre la comprension académica y la accion social. Este trabajo, aunque concluido en su
forma escrita, permanece abierto en nosotras como una promesa de seguir pensando, escuchando y

caminando junto a otras
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ANEXOS

Anexo 1: Reglas de Bangkok

I. Reglas de aplicacion general

1. Principio basico

[Complemento del parrafo 6 de las
Reglas minimas para el tratamiento de
los reclusos]

Regla 1

A fin de poner en practica el principio de
no discriminacion consagrado en el
parrafo 6 de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos, se deben
tener en cuenta las necesidades
especiales de las reclusas en la
aplicacion de las presentes Reglas. La
atencion de esas necesidades para
lograr en lo sustancial la igualdad entre
los sexos no deberda considerarse
discriminatoria.

2. Ingreso

Regla 2

1. Se debera prestar atencion adecuada
a los procedimientos de ingreso de las
mujeres y los niflos, particularmente
vulnerables en ese momento. Las
reclusas recién llegadas deberan tener
acceso a los medios que les permitan
reunirse con sus familiares, recibir
asesoramiento juridico, y ser informadas
sobre el reglamento, el régimen
penitenciario y las instancias a las que
recurrir en caso de necesitar ayuda en
un idioma que comprendan, y, en el caso
de las extranjeras, deberan también
tener acceso a sus representantes
consulares.

2. Antes de su ingreso o en el momento
de producirse, se deberda permitir a las
mujeres con ninos a cargo adoptar
disposiciones  respecto  de  ellos,
previéndose incluso la posibilidad de
suspender la reclusion por un periodo
razonable, en funcion del interés superior
de los nifios.

3. Registro

[Complemento del parrafo 7 de las
Reglas minimas para el tratamiento de
los reclusos]

Regla 3

1. En el momento del ingreso, se debera
consignar el numero de los hijos de las

mujeres que ingresan en prision y la
informacion personal sobre ellos. En los
registros deberda constar, sin que ello
menoscabe los derechos de la madre,
como minimo el nombre de cada nifio, su
edad y, en caso de que no acompaien a
su madre, el lugar en que se encuentran
y su régimen de tutela o custodia.

2. Se dara caracter confidencial a toda
informacion relativa a la identidad de los
nifios y al utilizarla se cumplird
invariablemente el requisito de tener
presente su interés superior.

4. Lugar de reclusion

Regla 4

En la medida de lo posible, las reclusas
seran enviadas a centros de reclusion
cercanos a su hogar o sus centros de
rehabilitacion social, teniendo presentes
sus responsabilidades de cuidado de
otras  personas, asi como  sus
preferencias y la disponibilidad de
programas y servicios apropiados.

5. Higiene personal

[Complemento de los parrafos 15 y 16
de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos]

Regla 5

Los recintos destinados al alojamiento de
las reclusas deberan contar con las
instalaciones y articulos necesarios para
satisfacer las necesidades de higiene
propias de su género, incluidas toallas
sanitarias gratuitas y el suministro
permanente de agua para el cuidado
personal de niflos y mujeres, en
particular las que cocinen, las
embarazadas y las que se encuentren en
periodo de lactancia o menstruacion.

6. Servicios de atencion de salud
[Complemento de los parrafos 22 a 26
de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos]

a) Reconocimiento médico al ingresar
[Complemento del parrafo 24 de las
Reglas minimas para el tratamiento de
los reclusos]

Regla 6

El reconocimiento médico de las
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reclusas comprendera un examen
exhaustivo a fin de determinar sus
necesidades basicas de atencién de
salud, asi como determinar:

a) La presencia de enfermedades de
transmision sexual o de transmision
sanguinea y, en funcion de los factores
de riesgo, se podra ofrecer también a las
reclusas que se sometan a la prueba del
VIH, impartiéndose orientacion previa y

posterior;
b) Las necesidades de atencion de salud
mental, incluidos el trastorno

postraumatico del estrés y el riesgo de
suicidio o de lesiones autoinfligidas;

¢) El historial de salud reproductiva de la
reclusa, incluidos un posible embarazo
en curso y los embarazos anteriores, los
partos y todos los aspectos conexos;

d) La presencia de problemas de
toxicomania; e¢) Abuso sexual y otras
formas de violencia que se hayan sufrido
antes del ingreso.

Regla 7

1. En caso de determinarse que la
reclusa ha sufrido abuso sexual u otra
forma de violencia antes de su reclusion
o durante ella, se le mnformara de su
derecho a recurrir ante las autoridades
judiciales. Se le informara
exhaustivamente de los procedimientos
correspondientes y sus etapas. Si la
reclusa decide entablar acciones
judiciales, se notificara de ello al
personal correspondiente y se remitira
de inmediato el caso a la autoridad
competente para que lo investigue. Las
autoridades penitenciarias ayudaran a la
mujer a obtener asistencia juridica.

2. Decida o no la mujer entablar
acciones judiciales, las autoridades
penitenciarias se  esforzardn  por
brindarle acceso inmediato a apoyo
psicologico u orientacion especializados.
3. Se elaboraran medidas concretas para
evitar todo tipo de represalias contra
quien prepare los informes
correspondientes o entable acciones
judiciales.

Regla 8

En todo momento se respetara el
derecho de las reclusas a la
confidencialidad de su historial médico,
incluido expresamente el derecho a que
no se divulgue informacion a ese

respecto 'y a no someterse a
reconocimiento en relacibn con su
historial de salud reproductiva.

Regla 9

Si la reclusa estd acompafiada por un
nifo, se debera someter también a este a
reconocimiento médico, que realizara de
preferencia un pediatra, a fin de
determinar sus necesidades médicas y el
tratamiento, si procede. Se brindara
atencion médica adecuada, y como
minimo equivalente a la que se presta en
la comunidad.

b) Atencion de salud orientada
expresamente a la mujer

Regla 10

1. Se brindaran a las reclusas servicios
de atencion de salud orientados
expresamente a la mujer y como

minimo equivalentes a los que se prestan
en la comunidad.

2. Si una reclusa pide que la examine o
la trate una médica o enfermera, se
accedera a esa peticion en la medida de
lo posible, excepto en las situaciones que
requieran intervencion médica urgente.
Si pese a lo solicitado por la reclusa, el
reconocimiento es realizado por un
médico, deberd estar presente un
miembro del personal penitenciario
femenino.

Regla 11

1. Durante el reconocimiento médico
debera estar presente Unicamente
personal médico, a menos que el doctor
considere que existen circunstancias
extraordinarias o que pida la presencia
de un miembro del personal penitenciario
por razones de seguridad, o si la reclusa
solicita expresamente esa presencia,
como se indica en la regla 10, parrafo 2,
supra.

2. Si durante el reconocimiento médico
se requiere la presencia de personal
penitenciario no médico, dicho personal
debera ser femenino, y el
reconocimiento se realizara de manera
tal que se proteja la intimidad y la
dignidad de la reclusa y se mantenga la
confidencialidad del procedimiento.

¢) Atencion de salud mental

Regla 12

Se pondran a disposicion de las reclusas
con necesidades de atencion de salud
mental, en prision o en un entorno no
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carcelario, programas amplios de
atencion de salud y rehabilitacion
individualizados, que  tengan en
consideracion las cuestiones de género y
estén habilitados para el tratamiento de
los traumas.

Regla 13

Se debera sensibilizar al personal
penitenciario  sobre  los  posibles
momentos de especial angustia para las
mujeres, a fin de que pueda reaccionar
correctamente ante su situacion |y
prestarles el apoyo correspondiente.

d) Prevencién, tratamiento, atencién y
apoyo en relacion con el VIH

Regla 14

Al preparar respuestas ante el
VIH/SIDA en las instituciones
penitenciarias, los programas y servicios
deberan orientarse a las necesidades
propias de las mujeres, incluida la
prevencion de la transmision de madre a
hijo. En ese contexto, las autoridades
penitenciarias deberan alentar y apoyar
la elaboracion de iniciativas sobre la
prevencion, el tratamiento y la atencion
del VIH, como la educacion por
homologos.

e) Programas de tratamiento del uso
indebido de drogas

Regla 15

Los servicios penitenciarios de salud
deberan  suministrar o  facilitar
programas de tratamiento especializado
del uso indebido de drogas para las
mujeres, teniendo en cuenta su posible
victimizacion anterior, las necesidades
especiales de las mujeres embarazadas
y las mujeres con nifos y la diversidad
de sus tradiciones culturales.

f) Prevencion del suicidio y las lesiones
autoinfligidas

Regla 16

La elaboracion y aplicacion de
estrategias, en consulta con los servicios
de atencion de salud mental y de
asistencia social, para prevenir el
suicidio y las lesiones autoinfligidas entre
las reclusas y la prestacion de apoyo
adecuado, especializado y centrado en
sus necesidades a las mujeres en
situacion de riesgo deberdn formar parte
de una politica amplia de atencién de
salud mental en los centros de reclusion
para mujeres.

g) Servicios de atencion preventiva de
salud

Regla 17

Las reclusas recibiran educacion e
informacion sobre las medidas de
atencion preventiva de salud, inclusive
en relacion con el VIH vy Ilas
enfermedades de transmision sexual y
de transmisidn sanguinea, asi como
sobre los problemas de salud propios de
la mujer.

Regla 18

Las reclusas tendran el mismo acceso
que las mujeres de su edad no privadas
de libertad a intervenciones de atencion
preventiva de la salud pertinentes a su
género, como pruebas de Papanicolau y
examenes para la deteccion de cancer
de mama y otros tipos de cancer que
afecten a la mujer.

7. Seguridad y vigilancia

[Complemento de los parrafos 27 a 36
de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos]

a) Registros personales

Regla 19

Se adoptaran medidas efectivas para
resguardar la dignidad y asegurar el
respeto de las reclusas durante los
registros  personales, que  serdn
realizados Unicamente por personal
femenino que haya recibido capacitacion
adecuada sobre los métodos apropiados
de registro personal y con arreglo a
procedimientos establecidos.

Regla 20

Se deberan preparar otros métodos de
inspeccion, por ejemplo de escaneo, para
sustituir los registros sin ropa y los
registros corporales invasivos, a fin de
evitar las consecuencias psicologicas
dafiinas y la posible repercusion fisica de
esas inspecciones corporales invasivas.
Regla 21

Al inspeccionar a los nifios que se hallen
en prision con sus madres y a los nifios
que visiten a las reclusas, el personal
penitenciario  deberd  proceder de
manera competente, profesional y
respetuosa de su dignidad.

b) Disciplina y sanciones

[Complemento de los parrafos 27 a 32
de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos]

Regla 22
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No se aplicaran las sanciones de
aislamiento o segregacion disciplinaria a
las mujeres embarazadas, ni a las
mujeres con hijos o a las madres en
periodo de lactancia.

Regla 23

Las sanciones disciplinarias para las
reclusas no comprenderan la prohibicion
del contacto con sus familiares,
especialmente con los nifios.

¢) Medios de coercion

[Complemento de los parrafos 33 y 34
de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos]

Regla 24

No se utilizaran medios de coerciéon en
el caso de las mujeres que estén por dar
a luz ni durante el parto ni en el periodo
inmediatamente posterior.

d) Informacion a las reclusas y quejas
recibidas de estas; inspecciones
[Complemento de los parrafos 35y 36y,
en  aspectos sobre inspeccion,
complemento del parrafo 55, de las
Reglas minimas para el tratamiento de
los reclusos]

Regla 25

1. Las reclusas que denuncien abusos
recibiran proteccion, apoyo y orientacion
inmediatos, y sus denuncias seran
mvestigadas por autoridades
competentes e independientes, que
respetaran plenamente el principio de la
confidencialidad. En toda medida de
proteccion  se tendrd  presente
expresamente el riesgo de represalias.

2. Las reclusas que hayan sufrido abuso
sexual, en particular las que hayan
quedado embarazadas, recibiran
asesoramiento y orientacion médicos
apropiados, y se les prestara la atencion
de salud fisica y mental, asi como el
apoyo y la asistencia juridica,
necesarios.

3. A fin de vigilar las condiciones de la
reclusion y el tratamiento de las
reclusas, entre los miembros de las
juntas de inspeccion, de visita o de
supervision. o de los  drganos
fiscalizadores deberan figurar mujeres.

8. Contacto con el mundo exterior
[Complemento de los parrafos 37 a 39
de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos]

Regla 26

Se alentara y facilitard por todos los
medios razonables el contacto de las
reclusas con sus familiares, incluidos sus
hijos, y los tutores y representantes
legales de sus hijos. Cuando sea posible,
se adoptaran medidas para reducir los
problemas de las mujeres que se hallen
recluidas en instituciones lejanas de su
hogar.

Regla 27

En caso de que se permitan las visitas
conyugales, las reclusas tendran el
mismo derecho a ellas que los reclusos
de sexo masculino.

Regla 28

Las visitas en que se lleve a nifios se
realizaran en un entorno propicio, incluso
por lo que atafie al comportamiento del
personal, y en ellas se debera permitir el
libre contacto entre la madre y su hijo o
sus hijos. De ser posible, se deberan
alentar las visitas que permitan una
permanencia prolongada con ellos.

9. El personal penitenciario y su
capacitacion

[Complemento de los parrafos 46 a 55
de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos]

Regla 29

La capacitacion del personal de los
centros de reclusion para mujeres
debera ponerlo en condiciones de
atender a las necesidades especiales de
las reclusas a efectos de su reinsercion
social, asi como de mantener servicios
seguros y propicios para cumplir ese
objetivo. Las medidas de creacion de
capacidad para el personal femenino
deberan  comprender también la
posibiidad de acceso a puestos
superiores 'y de  responsabilidad
primordial en la elaboracion de politicas
y estrategias para el tratamiento de las
reclusas y su atencion.

Regla 30

En las instancias superiores de la
administracion  penitenciaria  debera
existr el compromiso claro 'y
permanente de prevenir y eliminar la
discriminaciébn por razones de género
contra el personal femenino.

Regla 31

Se deberan elaborar y aplicar politicas y
reglamentos claros sobre el
comportamiento del personal
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penitenciario, a fin de brindar el maximo
de proteccion a las reclusas contra todo
tipo de violencia fisica o verbal motivada
por razones de género, asi como de
abuso y acoso sexual.

Regla 32

El personal penitenciario femenino
debera tener el mismo acceso a la
capacitacion que sus colegas hombres, y
todos los funcionarios que se ocupen de
la administracion de los centros de
reclusion  para  mujeres recibiran
capacitacion sobre las cuestiones de
género y la necesidad de eliminar la
discriminacion y el acoso sexual.

Regla 33

1. El personal que deba ocuparse de las
reclusas recibira capacitacion relativa a
las necesidades especificas de las
reclusas y sus derechos humanos.

iones principales relativas a su salud, asi
como sobre primeros auxilios 'y
procedimientos médicos basicos.

3. Cuando se permita que los nifos
permanezcan en la carcel con sus
madres, se sensibilizara también al
personal  penitenciario  sobre  las
necesidades de desarrollo del nifio y se
le impartiran nociones basicas sobre la
atencion de la salud del nifio a fin de que
pueda reaccionar correctamente en caso
de necesidad y de emergencia.

Regla 34

El curriculo de formacion del personal
penitenciario comprendera programas de
capacitacion sobre el VIH.

Ademas de la prevencion y el
tratamiento del VIH/SIDA y la atencion
y el apoyo a las pacientes, las cuestiones
de género y las relativas a los derechos
humanos, con especial hincapié en su
relacion con el VIH y la estigmatizacion
social y la discriminacion que este
provoca, formaran parte de ese plan de
estudios.

Regla 35

Se capacitara al personal penitenciario
para detectar las necesidades de
atencion de salud mental y el riesgo de
lesiones autoinfligidas y suicidio entre las
reclusas, asi como para prestar
asistencia y apoyo y remitir esos casos a
especialistas.

10. Reclusas menores de edad

Regla 36

Las autoridades penitenciarias adoptaran
medidas para satisfacer las necesidades
de proteccion de las reclusas menores
de edad.

Regla 37

Las reclusas menores de edad tendran
el mismo acceso a la educacion y la
formacién profesional que los reclusos
menores de edad.

Regla 38

Las reclusas menores de edad tendran
acceso a programas |y Servicios
correspondientes a su edad y su género,
como los de orientacion sobre los
problemas de abuso o violencia sexual.
Recibiran educacion sobre la atencion
de salud para la mujer y tendran el
mismo acceso permanente a Servicios
de ginecologia que las reclusas adultas.
Regla 39

Las reclusas menores de edad
embarazadas recibirdn apoyo y atencion
médica equivalente a la que se presta a
las reclusas adultas. Su estado de salud
estara sujeto a la vigilancia de un
especialista médico, teniendo en cuenta
que por su edad pueden hallarse en
mayor riesgo de complicaciones durante
el embarazo.

1. Reglas aplicables a las categorias
especiales

A. Reclusas condenadas

1. Clasificacion e individualizacion
[Complemento de los parrafos 67 a 69
de Ilas Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos]

Regla 40

Los administradores de las prisiones
elaboraran y aplicardn métodos de
clasificacion ~ centrados en las
necesidades propias del género y la
situacion de las reclusas, a fin de
asegurar la planificacion y ejecucion
apropiadas e  individualizadas de
programas orientados a su pronta
rehabilitacion, tratamiento y reinsercion
social.

Regla 41

Para efectuar una evaluacion de riesgos
y una clasificacion de las reclusas en
que se tengan presentes las cuestiones
de género, se debera:

a) Tener en cuenta que las reclusas
plantean un menor riesgo para los demas
en general, asi como los efectos
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particularmente nocivos que pueden
tener las medidas de alta seguridad y los
grados mas estrictos de aislamiento en
las reclusas;

b) Posibilitar que a efectos de la
distribucion de las reclusas y la
planificaciéon del cumplimiento de su
condena se tenga presente informacion
fundamental sobre sus antecedentes,
como las situaciones de violencia

que hayan sufrido, su posible historial de
inestabilidad mental y de uso indebido de
drogas, asi como sus responsabilidades
maternas y de otra indole relativas al
cuidado de los nifios;

¢) Velar por que en el régimen de
cumplimiento de condena de las reclusas
se incluyan programas y servicios de
rehabilitacion  que  satisfagan  las
necesidades propias de su género;

d) Velar por que se albergue a las
reclusas que requieran atencion de salud
mental en recintos no restrictivos y cuyo
régimen de seguridad sea lo menos
estricto posible, asi como por que
reciban tratamiento adecuado en lugar
de asignarlas a centros cuyas normas de
seguridad sean mas rigurosas por la
exclusiva razon de tener

problemas de salud mental.

2. Régimen penitenciario

[Complemento de los parrafos 65, 66 y
70 a 81 de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos]

Regla 42

1. Las reclusas tendran acceso a un
programa de actividades amplio y
equilibrado en el que se tendran en
cuenta las necesidades propias de su
SeXo0.

2. El régimen penitenciario permitira
reaccionar con flexibilidad ante las
necesidades de las mujeres
embarazadas, las madres lactantes y las
mujeres con hijos. En las prisiones se
habilitaran servicios o se adoptaran
disposiciones para el cuidado del nifio, a
fin de que las reclusas puedan participar
en las actividades de la prision.

3. Se procurara, en particular, establecer
programas  apropiados  para las
embarazadas, las madres lactantes y las
reclusas con hijos.

4. Se procurard, especialmente,
establecer servicios apropiados para las

reclusas con necesidades de apoyo
psicolégico, especialmente para las que
hayan sido victimas de maltrato fisico,
psicologico o sexual.

Relaciones sociales y asistencia
posterior al encarcelamiento
[Complemento de los parrafos 79 a 81
de Ilas Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos]

Regla 43

Las autoridades penitenciarias alentaran
y, de ser posible, facilitaran las visitas a
las reclusas, como condicion previa
importante para asegurar su bienestar
psicologico y su reinsercion social.
Regla 44

Teniendo presente que el numero de
reclusas que han sido victimas de
violencia en el hogar es
desproporcionado, se las consultara
debidamente respecto de las personas,
incluidos sus familiares, a las que se
permita visitarlas.

Regla 45

Las autoridades penitenciarias brindaran
en la mayor medida posible a las
reclusas opciones como la visita al
hogar, prisiones abiertas, albergues de
transicion y programas y servicios de
base comunitaria, a fin de facilitar a su
paso del encarcelamiento a la libertad,
reducir la estigmatizacion y restablecer
lo antes posible su contacto con sus
familiares.

Regla 46

Las autoridades penitenciarias, en
cooperacion con los servicios de libertad
condicional y de asistencia social, los
grupos comunitarios locales y las
organizaciones no gubernamentales,
elaboraran y ejecutaran programas de
reinsercion amplios para el periodo
anterior y posterior a la puesta en
libertad, en los que se tengan en cuenta
las necesidades especificas de las
mujeres.

Regla 47

Tras su puesta en libertad, se prestara
apoyo suplementario a las mujeres que
requieran ayuda psicologica, médica,
juridica y practica, en cooperacion con
los servicios comunitarios, a fin de
asegurar que su reinsercion social tenga
éxito.

3. Reclusas embarazadas, lactantes y
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con hijos en la carcel

[Complemento del parrafo 23 de las
Reglas minimas para el tratamiento de
los reclusos]

Regla 48

1. Las reclusas embarazadas o lactantes
recibirdn asesoramiento sobre su salud y
dieta en el marco de un programa que
elaborard y supervisara un profesional
de la salud Se  suministrara
gratuitamente a las embarazadas, los
bebés, los nifios y las madres lactantes
alimentacion suficiente y puntual, en un
entorno sano en que exista la posibilidad
de realizar ejercicios fisicos habituales.
2. No se impedira que las reclusas
amamanten a sus hijos, a menos que
existan razones sanitarias concretas
para ello.

3. En los programas de tratamiento se
tendrdn en cuenta las necesidades
médicas y de alimentacién de las
reclusas que hayan dado a luz
recientemente y cuyos bebés no se
encuentren con ellas en la prision.
Regla 49

Toda decision de permitir que los nifios
permanezcan con sus madres en la
carcel se basard en el interés superior
del nino. Los nifios que se encuentren en
la carcel con sus madres nunca seran
tratados como reclusos.

Regla 50

Se brindara a las reclusas cuyos hijos se
encuentren con ellas el maximo de
posibilidades de dedicar su tiempo a
ellos.

Regla 51

1. Los nifios que vivan con sus madres
en la carcel dispondran de servicios
permanentes de atencion de salud, y su
desarrollo  sera  supervisado  por
especialistas, en colaboracién con los
servicios de salud de la comunidad.

2. En la medida de lo posible, el entorno
previsto para la crianza de esos nifos
sera el mismo que el de los nifios que no
viven en centros penitenciarios.

Regla 52

1. Las decisiones respecto del momento
en que se debe separar a un hijo de su
madre se adoptaran en funcion del caso
y teniendo presente el interés superior
del nifio con arreglo a la legislacion
nacional pertinente.

2. Toda decision de retirar al nifio de la
prision debe adoptarse con delicadeza,
unicamente tras comprobarse que se
han adoptado disposiciones alternativas
para su cuidado y, en el caso de las
reclusas extranjeras, en consulta con los
funcionarios consulares.

3. En caso de que se separe a los nifios
de sus madres y sean puestos al cuidado
de familiares o de otras personas u otros
servicios para su cuidado, se brindara a
las reclusas el maximo posible de
posibilidades y servicios para reunirse
con sus hijos, cuando ello redunde en el
interés superior de estos y sin afectar el
orden publico.

4. Extranjeras

[Complemento del parrafo 38 de las
Reglas minimas para el tratamiento de
los reclusos]

Regla 53

1. Cuando existan acuerdos bilaterales o
multilaterales pertinentes, se estudiara la
posibilidad de trasladar lo antes posible a
las reclusas extranjeras no residentes a
su pais de origen, en particular si tienen
hijos en ¢, y cuando ellas lo soliciten o
consientan informadamente en ello.

2. En caso de que se deba retirar de la
prision a un niflo que viva con una
reclusa extranjera no residente, se
debera considerar la posibilidad de
reubicar a ese nifio en su pais de origen,
teniendo en cuenta su interés superior y
en consulta con la madre.

5. Grupos minoritarios y pueblos
indigenas

Regla 54

Las autoridades penitenciarias
reconoceran que las reclusas de
diversas  tradiciones  religiosas y
culturales tienen distintas necesidades y
pueden afrontar miltiples formas de
discriminacioén que les impidan el acceso
a programas y servicios que tengan en
cuenta su género y cultura. Por ello,
deberan prever programas y servicios
amplios en que se atiendan esas
necesidades, en consulta con las propias
reclusas y con los grupos
correspondientes.

Regla 55

Se examinaran los servicios de atencion
anteriores y posteriores a la puesta en
libertad, a fin de asegurar que resulten
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apropiados y accesibles para las
reclusas indigenas y las pertenecientes a
determinados grupos étnicos y raciales,
en consulta con los  grupos
correspondientes.

B. Reclusas en prision preventiva o en
espera de juicio

[Complemento de los parrafos 84 a 93
de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos]

Regla 56

Las autoridades pertinentes reconoceran
el riesgo especial de maltrato que
afrontan las mujeres en prision
preventiva, y adoptaran las medidas
adecuadas, de caracter normativo y
practico, para garantizar su seguridad en
esa situacion (véase también la Regla 58
infra, con respecto a las medidas
sustitutivas de la prision preventiva).

III. Medidas no privativas de la libertad
Regla 57

Las disposiciones de las Reglas de Tokio
serviran de orientacion para la
elaboracion y puesta en practica de
respuestas apropiadas ante la
delincuencia femenina. En el marco de
los ordenamientos juridicos de los
Estados Miembros, se deberan elaborar
medidas opcionales y alternativas a la
prision preventiva y la condena,
concebidas especificamente para las
mujeres delincuentes, teniendo presente
el historial de victimizacion de muchas
de ellas y sus responsabilidades de
cuidado de otras personas.

Regla 58

Teniendo en cuenta las disposiciones del
parrafo 2.3 de las Reglas de Tokio, no se
separara a las delincuentes de sus
parientes y comunidades sin prestar la
debida atencion a su historial y sus
vinculos familiares. Cuando proceda y
sea posible, se utilizardn mecanismos
opcionales en el caso de las mujeres que
cometan delitos, como las medidas
alternativas y otras que sustituyan a la
prision preventiva y la condena.

Regla 59

En general, se utilizardAn medios de
proteccion que no supongan privacion de

la libertad, como albergues
administrados por organos
independientes,  organizaciones  no

gubernamentales u  otros  servicios

comunitarios, para brindar proteccion a
las mujeres que Ila requieran. Se
aplicaran medidas temporales de
privacién de la libertad para proteger a
una mujer Unicamente cuando sea
necesario y lo haya solicitado
expresamente la interesada, y en todos
los casos bajo la supervision de las
autoridades judiciales u otras autoridades
competentes. Se dejaran de aplicar esas
medidas de proteccidn si se opone a
ellas la interesada.

Regla 60

Se preveran recursos apropiados a fin
de elaborar opciones satisfactorias para
las delincuentes, en las que se conjuguen
las medidas no privativas de la libertad
con intervenciones destinadas a resolver
los problemas mas habituales por los que
las mujeres entran en contacto con el
sistema de justicia penal. Entre ellas
podran figurar cursos terapéuticos y
orientacion para las victimas de violencia
en el hogar y maltrato sexual un
tratamiento adecuado para las que
sufran discapacidad mental, y programas
de educacion y capacitacion para
aumentar sus posibilidades de empleo.
En esos programas se tendra presente la
necesidad de establecer servicios de
atencion a los nifios y otros destinados
exclusivamente a la mujer.

Regla 61

Al condenar a las delincuentes, los
tribunales tendran la facultad de
examinar atenuantes, como la ausencia
de historial penal y la levedad relativa y
el caracter de su comportamiento
delictivo, teniendo en cuenta las
responsabilidades de cuidado de otras
personas de las interesadas y su
situacion particular.

Regla 62

Se deberd mejorar la prestacion de
servicios comunitarios de tratamiento de
uso indebido de drogas destinados
exclusivamente a las mujeres, en que se
tengan presentes las cuestiones de
género y que estén habilitados para el
tratamiento de traumas, asi como el
acceso de las mujeres a dicho
tratamiento a efectos de la prevencion
del delito y de la adopcién de medidas
alternativas a la condena.

1. Disposiciones posteriores a la
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condena

Regla 63

Al adoptarse decisiones relativas a la
puesta en libertad condicional anticipada
se tendran en cuenta favorablemente las
responsabilidades de cuidado de otras
personas de las reclusas y sus
necesidades especificas de reinsercion
social.

2. Embarazadas y mujeres con niiios
a cargo

Regla 64

Cuando sea posible y apropiado se
preferira  imponer  sentencias  no
privativas de la libertad a las
embarazadas y las mujeres que tengan
nifios a cargo, y se considerara imponer
sentencias privativas de la libertad si el
delito es grave o violento o si la mujer
representa un peligro permanente, pero
teniendo presente el interés superior del
nifio o los nifios y asegurando, al mismo
tiempo, que se adopten disposiciones
apropiadas para el cuidado de esos
nifos.

3. Delincuentes juveniles de sexo
femenino

Regla 65

Se evitara en la medida de lo posible
recluir en instituciones a los niflos en
conflicto con la ley. Al adoptar
decisiones se tendra presente la
vulnerabiidad de las delincuentes
juveniles debida a su género.

4. Extranjeras

Regla 66

Se procurara en la medida de lo posible
ratificar la Convencion de las Naciones
Unidas  contra la  Delincuencia
Organizada  Transnacional30 y el
Protocolo para prevenir, reprimir Yy
sancionar la trata de personas,
especialmente mujeres y nifios, que
complementa la Convencion de las
Naciones Unidas contra la Delincuencia
Organizada Transnacional3l a fin de
aplicar plenamente sus disposiciones
para brindar la maxima proteccion a las
victimas de la trata y evitar la
victimizacion secundaria de muchas
extranjeras.

Iv. Investigacion, planificacion,
evaluacion y sensibilizacion publica

1. Investigacion, planificacion y
evaluacion

Regla 67

Se procurard organizar y promover
investigaciones exhaustivas y orientadas
a los resultados sobre los delitos
cometidos por mujeres, las razones que
las llevan a entrar en conflicto con el
sistema de justicia penal, la repercusion
de la criminalizacion secundaria y el
encarcelamiento en las mujeres, las
caracteristicas de las delincuentes, asi
como programas orientados a reducir la
reincidencia de las mujeres, como base
para la  planificacion eficaz, la
elaboracion de programas y la
formulacion de politicas destinadas a
satisfacer las necesidades de reinsercion
social de las delincuentes.

Regla 68

Se procurard organizar y promover
investigaciones sobre el numero de nifios
afectados por situaciones en que sus
madres entren en conflicto con el
sistema de justicia penal, en particular su
encarcelamiento, y la repercusion de
este ultimo en ellos, a fin de contribuir a
la formulacibn de politicas y la
elaboracion de programas, teniendo en
cuenta el interés superior de los nifos.
Regla 69

Se procurarda examinar, evaluar y dar a
conocer periddicamente las tendencias,
los problemas 'y los factores
relacionados con la conducta delictiva de
las mujeres y la eficacia con que se
atienda a las necesidades de reinsercion
social de las delincuentes y sus hijos, a
fin de reducir la estigmatizacion y las
repercusiones negativas que  estos
sufran por los conflictos de las mujeres
con el sistema de justicia penal.

2. Sensibilizacién publica, intercambio de
informacion y capacitacion

Regla 70

1. Se informarda a los medios de
comunicacion y al publico sobre las
razones por las que las mujeres pueden
verse en conflicto con el sistema de
justicia penal y sobre las maneras mas
eficaces de reaccionar ante ello, a fin de
posibilitar la reinsercién social de las
mujeres, teniendo presentes el interés
superior de sus hijos.

2. La publicacion y difusiéon de
investigaciones y ejemplos de buenas
practicas formaran parte integrante de
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politicas orientadas a mejorar los
resultados y la equidad de las medidas
de justicia penal relativas a las
delincuentes y sus hijos.

3. Los medios de informacion, el publico
y los profesionales que se ocupen de
cuestiones relativas a las reclusas y las
delincuentes recibiran periodicamente
informacion  concreta  sobre las
cuestiones abarcadas en las presentes
reglas y su aplicacion.

4. Se elaboraran y ejecutaran programas
de capacitacion sobre las presentes
reglas 'y las conclusiones de las
investigaciones, destinados a los
funcionarios pertinentes de la justicia
penal, a fin de sensibilizarlos sobre las
disposiciones contenidas en ellas.

117



Anexo 2: Entrega de juguetes en el penal de Santa Martha Acatitla

Participacion en la entrega de donativos como: juguetes, dulces y ropa interior destinados a las
madres y sus hjjos e hijas en el penal de Santa Martha, junto a integrantes del colectivo Turquesa

Renace.

N

7" Dokt oy Mo

DONA JUGUETES Y DULCES ,,,}(

PARA NINAS Y NINOS DE SANTA MARTHA
N3 ACATITLA

sllemy
& .
— )
A y

' EL PUNTO DE RECAUDACION ES EN:
VENUSTIANO CARRANZA #14 LOCAL 5 COL. CENTRO.
« CUAUHTEMOC. MAS INFORMACION POR MD.

/21| RECIBIMOS DESDE EL 16 HASTA EL 30 DE DICIEMBRE %

®  puEDES HACER TRANSFERENCIA BANCARIA A:

I=7 va avicia cuerra veLez &-
NOMERO DE CUENTA: 4152 3142 8014 5361

O o aceptamos JuGuEeTES BELICOS renace
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Anexo 3: Fotografia de un cuadro elaborado por una de nuestras colaboradoras

Este dibyjo fue realizado por Mile, una de nuestras entrevistadas, durante su reclusion en el penal. A
pesar de contar Unicamente con materiales imitados como lapiz y tarjetas telefonicas de Telmex
(mismas que se usan para hacer llamadas dentro del penal), logré plasmar en su obra las emociones
profundas que atravesaron su experiencia de encierro: los anhelos de libertad, los miedos que la
habitan y el deseo de romper con los ciclos de dolor del pasado. La obra fue reconocida con el

216

segundo lugar en el Concurso Nacional de Dibyjo “David Alfaro Siqueiros™®.

“El encierro de una mujer con anhelos, miedos y rompiendo cadenas del pasado”(Mile, 37

afos).

' Es una convocatoria nacional destinada a personas privadas de su libertad en los centros penitenciarios del
pais, con el objetivo de brindarles un espacio de expresion artistica y cultural que apoye su proceso de
reinsercion social.
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Anexo 4: Guiones de entrevista

e GUION PARA LAS INVESTIGADORAS DE CATEDRA DE INVESTIGACION

Introduccion

Presentacion del entrevistador/a, brindar el agradecimiento a la entrevistado/a por participar,
explicar el proposito de la entrevista, se busca crear un ambiente de confianza y respeto para
facilitar la apertura de la entrevistada. Ademas de solicitar consentimiento para grabar la entrevista y
responder a posibles preguntas, notificar de la confidencialidad y anonimato de las respuestas y
aclarar que no hay respuestas correctas o incorrectas, y que su experiencia es valiosa para la
nvestigacion.

Datos sociodemograficos

Nombre / Seudonimo

Edad:

Estado civil:

Formacion académica

Ocupacion:

En qué parte de México reside
Lugar de residencia (Alcaldia)

Tiene Hijos/as

Tiempo en la catedra de investigacion

Experiencia académica

Pertenencia a comunidades académicas
(En qué instituciones ha trabajado o
investigado)

Experiencia profesional (Tiempo
dedicado/a la investigacion)

Parte 1: Contexto y Motivacion de la Investigacion

1. Platiqueme ;Qué la motivo a orientar su investigacion con relacion al tema de Maternidades
e infancias con referentes de crianza en prisiones del Estado de México?(Cuanto tiempo
lleva realizando esta investigacion)

2. Siguiendo con lo que nos comenta, ;Qué hallazgos clave destacaria de su investigacion y

cual es su relevancia para comprender la experiencia de las madres y sus hijos/as en
prision?
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3.

4,

Desde su perspectiva, ;cudles son las principales areas o aspectos que ain requieren mayor
investigacion sobre este tema?

Desde su experiencia, ;Cuales consideran que son los principales retos a los que se
enfrentan las madres en contexto de reclusion?

(Qué retos o dificultades ha enfrentado durante su investigacion en el contexto
penitenciario? (en cuanto al acceso a las instituciones, la disposicion de las autoridades, las
restricciones normativas, etc.)

Parte 2: Reflexiones finales (Recomendaciones y Mejoras) Ahora entramos a este bloque
de preguntas enfocados en la experiencia personal y opinion sobre algunas
consideraciones sobre el tema

6.

10.

Usted ;Como considera que afecta el estigma social sobre la reinsercion de estas mujeres y
el vinculo con sus hijos una vez que recuperan su libertad? (Que se podria hacer para
aminorar este estigma)

( Qué opinidn tiene sobre los espacios destinados a la maternidad en las prisiones mexicanas
y como considera que estos influyen en los aspectos de crianza para el desarrollo de los
ninos?

Desde su perspectiva, ;Qué cambios estructurales serian necesarios para mejorar la
situacion de las mujeres madres en reclusion y garantizar el bienestar de sus hijos?

(Qué mensaje le gustaria transmitir sobre la importancia de crear politicas publicas que
atiendan este tipo de problematica?

Sinos pudiera dar una recomendacion clave para la realizacion de nuestra mvestigacion,
(Cual seria? (Como podriamos hacer el acercamiento a esta poblacion)

e ,Hay algo més que te gustaria compartir
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e GUION PARA LAS MUJERES QUE TUVIERON A SUS HIJOS EN PRISION

Introduccion y relato

Presentacion del entrevistador/a, brindar el agradecimiento a la entrevistada por participar, explicar
el propodsito de la entrevista, se busca crear un ambiente de confianza y respeto para facilitar la
apertura de la entrevistada. Ademas de solicitar consentimiento para grabar la entrevista y
responder a posibles preguntas, notificar de la confidencialidad y anonimato de las respuestas y
aclarar que no hay respuestas correctas o incorrectas, y que su experiencia es valiosa para la

mvestigacion.

Datos sociodemograficos

Nombre / Seudonimo

Edad:

Estado civil:

Escolaridad:

Ocupacion previa:

Afio y mes de ingreso:

Motivo de su reclusion:

En qué lugar vivia antes de ingresar
a este centro penitenciario (Alcaldia)

Con quien vivia cuando fue arrestada

Cuantos hijos tiene en total/edad y
género de sus hijos/

Cuenta con el apoyo de algin
familiar durante su reclusion

-Vida antes de la prision

Objetivo: Estas preguntas buscan comprender el contexto previo a la reclusion.

A e

-Contexto inmediato de la detencion

(Como era tu vida antes de ser privada de libertad?

(Qué hacias en ese momento? ; Trabajabas o te dedicabas a algo en particular?

(Como describirias tu relacion con tu familia y tus seres cercanos antes de este proceso?
( Ya eras madre antes de tu detencion? (Si si, ;cuantos hijos tenias?)

(Quién cuid6 de tus hijos durante tu detencion preventiva?
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Objetivo: El objetivo de este apartado es reconstruir las circunstancias especificas y el entorno en
el que ocurrid la detencion, con el fin de comprender como este evento impactd la experiencia
micial de privacion de la libertad.

6. ¢Donde estabas y qué hacias cuando te detuvieron?

7. (Estabas sola o acompanada? ;Habia nifios presentes?

8. (Quién realizd la detencion y como te informaron del motivo?

9. (Enqué momento del dia ocurrié la detencion? ;Hubo testigos?

10. ;Qué pensamientos cruzaron por tu mente?

11. Podrias contarme, ;Cual fue la causa o el motivo de tu reclusion?

12. ;Coémo describirias tu proceso judicial y como lo viviste?

13. ;Como reacciono tu familia o personas cercanas ante la noticia de tu detencion?

**Si la Detencion Ocurrio Durante el Embarazo

** Como afectd el embarazo tu experiencia durante la detencion?
** (Recibiste atencion médica adecuada durante el proceso?

** ;Qué preocupaciones tenias respecto a tu salud y la del bebé?
** (El personal que te detuvo fue consciente de tu condicion?

-Vida en prision
Objetivo: Las preguntas se centran en coémo vivieron las mujeres el encarcelamiento y su
adaptacion al entorno penitenciario.

14. ;Podrias contarme cémo viviste tu llegada al lugar donde fuiste recluida por primera vez?

15. ;Qué tipo de revisiones o procedimientos tuviste que pasar ese dia?

16. (Qué sentiste al entrar al lugar y como eran las condiciones del espacio que te asignaron?

17. ;Recibiste algun tipo de apoyo o informacion por parte de otras mujeres internas?

18. Durante ese primer dia, ;Qué fue lo que mas te preocupaba?

19. (Pudiste comunicarte con alguien cercano? ;Como fue esa experiencia?

20. Sabemos que contar con una defensa adecuada puede ser clave en un proceso judicial. En
tu caso, ¢tuviste recursos para pagar un abogado?

21. Sino pudiste pagar un abogado, (te asignaron uno de oficio? ;Como fue esa experiencia /
(Coémo impact6 eso en tu caso?

22. ;Como afectd la experiencia de estar privada de libertad tu percepcion de ti misma como
mujer y madre?

-Maternidad y crianza en cautiverio
Objetivo: Se profundiza en la vivencia de la maternidad en este contexto particular.

23. ;{Qué significd para ti ser madre en prision?
**S1 tu hijo naci6 en prision { Cémo fue el parto y la atencion médica?

24. ;Como te preparaste para el nacimiento de tu hijo/a dentro de este contexto?

25. Durante tu embarazo, recibiste controles médicos regulares? ; Cémo describirias la calidad
de la atencion médica?

26. ;Cudles han sido los mayores retos al criar a tu hjo/a en este lugar y alguien te apoyo?
(reclusa, custodia, otro)

27. (Como percibes el espacio destinado a madres dentro de la prision? ;Qué cambiarias?

28. ({Qué apoyo te ofrecio el sistema penitenciario para cuidar de tu hijo?

29. ;Tu condicidon de madre influy6 en tu sentencia o condiciones de reclusion?

30. {Coémo ha cambiado esta experiencia tu forma de pensar sobre la maternidad o la vida?

31. ;Como crees que esta situacion ha impactado a tu hijo?
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32.

-Transi

(Qué aspectos del sistema penitenciario considera que deben mejorar para apoyar a las
madres en su situacion?

cion de la maternidad en prision: La experiencia de la separacion

Objetivo: En este apartado se busca comprender desde las voces de las myujeres, como vivieron y
procesaron la separacion de sus hjjos al entrar en prision, centrandose en los cambios emocionales,
relacionales y significativos que experimentaron a lo largo del tiempo.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Cuando ingresaste en prision, ;cémo fue el momento en que te diste cuenta de que estarias
lejos de tus hijjos/as? ;Qué paso por tu mente y como lo viviste?

(Como describirias la transicion de estar con tus hijos/as a estar separada de ellos? ;Qué
sentiste durante las primeras semanas al saber que no estarias fisicamente presente para tus
ellos/as?

(Tuviste oportunidad de comunicarte con ellos/as? ;Coémo lo hiciste (cartas, llamadas,
visitas)?

(Quién estuvo a cargo del cuidado de tus hijos/as mientras estuviste encarcelada?

(Qué fue lo mas dificil de maternar desde la distancia?, ;Sientes que encontraste formas de
lidiar con la separacion?, ;Qué hiciste para mantenerte emocionalmente conectada con tus
hijos/as a pesar de la separacion?

(Consideras que tu relacion con tus hijos/as cambi6 desde que estuviste presa?, (En qué
sentido?

Si recuerdas, ;Como fue ese reencuentro con tus hijos/as cuando termmé tu reclusion?,
(Qué palabras, gestos o emociones se dieron entre ustedes?

-Perspectiva a futuro
Objetivo: Se buscan las proyecciones y expectativas de las participantes.

40.
41.
42.

43.

-Cierre

(Como imaginas la vida para tiy tu hijo(a) después de tu reclusion?

(Qué mensaje le darias a otras mujeres que puedan estar en una situacion similar?

Si pudieras dar un mensaje ;Qué te gustaria que el sistema judicial, o la sociedad
comprendieran sobre ser madre en prision?

(Como te ves en cinco afios? ;Qué sueios tienes?

(Hay algo mas que te gustaria compartir?
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e GUION PARA LAS MUJERES QUE YA ERAN MADRES ANTES DE
INGRESAR A UN CENTRO PENITENCIARIO

Introduccion y relato
Presentacion del entrevistador/a, brindar el agradecimiento a la entrevistada por participar, explicar

el proposito de la entrevista, se busca crear un ambiente de confianza y respeto para facilitar la
apertura de la entrevistada. Ademas de solicitar consentimiento para grabar la entrevista y
responder a posibles preguntas, notificar de la confidencialidad y anonimato de las respuestas y
aclarar que no hay respuestas correctas o incorrectas, y que su experiencia es valiosa para la

mvestigacion.

Datos sociodemograficos

Nombre / Seudonimo

Edad:

Estado civil:

Escolaridad:

Ocupacion previa:

Ao y mes de ingreso:

Motivo de su reclusion:

En qué lugar vivia antes de ingresar
a este centro penitenciario (Alcaldia)

Con quien vivia cuando fue arrestada

Cuantos hijos tiene en total/edad y
género de sus hijos/

Cuenta con el apoyo de algun
familiar durante su reclusion

-Vida antes de la prision

Objetivo: Estas preguntas buscan comprender el contexto previo a la reclusion.

1. ;Como era tu vida antes de ser privada de libertad?
2. (Qué hacias en ese momento? ; Trabajabas o te dedicabas a algo en particular?

3. (Coémo describirias tu relacion con tu familia y tus seres cercanos antes de este proceso?
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4. (Quién/cudles fueron las personas responsables de cuidar a tus hijjos/as?

5. ¢Como te sentiste al separarte de tus hijos/as cuando entraste a prision?
-Contexto inmediato de la detencion
Objetivo: El objetivo de este apartado es reconstruir las circunstancias especificas y el entorno en
el que ocurrio la detencion, con el fin de comprender como este evento impactd la experiencia

inicial de privacion de la libertad.

(Donde estabas y qué hacias cuando te detuvieron?

6

7. ¢(Estabas sola 0 acompanada? ;Habia nifios presentes?

8. (Quién realiz6 la detencidn y como te informaron del motivo?

9. (Enqué momento del dia ocurrié la detencion? ;Hubo testigos?
10. ;Qué pensamientos cruzaron por tu mente?

11. Podrias contarme, ;Cual fue la causa o el motivo de tu reclusion?
12. ;Coémo describirias tu proceso judicial y como lo viviste?

13. ({Coémo reacciond tu familia o personas cercanas ante la noticia de tu detencion?

-Vida en prision
Objetivo: Las preguntas se centran en coOmo vivieron las mujeres el encarcelamiento y su

adaptacion al entorno penitenciario.

14. ;Podrias contarme como viviste tu llegada al lugar donde fuiste recluida por primera vez?

15.;Qué tipo de revisiones o procedimientos tuviste que pasar ese dia?

16. {Qué sentiste al entrar al lugar y como eran las condiciones del espacio que te asignaron?

17. ;Recibiste algun tipo de apoyo o informacion por parte de otras mujeres internas?

1 8. Durante ese primer dia, ;Qué fue lo que mas te preocupaba?

19. (Pudiste comunicarte con alguien cercano? ;Como fue esa experiencia?

20. Sabemos que contar con una defensa adecuada puede ser clave en un proceso judicial. En
tu caso, /tuviste recursos para pagar un abogado?

21. Sino pudiste pagar un abogado, (te asignaron uno de oficio? ;Como fue esa experiencia /
(Como impactd eso en tu caso?

22. ;Como afectd la experiencia de estar privada de libertad tu percepcion de ti misma como
mujer y madre?

-Experiencia de Maternidad en Prision

Objetivo: Explorar en profundidad las vivencias de las madres en prision que estuvieron separadas
fisicamente de sus hijos, abordando sus emociones, estrategias de crianza y el impacto en la relacion

madre-hjjo/a.
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23.

24.
25.

26.

27.

28.
29.

30.

Platicame ;/Qué significd para ti ser madre desde prision? y ;Qué fue lo mas dificil de ser
madre desde la distancia?

(Como les explicaste la situacion de tu detencion?

(Como viviste el momento en que te separaste de tus hijos/as al ingresar a prision?,;Qué
sentiste al no poder estar fisicamente presente para ellos/as?

(Como describiras tu vinculo emocional con tus hijos antes de tu reclusion? ;Y como
sientes que cambid?

(Coémo y con qué frecuencia te comunicabas con tus hijjos/as desde prision? ;Qué sentias
cuando escuchabas la voz o veias a tus hijos durante la visita?

(Hay algo que crees que la prision podria hacer mejor para apoyar a madres como tu?
(Qué estrategias utilizaste para mantener el vinculo emocional con tus hijos/as desde
prision?

Si recuerdas, ;Como fue ese reencuentro con tus hijos/as cuando termind tu reclusion?,
(Qué palabras, gestos o emociones se dieron entre ustedes?

-Perspectiva a futuro

Objetivo: Se buscan las proyecciones y expectativas de las participantes.

31.
32.

33.

34.

-Cierre

(Como imaginaste la vida para tiy tu hijo(a) después de tu reclusion?
(Qué mensaje le darias a otras mujeres que puedan estar en una situacion similar?

Si pudieras dar un mensaje ;[Qué te gustaria que el sistema judicial, o la sociedad
comprendieran sobre ser madre en prision?

(Como te ves en cinco afios?;Qué suefios tienes?

(Hay algo mas que te gustaria compartir?
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